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देववाणी 
(एक शिष्या, कुमारी एस० ई० वाल्डो द्वारा आलिखित) 
बुधवार जून, १८९५ 


[ यह वह दिवस है जब स्वामी विवेकानन्द ने थाउज़ेंड आइलैंड पाकं में 
अपने शिष्यों को नियमित रूप से उपदेश देना प्रारंभ किया। उस समय तक हम 
सभी लोग एकत्र नहीं हो पाये थे; किन्तु गुरुदेव का हृदय सदैव अपने कार्य में ही 
लगा रहता था, अत: उन्होंने जो तीन-चार लोग उनके साथ थे, उन्हीको तत्काल 
उपदेश करना आरंभ कर दिया। इस प्रथम प्रभात में स्वामी जी बाइबिल की 
एक पुस्तक हाथ में लेकर छात्रों के समक्ष उपस्थित हुए, एवं उसके नये व्यवस्थान 
(New Testament) के सन्त जॉन द्वारा संकलित उपदेशों को खोलकर बोले, 
“जब तुम लोग सभी ईसाई हो, तो ईसाई शास्त्र से ही शुरू करना ठीक होगा।” ] 

(जॉन के ग्रंथ के प्रारम्भ में ही यह उपदेश है---) आदि में शब्द मात्र था, 
वह शब्द ब्रह्म के साथ विद्यमान था और वह शब्द ही ब्रह्म है! 

हिन्दू लोग इस (शब्द) को माया या ब्रह्म का व्यक्त भाव कहते हैं, क्योंकि 
यह ब्रह्म की ही शक्ति है। जब उस निरपेक्ष ब्रह्मसत्ता को हम माया के आवरण 
में से देखते हैं, तब हम उसे Nala’ कहते हैं। शब्द” की अभिव्यक्तियाँ द्विविघ हैं, 
एक है यह प्रकृति--यह है साधारण अभिव्यक्ति। और इसकी विशेष अभिव्यक्तियाँ 
हैं कृष्ण, बुद्ध, ईसा, रामकृष्ण आदि सब अवतार-पुरुष। उस निर्गुण ब्रह्म की 
विशेष अभिव्यक्ति--ईसा--को हम जानते हैं, वे हमारे लिए ज्ञेय हैं। किन्तु 
निर्गुण ब्रह्म को हम नहीं जान सकते। हम परम पिता' को नहीं जान सकते, उसके 
पुत्र, को जान सकते Sl निर्गुण ब्रह्म को हम केवल 'मानवत्व रूपी रंग' के, ईसा 
के माध्यम से ही देख सकते हैं। 

जॉन-रचित ग्रन्थ के प्रथम पाँच इलोको में ईसाई घर्म का सार निहित है। 
इसका प्रत्येक इलोक गम्भीरतम दार्शनिक तथ्य से परिपूर्ण है। 

पूर्ण कभी अपूर्ण नहीं होता। अंधकार के मध्य रहते हुए भी वह अंधकार 


2. God the Father २. God the Son 
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से अस्पृष्ट रहता है। ईश्वर की दया सभी के ऊपर रहती हैं, किन्तु उनका 
(मनुष्यों का) पाप उसे छ्‌ नहीं सकता। हम नेत्ररोग से ग्रसित हो सूर्य को अन्य 
प्रकार का देख सकते हैं, किन्तु सूर्य जैसा पहले था वैसा ही रहता है। जॉन के 
उनतीसवें इलोक में जो लिखा है--जगत्‌ का पाप दूर करते हैं--उसका 
अभिप्राय यह है कि ईसा हमें पूर्णता प्राप्त करने का पथ दिखला देंगे। ईश्‍वर ने ईसा 
होकर जन्म लिया--मनुष्य को उसके प्रकृत स्वरूप को दिखला देने और यह समझा 
देने के लिए कि वह भी वस्तुतः ब्रह्मस्वरूप ही है। हम लोग हैं देवत्व के ऊपर 
मनुष्यत्व का आवरण मात्र, किन्तु देवभावापन्न मनुष्य की दृष्टि से ईसा और 
हम अभिन्न हैं। 

त्रित्ववादियों' (Trinitarians) के ईसा हमसे बहुत ही उच्च स्तर पर 
स्थित हैं। एकत्ववादियों (Unitarians) के ईसा एक साघु पुरुष मात्र हैं। 
इन दोनों में कोई भी हमारी सहायता नहीं कर सकता। किन्तु जो ईसा ईश्वर 
के अवतार हैं, जो अपने ईश्वरत्व को नहीं भूलते, वे ईसा ही हमारी सहायता कर 
सकते हैं। उनमें किसी प्रकार की अपूर्णता नहीं है। इन सभी अवतारों को 
अपने ईश्वरत्व का ज्ञान सदैव रहता हैं, और वह उन्हें अपने जन्मकाल से ही 
रहता है। वे उन अभिनेताओं के समान हैं, जिनका अपना अभिनय समाप्त हो 
चुका है, जिनका निजी अन्य कोई प्रयोजन नहीं है तो भी जो दूसरों को आनंद 
देने के लिए रंगमंच पर बारम्बार आते रहते हैं। इन महापुरुषों को संसार की 
कौई वस्तु नहीं छू पाती। वे हमें कुछ काल तक शिक्षा देने भर के लिए हमारा 
रूप और सीमाएँ घारण करके आते हैं, वे ऐसा अभिनय करते हैं, मानो वे हमारे 
ही सदृश बद्ध हैं, किन्तु वास्तव में वे सीमित नहीं हीते, वे सवंदा मुक्तस्वभाव 


ही रहते हैं। 
* * : * 

'शुभ' यद्यपि सत्य के समीपवर्ती है, फिर भी वह सत्य नहीं है; अशुभ' 
हमें विचलित न कर सके, यह सीखने के बाद हमें यह सीखना होगा 
कि शुभ' भी हमें सुखी न कर सके। हमें जानना होगा कि हम शुभ 
और अशुभ, दोनों के परे हैं, उनका समायोजन कैसे होता है, और वे दोनों ही 
आवस्यक हैं। 


१. त्रित्ववादी (Trinitarians) के मत में पिता, पुत्र ओर पवित्रात्मा के 
भेद से एक ही ईइवर तीन हें । दूसरे सम्प्रदाय इस बात को स्वीकार नहीं करते, 
वे कहते हैं ईसा मनुष्य मात्र थे। 
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द्वैतवाद का भाव प्राचीन ईरानियों' से आया है। वास्तव में शुभ और 
अशुभ दोनों एक ही हैं और हमारे मन पर अवलंबित हैं। मन जब स्थिर और 
शान्त रहता है, तब शुभाशुभ कुछ भी उसे स्पर्श नहीं कर पाता। शुभ और 
अशुभ दोनों के वंधन को काटकर संपूर्ण रूप से मुक्त हो जाओ, तब इन दोनों में 
से कोई भी तुम्हें स्पर्श नहीं कर सकेगा और तुम मुक्त होकर परम आनंद का 
अनुभव करोगे। अशुभ मानो लोहे की जंजीर है और शुभ सोने की, किन्तु जंजीर 
दोनों ही हैं। मुक्त हो जाओ और सदा के लिए यह जान लो कि कोई भी जंजीर 
तुम्हें बाँध नहीं सकती। सोने की जंजीर की सहायता से लोहे की जंजीर को 
ढीली कर दो और फिर दोनों को फेंक दो। अशुभ रूपी काँटा हमारे शरीर में 
चुभा हुआ है; उसी वृक्ष का एक और काँटा (शुभ रूपी) लेकर पहले काँटे 
को निकाल लो, फिर दोनों को फेंक दो और मुक्त हो जाओ। 

* * * 

संसार में सर्वदा दाता का आसन ग्रहण करो। सर्वस्व दे दो, पर बदले में 
कुछ न चाहो। प्रेम दो, सहायता दो, सेवा दो; इनमें से जो तुम्हारे पास देने 
के लिए है, वह दे डालो; किन्तु सावधान रहो, उनके बदले में कुछ लेने की इच्छा 
कभी न करो। किसी तरह की कोई शर्ते मत रखो। ऐसा करने पर तुम्हारे 
लिए भी कोई किसी तरह की शते नहीं रखेगा। अपनी हादिक दानशीलता के 
कारण ही हम देते चलें--ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार ईश्वर हमें देता है। 

एक मात्र ईश्वर ही देनेवाला है, संसार के अन्य सभी लोग दुकानदार मात्र 
हैं।. . .उसीके हस्ताक्षरवाले चेक को प्राप्त करने का यत्न करो; उसे लेकर 
जहाँ जाओगे, वहीं तुम्हारा स्वागत होगा। 

“ईश्वर अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूप है', उपलब्धि की वस्तु है; किन्तु इति 
“इति? शब्द से वह कभी निर्दिष्ट नहीं हो सकता। 

+ * * 

हम जब किसी दुःख या संघर्ष में फंसते हैं, तब संसार हमें अत्यन्त भयावह 
प्रतीत होने लगता है। किन्तु जैसे हम कुत्ते के दो बच्चों को आपस में खेल करते 
हुए या एक दूसरे को काटते हुए देखकर पहले तो उस ओर ध्यान ही नहीं देते, 
समझते हैं ये दोनों आपस में खेल कर रहे हैं; इतना ही नहीं, बीच बीच में यदि 


१: जरथुस्त्र के अनुयायी प्राचीन ईरानियों का विश्वास था कि समस्त 
सृष्टि की उत्पत्ति दो मूरू तत्वों से हुई है, जिनमें एक है (शुभ तत्त्व) अहुमंरद, 
ओर दूसरा है (अशुभ तत्त्व) अहिर्मन। 
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कभी वे.एक दूसरे को जरा गहराई से काट लें तो भी हम समझते हैं कि इससे 
इनका कोई विशेष अनिष्ट नहीं होगा, उसी प्रकार हम लोगों के संघर्ष भी ईश्वर 
की दृष्टि में खेल मात्र हैं। यह संपूर्ण जगत्‌ केवल खेल के लिए है--भगवान्‌ को 
इसमें आनन्द ही आता है। संसार में कुछ भी क्यों न हो, उन्हें क्रोध नहीं आता। 
“माँ, इस जीवन-समुद्र में मेरी नौका डूब रही है। 
श्रमजाल की आंधी और मोह-ममता का प्रचण्ड झंझावात प्रति क्षण 
बढ़ता जा रहा है। 
मेरे पाँचों माँझी (पंचेन्द्रियाँ) मूर्ख हैं और कर्णवार (मन) दुर्बल है। 
` मेरी स्थिति डाँवाडोळ हैं, मेरी नाव डूब रही है। 
माँ, मझे बचा ! ' 
माँ, तेरा प्रकाश केवल साधुओं में ही नहीं, पापियों में भी है; वह प्रेमियों 
के भीतर जसे रहता है, वैसे ही हत्यारों के भीतर भी विद्यमान हैं। माँ ही सभी 
रूपों में स्वयं को अभिव्यक्त कर रही है। आलोक अशुद्ध वस्तु पर पड़ने से अशुद्ध 
नहीं होता, इसी तरह शुद्ध वस्तु पर पड़ने से उसके गुण में वृद्धि नहीं होती। 
आलोक नित्यशुद्ध, सदा अपरिणामी है। सभी प्राणियों के भीतर वही सौम्या- 
त्सौम्यतरा, नित्यशुद्धस्वभावा, सदा अपरिणामिनी माँ विराजमान al जो 
माँ समस्त प्राणियों में प्रकाश रूप में विद्यमान है, उसको मैं प्रणाम करता हृ 
वह दुःख-ददं में, भूख-प्यास में उसी प्रकार विद्यमान है, जिस प्रकार सुख में 
तथा उदात्त भावों में। यह भ्रमर जो मधुपान कर रहा है, वह दूसरा कोई नहीं 
है, वह स्वयं प्रभु ही इस भ्रमररूप में मधुपान कर रहा है।' ईश्‍वर ही सबके 
भीतर है, यह जानकर ज्ञानी व्यक्ति निन्दा, स्तुति दोनों का परित्याग करते 
हैं। जान लो, कोई भी तुम्हारा अनिष्ट नहीं कर सकता। कैसे कर सकेगा? क्या 
तुम मुक्त नहीं हो? क्या तुम आत्मा नहीं हो? वह हमारे प्राणों का भी प्राण, 
चक्षु का भी चक्षु और श्रोत्र का भी श्रोत्र है।* . 
हम लोग संसार के बीच इस प्रकार भागे चले जा रहे हैं मानो हमें कोई 
सिपाही पकड़ने आ रहा हो--इसीलिए हमें जगत्‌ के सौन्दर्य का लेश मात्र ही 


१. या देवी सर्वभूतेषु चेतनेत्यभिधीयते। 
नमस्तस्यै नमस्तस्यं नमस्तस्ये नमो TA: N 
२. श्रोत्रस्य श्रोत्रं. . .स उ प्राणस्य प्राण: । चक्षुषशचक्षः. . . ॥ 


~_कैनोपनिषद्‌॥ १।२॥ 
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आभास मिलता है। हमें यह जो इतना भय हो रहा है उसका कारण है जड़ को 
सत्य समझकर उसमें विश्वास करना। जड़ की जो कुछ तथाकथित सत्ता प्रतीत 
हो रही है, वह हमारे मन के ही कारण है। हम जो कुछ देख रहे हैं, वह प्रकृति 
के बीच से अपने को अभिव्यक्त कर रहा ईश्‍वर ही है।' 


२३ जून, रविवार 


- साहसी और निष्कपट बनो। उसके बाद जिस मार्ग पर चाहो अपनी इच्छा- 
नुसार भक्तिपूर्वक अग्रसर होओ। निश्‍चय ही तुम उस पूर्ण वस्तु को प्राप्त करोगे। 
यदि एक बार किसी तरह जंजीर की एक कड़ी पकड़ सको तो पूरी जंजीर को क्रमशः 
अपने पास खींच लाने में समर्थ हो सकोगे। वृक्ष की जड़ में यदि जल डाला जाय, 
(अर्थात्‌ प्रभु को प्राप्त कर लिया जाय) तो समस्त वृक्ष जल प्राप्त कर लेता है। 
यदि हम भगवान्‌ को पा सकें तो सब कुछ पा लेंगे। 

एकांगी भाव ही जगत्‌ के लिए अति अनिष्टकर वस्तु है। तुम अपने अंदर 
जितने विविध पक्षों को विकसित कर सकोगे, उतनी ही आत्माएँ तुमको उपलब्ध 
होंगी और जगत्‌ को तुम समस्त आत्माओं के माध्यम से, कभी भक्त के, कभी ज्ञानी 
के माध्यम से, देख सकोगे। पहले अपने स्वभाव को ठीक ठीक पहचान लो, फिर 
उसीमें दृढ़ रहो। आरंभ करनेवाले के लिए निष्ठा (एक भाव में दृढ़ रहना) ही 
एकमात्र उपाय है, निष्ठा और ईमानदारी ही तुमको सब कुछ प्राप्त करा देगी। 
गिरजा, मंदिर, मतमतान्तर, विविध अनुष्ठान आदि तो पौधे की रक्षा के लिए 
लगाये गये घेरे के समान हैं। यदि पौधे को बढ़ाना चाहते हो तो अन्त में इस घेरे 
को हटाना ही पड़ेगा। इसी प्रकार विभिन्न धर्म, वेद, बाइबिल, मतमतान्तर--- 
ये सभी पौधों के गमलो के सदुश हैं, किन्तु इन गमलों से उन्हें एक न एक दिन बाहर 
निकलना ही पड़ेगा। निष्ठा भी पौधे के गमले के समान ही अपने पथ में संघर्षरत 
साघक की रक्षा करती है। 

* x x 

एक एक तरंग को नहीं, सारे समुद्र को देखो; चींटी और देवता में भेद-दृष्टि 
मत रखो। प्रत्येक कीट-पतंग तक प्रभु ईसा का भाई है। फिर एक को बड़ा, 
एक को छोटा कैसे कहते हो ? अपने अपने स्थान पर सभी बडे हैं। हम जिस प्रकार 
यहाँ रहते हैं उसी प्रकार सूर्य, चंद्र और तारों में भी रहते हैं। आत्मा देश-कालातीत 
और सर्वव्यापी है। जिस मुख से भी उस प्रभु का गुणगान हो रहा है, वह हमारा 


१. यहाँ प्रकृति से अभिप्राय जड़ तत्त्व और मन है। 
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ही मुख है; जो भी ata वस्तु को देख रही है, वह हमारी आँख है। हम किसी 
निर्दिष्ट स्थान में सीमावद्ध नहीं हैं, हम देह नहीं हैं, समग्र ब्रह्माण्ड हमारी देह है। 
हम एक जादूगर के समान जादू का डंडा घुमाते हैं और अपने सम्मुख इच्छानुसार 
नाना प्रकार के दृश्यों की सृष्टि करते हैं। हम एक ऐसी मकड़ी के समान स्वनिर्मित 
विशाल जाल के बीच रहते हैं जो अपनी इच्छानुसार जाल के किसी भी तार पर 
जा सकती है। आज वह जिस स्थान में रहती है, उतने को ही जान पाती है, परन्तु 
बाद में वह समस्त जाल को जान सकेगी। आज हमारा शरीर जिस स्थान में है, 
उसी स्थान में हम अपनी सत्ता का अनुभव करते हैं। इस समय हम केवल एक 
मस्तिष्क का व्यवहार कर पाते हैं, किन्तु जब हम पूर्ण ज्ञान अथवा पराचेतन अवस्था 
में पहुंचेंगे, तब हम सब कुछ जान लेंगे, हम सब मस्तिष्को का उपयोग कर सकेंगे। 
आज भी हम अपनी वर्तमान चेतना को घक्का देकर इस प्रकार ठेल सकते हैं कि 
वह आगे बढ़ जाय और ज्ञानातीत या पूर्ण ज्ञान की भूमि में कार्य करने लगे। 

हम केवल अस्ति'-स्वरूप, सत्स्वरूप होने की ही चेष्टा कर रहे हैं, और कुछ 
नहीं, उसमें 'अहं' भी नहीं रहेगा, शुद्ध स्फटिक के समान उसमें समग्र जगत्‌ का केवल 
प्रतिबिम्ब पड़ेगा, किन्तु वह जैसा है वेसा ही रहेगा। यह अवस्था प्राप्त होने पर 
क्रिया नहीं रहती, शरीर केवल यंत्रवत्‌ हो जाता है; वह सवदा शुद्ध भावयुक्त ही 
रहता है, उसकी शुद्धि के लिए चेष्टा नहीं करनी पड़ती, वह अपवित्र हो ही नहीं 
सकता। 

अपने को वही अनंत स्वरूप समझो, ऐसा करने से भय बिल्कुल चला जायगा। 
सर्वदा कहो--“मैं और मेरे पिता (ईश्वर) एक g 

x : * 


x 

अंगूर की लता पर जिस प्रकार गुच्छो में अंगूर फलते हैं, उसी प्रकार भविष्य 
में सैकड़ों ईसाओं का आविर्भाव होगा। उस समय संसार का खेल समाप्त हो 
जायेगा। सभी संसार-चक्र से बाहर निकल जायेंगे और मुक्त हो जायँगे। मान 
लो, एक पतीली में पानी रखा गया है; उबंलने से पहले पानी में एक के बाद एक 
बुलबुले उठते हैं, कोई बड़ा, कोई छोटा; क्रमश: इन बुलबुलों की संख्या बढ़ने लगती 
है। अन्त में सभी पानी एक आवाज़ के साथ खौलने लगता है और भाप बनकर 
बाहर निकल जाता है। बुद्ध और ईसा भी इस जगत्‌ में सर्वापेक्षा बड़े 
बुलबुले हैं। मूसा एक छोटे बुलबुले थे, उसके बाद और भी कई बड़े बड़े बुलबुले 
उठे। इसी प्रकार एक समय ऐसा आयेगा जब संपूर्ण जगत्‌ बुलबुले होकर भाप 


१. I and my Father are one. "बाइबिल 
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के समान अदृश्य हो जायगा। परन्तु सृष्टि-प्रवाह अविरत चलता ही रहेगा, 
फिर नूतन जल की सृष्टि होगी ही; और वह सृष्टि भी फिर इसी प्रक्रिया के 
अनुसार चलती रहेगी। 


२४ जून, सोमवार 


(आज स्वामी जी ने नारदीय भक्तिसूत्र के विशेष स्थलों को पढ़कर 
उनकी व्याख्या की।) 

भक्ति ईश्वर के प्रति परम प्रेमरूप है, अमृतस्वरूप है, जिसे पाकर मनुष्य 
पूर्ण परितृप्त हो जाता है, किसी हानि के निमित्त शोक नहीं करता, कभी ईर्ष्या 
नहीं करता, और जिसे जान कर वह उन्मत्त हो जाता Ft 

मेरे गुरुदेव कहा करते थे--'यह जगत्‌ एक विशाल पागलखाना है। यहाँ 
तो सभी पागल हैं-कोई घन के लिए, कोई स्त्री के लिए, कोई नाम और यश 
के लिए और कुछ मनुष्य ऐसे भी हैं जो ईश्वर के लिए पागल हैं। मैं अन्यान्य 
वस्तुओं के लिए पागल न होकर ईश्वर के लिए पागल होना सबसे उत्तम समझता 
Bl ईश्वर है पारस मणि। उसके स्पर्श से मनुष्य एक ही क्षण में सोना बन 
जाता है; यद्यपि आकार पूर्ववत्‌ ही रहता है, किन्तु प्रकृति बदल जाती 
है--मनुष्य का आकार रहता है, किन्तु उससे किसीका. भी अनिष्ट नहीं होता, 
उससे अन्याय का कोई कार्य हो ही नहीं सकता।' 

ईश्वर का चिन्तन करते करते कोई रोने लगता है, कोई हॅसने लगता है; 
कोई गाता है, कोई नाचता है; और किसीके मुख से अद्भुत बातें निकलने लगती 
हैं। किन्तु सब उस एक ईश्वर की ही बातें करते हैं!” 

पैग़म्बर धर्म का प्रचार करते हैं, किन्तु ईसा, बुद्ध, रामकृष्ण आदि के 
समान अवतार-पुरुष ही TH प्रदान करते Fl उनका एक स्पर्श मात्र, एक 


१. सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा। अमृतस्वरूपा च। यल्लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो 
भवति, अमृतो भवति, तृप्तो भवति। यत्प्राप्य न किञ्चिद्दाञ्छति न शोचति न 
दवेष्टि न रमते नोत्साही भवति। यज्ज्ञात्वा मत्तो भवति स्तब्धो भवति आत्मारामो 
भवति। नारदभक्तिसुत्र॥१।२-६॥ 

२. निम्नलिखित इलोक में इस भाव का वर्णन हैः 
क्वचिद्रदन्त्यच्युतचिन्तया क्वचिद्धसन्ति निन्दन्ति वदन्त्यलोकिकाः। 
नृत्यन्ति गायन्त्यनुशीलयन्त्यजं भवन्ति तृष्णां परमेत्य निर्वृताः॥ 

श्रीमद्भागवत ॥११।३।३२॥ 
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दुक्पात मात्र पर्याप्त होता है। ईसाई धर्म में इसीको पवित्रात्मा (Holy Ghost) 
की शक्ति कहते हैं--इसी कार्य को लक्ष्य करके 'हुस्तस्पर' (The laying on 
of hands) की कथा बाइबिल में कही गयी है। प्रभु ईसा ने अपने शिष्यों के 
भीतर सचमुच शक्ति संचार किया था। इसीको 'गुरुपरंपरागत शक्ति” कहते 
हैं। यही यथार्थ बप्तिस्मा (859४57--दीक्षा ) है और अनादि काल से चली 
आ रही है। 

भक्ति को किसी कामना की पुति का साधन नहीं वनाया जा सकता, 
क्योंकि भक्ति तो समस्त कामनाओं का निरोध है।* नारद ने भक्ति का लक्षण 
इस प्रकार बतलाया है--'जंब समस्त मन, समस्त वचन और समस्त कमं उनके 
प्रति अवित हो जाते हैं और क्षण मात्र के लिए भी उनकी विस्मृति हृदय में 
परम व्याकुलता उत्पन्न कर देती है, तभी यथार्थ भक्ति का उदय समझना 
चाहिए।'' 

यह भक्ति प्रेम की सर्वोच्च अवस्था है; क्योंकि इसमें पारस्परिकता की 
कामना नहीं है, जो समस्त मानवीय प्रेम में होती है।' 

'जो व्यक्ति समस्त लौकिक और वैदिक कर्मों का त्याग कर देता है वह 
संन्यासी है। जब आत्मा पूर्णरूपेण ईश्वर की ओर उन्मुख होती है और केवल 
ईश्वर में ही शरण लेती है, तब हम कह सकते हैं कि अब हमें इस प्रकार का प्रेम 
प्राप्त होनेवाला है।'* 

जब तक शास्त्र-विधियों का पालन छोड़ देने का सामर्थ्यं न प्राप्त हो, तब 
तक इन सबको मानते चलो, किन्तु उसके बाद तुम्हें शास्त्र के परे जाना होगा। 
शास्त्र चरम लक्ष्य नहीं है। आध्यात्मिक सत्य का एकमात्र प्रमाण है-सत्यानु- 
सन्धान। प्रत्येक को स्वयं परीक्षा करके देखना होगा कि यह सत्य है या नहीं । 
जो धर्माचार्य यह कहते हैं कि मैंने इस सत्य का दर्शन किया है, किन्तु तुम कभी 
नहीं कर सकते, उनकी बात पर विशवास मत करो; किन्तु जो यह कहते हैं कि 
तुम भी चेष्टा करने पर दर्शन पा सकोगे, केवल उन्हींकी बात पर विश्वास करो। 


१. सा न कामयमाना निरोघरूपत्वात्‌॥ नारदभक्तिसुत्र॥२।७॥ 
२. नारदस्तु तदपिताखिलाचारता तद्विस्मरणे परमव्याकुलतेति॥ 
To भ०॥३।१९॥ 
३+ नास्त्येव तस्मिस्तत्सुखसुखित्वम्‌ ॥ना० भ०॥३।२४॥ 
४, निरोघस्तु लोकवेदव्यापारन्यासः। 
तस्मिन्ननन्यता तद्विरोधिषुदांसीनता च ॥ना० भ०॥२।८-९॥ 
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इस संसार में सभी युगों के, सभी देशों के सभी शास्त्र और सभी सत्य वेद हैं; 
क्योंकि ये सभी सत्य अनुभवगम्य हैं और सभी लोग इन सब सत्यो की उपलब्धि 
कर सकते हूँ। | 

जब प्रेम का सूर्य क्षितिज पर उदित होने लगता है, तव हम सभी कर्मों 
को ईर्वरापंण कर देना चाहते हैं; और उसकी एक क्षण की भीविस्मृति से 
हमें बड़े क्लेश का अनुभव होता है । 

SA और उनके प्रति तुम्हारी भक्ति--दोनों के बीच कोई भी अन्य वस्तु 
नहीं होनी चाहिए। उनकी भक्ति करो, उनकी भक्ति करो, उनसे प्रेम करो। 
लोग कुछ भी कहें, कहने दो, उसकी परवाह मत करो। प्रेम (भक्ति) तीन प्रकार 
का होता है--पहला वह जो माँगना ही जानता है, देना नहीं; दूसरा है विनिमय; 
और तीसरा है प्रतिदान के विचार मात्र से भी रहित, प्रेम-दीपक के प्रति पतंग 
के प्रेम के सदृश।' 

यह भक्ति कर्म, ज्ञान और योग से भी श्रेष्ठ हैँ।”* 

कर्म के द्वारा केवल कर्म करनेवाले का ही प्रशिक्षण होता है, उससे दूसरों 
का कुछ उपकार नहीं होता। हमें अपनी समस्या को स्वयं ही सुलझाना है, महा- 
पुरुष तो हमारा केवल पथ-प्रदर्शन करते हैं। और 'जो तुम विचार करते हो, 
वह तुम बन भी जाते हो।' ईसा के श्री चरणों में यदि तुम अपने को समपित 
कर दोगे तो तुम्हें सवंदा उनका चिन्तन करना होगा और इस चिन्तन के फल- 
स्वरूप तुम तद्वत्‌ बन जाओगे, इस प्रकार तुम उनसे प्रेम' करते हो। 

'पराभक्ति और पराविद्या दोनों एक ही हैं।' 

किन्तु ईश्वर के सम्बन्ध में केवल नानाविध मत-मतान्तरों की आलोचना 
करने से काम नहीं चलेगा। ईश्वर से प्रेम करना होगा और साधना करनी 
होगी। संसार और सांसारिक विषयों का त्याग विशेषतः तब करो जब 'पौघा' 
सुकुमार रहता Fl दिन-रात ईश्वर का चिन्तन करो; जहाँ तक हो सके दूसरे 
विषयों का चिन्तन छोड़ दो। सभी आवश्यक दैनंदिन विचारों का चिन्तन 
ईश्वर के माध्यम से किया जा सकता है। ईश्वर को आपत करके खाओ, उसको 
अपित करके पिओ, उसको अपित करके सोओ, सबमें उसीको देखो। दूसरों से 
उसकी चर्चा करो, यह सबसे अधिक उपयोगी है। 


१. इन प्रेमा भक्ति के रूपों को क्रमशः साधारणी, समंजसा तथा समर्था 


कहा गया है। 
२. सा तु कमंज्ञानयोगेम्योऽप्यधिकतरा॥ नारदभक्तिसुत्र ।।४।२५॥ 
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भगवान्‌ की कृपा अथवा उनकी योग्यतम सन्तान महापुरुषों की कृपा 
प्राप्त कर लो।' ये ही दो भगवत्प्राप्ति के प्रधान उपाय हैं। ऐसे महापुरुषों का 
संग-लाभ होना बहुत ही कठिन है, पाँच मिनट भी उनका ठीक ठीक संग-लाभ 
हो जाय तो सारा जीवन ही बदल जाता है।' यदि तुम इन महापुरुषों की संगति 
के सचमुच इच्छुक हो तो तुम्हें किसी न किसी महापुरुष का संगलाभ अवश्य होगा। 
ये भक्त, ये महापुरुष जहाँ रहते हैं, वह स्थान पवित्र हो जाता है, प्रभु की 
सृन्तानों का ऐसा ही माहात्म्य है। वे स्वयं प्रभु हैं, वे जो कहते हैं वही शास्त्र 
हो जाता है। ऐसा है उनका माहात्म्य !' वे जिस स्थान पर निवास करते हैं, 
वह उनके देहनि:सृत पवित्र शक्ति-स्पन्दन से परिपूर्ण हो जाता है; जो कोई उस 
स्थान पर जाता है, वही उस स्पन्दन का अनुभव करता है और इसी कारण उसके 
भीतर भी पवित्र बनने की प्रवृत्ति जग उठती है। 

“इस प्रकार के प्रेमियों में जाति, विद्या, रूप, कुल, घन आदि का भेद नहीं 
रहता, क्‍योंकि वे उनके (ईश्वर के) हैं।” 

कुसंग पूर्ण रूप से छोड़ दो, विशेषतः प्रारम्भिक अवस्था में। विषयी लोगों 
का संग कभी न करो, क्योंकि उनकी संगति से चित्त चंचल हो जाता है। मै! 
और मेरा' के भाव को सर्वथा छोड़ दो। जिसके लिए जगत्‌ में मेरा' कुछ भी 
नहीं है, उसीके निकट भगवान्‌ आविभूत होते हैं। सभी प्रकार के मायिक प्रेम 
के बन्धनो को काट डालो। आलस्य का त्याग करो, और मेरा क्या होगा' इस 
प्रकार की चिन्ता कभी न करो। तुमने जो कुछ काम किया है, उसका फलाफल 
जानने के लिए पीछे की ओर मुड़कर मत देखो। भगवान्‌ को समर्पण कर कर्म 
करते चलो, फलाफल की कुछ भी चिन्ता न करो। जब मन और प्राण अवि- 


१. मुख्यतस्तु महत्कृपयेव भगवत्कृपालेशाद्वा॥ नारद भक्ति०॥५।३८॥ 

२. महत्सङगस्तु दुलंभोऽगम्योऽमोघइच।नार० भक्ति०॥५।३९॥ 

३. तीर्योकुर्वन्ति तीर्यानि सुकर्माकुर्वन्ति कर्माणि सच्छास्त्रीकुर्वन्ति शास्त्राणि। 

तन्मयाः॥ ना० भ०॥।९।६९-७०॥ 
, ४. नास्ति तेषु जातिविद्यारूपकुलघनक्रियादिभेदः। 
AAT: ना० भ०॥९।७२-३॥ 

५. ढुःसङगः सवंथैव त्याज्यः। कामक्रोधमोहस्मृति भ्रंशबुद्धिनाशसर्वनाश- 
कारणत्वात्‌। तरङ्गायिता अपीमे सङ्गात्समुद्रायन्ति। कस्तरति कस्तरति 
भायाम्‌? यः सङ्गांस्त्यजति यो महानुभावं सेवते, निर्ममो भवति। यो विविक्त- 

स्थानं सेवते, यो लोकबन्धमुन्मूलयति, निन्त्रेगुण्यो भवति, योगक्षेमं त्यजति। यः 
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च्छिन्न प्रवाह के रूप में भगवान्‌ की ओर जाते हैं, जब रुपये-पैसे या नाम-यश 
की प्राप्ति के छिए समय नहीं बचता, भगवान्‌ को छोड़ अन्य किसीके चिन्तन का 
अवसर नहीं मिलता, तभी हृदय में उस अपार अपूर्वे प्रेमानन्द का उदय होता है। 
वासनाएँ तो शीशे की गुरियों के समान असार Fl प्रकृत प्रेम या भक्ति नित्य 
नूतन और प्रतिक्षण विष्णु है, और है सूक्ष्म अनुभवस्वरूप। अनुभव के द्वारा 
ही इसे समझना होता है, व्याख्या के द्वारा यह नहीं समझायी जा सकती ।' भक्ति 
ही सबसे सहज साधन है। भक्ति स्वाभाविक है, इसमें किसी युक्ति या तकं की 
अपेक्षा नहीं; भक्ति स्वयं प्रमाण है, इसके लिए और किसी प्रमाण की आवश्यकता 
नहीं।' युक्ति-तर्क वया हैँ? अपने मन के द्वारा किसी विषय को सीमाबद्ध करना 
ही युक्ति-तक हे। हम मानो अपने मन का जाल फैलाकर किसी विषय को 
पकड़ते हैं और कहते हैं कि हमने इस विषय को प्रमाणित किया है। किन्तु ईश्वर 
को हम जाल के द्वारा पकड़ नहीं सकते--कभी भी नहीं । 

भक्ति अहैतुकी होनी चाहिए। हम जब प्रेम के अयोग्य किसी वस्तु या व्यक्ति 
से प्यार करते हैं, तव वह प्रेम भी उसी प्रकृत प्रेम और प्रकृत आनन्द की अभि- 
व्यक्ति मात्र है। प्रेम को चाहे जिस रूप से व्यवहार में क्यों न लाओ, प्रेम स्वभाव 
से ही शान्ति और आनन्दस्वरूप है।' हत्यारा जब अपने शिशु का चुम्वन करता 
हैं, उस समय वह प्रेम को छोड़ अन्य सब कुछ भूल जाता है। अहं का बिल्कुल 
नाश कर डालो। काम-क्रोध का त्याग करो--अपना सववस्व ईश्वर को समपित 
कर दो। नाहं नाहं, त्वमेव त्वमेव--मैं नहीं हूं, मैं नहीं हूँ, तू ही है, तू ही है-- 
भैं' मर गया, रहे हो केवल Ga ही। मैं तुम ही हूँ'। किसीकी निन्दा मत करो। 
यदि दुःख-विपत्ति आये, तो समझो ईश्वर तुम्हारे साथ खेल कर रहे हैं---और 
यही समझकर दुःख में भी परम सुखी रहो। 

प्रेम देशकालातीत है, वह पूर्णस्वरूप है। 


कर्मफलं त्यजति, कर्माणि संन्यस्यति ततो eet भवति। वेदानपि संन्यस्यति 
केवलमक्च्छिन्नानुरागं लभते। ना० भ०॥६।४३-९॥ 
१. गुणरहितं कामनारहितं प्रतिक्षणवर्धमानमविच्छिन्नं सुक्मतरमनुभवरूपम्‌॥ 
Alo भ०॥७।५४॥ 
२. अन्यस्मात्‌ सौलभ्यं भक्तौ। 
प्रमाणान्तरस्यानपेक्षत्वात्‌ स्वयंप्रमाणत्वात्‌॥ ना० भ०।।८।५८-९॥ 
३. शान्तिरूपात्परमानन्दरुपाच्च। ना० Ho ॥८६०॥ 
७-२ 
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२५ जून, मंगलवार 
प्रत्येक सुखोपभोग के बाद दुःख आता है--यह दुःख उसी क्षण आ सकता 
है, अथवा सम्भव है, कुछ देर में आये। जो आत्मा जितनी उन्नत है, उसे सुख के 
बाद दुःख भी उतना ही शी घ्र प्राप्त होता है। हमें सुख-दुःख दोनों ही नहीं चाहिए। 
ये दोनों ही हमारे प्रकृत स्वरूप को भुला देते हैं। दोनों ही जंजीर हैं--एक लोहे 
की, दूसरी सोने की । इन दोनों के पीछे ही आत्मा है--उसमें न सुख है, न दुःख । 
सुख-दुःख दोनों ही अवस्था विशेष हैं और प्रत्येक अवस्था सदा परिवर्तनशील 
होती है। परन्तु आत्मा आनन्दस्वरूप, अपरिणामी और शान्तिस्वरूप है। हमें 
आत्मा की प्राप्ति नहीं करनी है, वह तो हमारा प्रकृत रूप ही है, केवल मैल को 
घो डालो, तभी उसका दशंन होगा। 
इस आत्मस्वरूप .में प्रतिष्ठित होकर ही हम जगत्‌ से ठीक ठीक प्रेम कर 
सकेंगे। खूब उच्च भाव में अपने को प्रतिष्ठित करो, “मैं अनन्त आत्मस्वरूप हू”, 
यह समझकर हमें जगत्मपंच की ओर सम्पूर्ण शान्त भाव से दृष्टिपात करना होगा । 
यह जगत्‌ तो एक छोटे बच्चे के खिलौने के समान है; हम जब उसे समझ लेंगे 
तब जगत्‌ में कुछ भी क्‍यों न हो, वह हमें चंचल न कर सकेगा। यदि प्रशंसा 
से मन प्रसन्न होगा तो निन्दा से ag अवश्य ही विषण्ण हो जायगा। केवल 
इन्दियों का ही नहीं, मन का भी समस्त सुख अनित्य है; किन्तु हमारे भीतर ही 
वह निरपेक्ष सुख रहता है, जो किसी और के ऊपर निर्भर नहीं रहता। यह'सुख 
पूरी तरह स्वायत्त और आनन्दस्वरूप है । सुख के लिए आभ्यन्तरिक आत्मा पर 
हम जितना निर्भर रहेंगे, उतना ही हम आध्यात्मिक होंगे। इस आत्मानन्द को 
ही जगत्‌ में धर्म कहते हैं। 
अन्तर्जंगतू--जो कि वास्तविक सत्य है--बहिजंगत्‌ की अपेक्षा अनन्त गुना 
श्रेष्ठ हे। बहिजंगत्‌ तो उस सत्य अन्तर्जंगत्‌ का छायामय प्रक्षेप मात्र है। वह जगत्‌ 
न तो सत्य है, न मिथ्या। यह तो सत्य की छाया मात्र है। कवि कहते हैं, 'यह 
कल्पना सत्य की स्वणिम छाया है।' 
हम-जब जगत्‌ में प्रवेश करते हैं, तभी वह हमारे लिए सजीव हो उठता है। 
हम यदि अलग कर दिये जायें, तो जगत्‌ अचेतन, मृत और जड़ पदार्थ मात्र रह 
जाता है। हम ही जगत्‌ के पदार्थसमूह को जीवन दान करते हैं, किन्तु एक 
निर्बोध जीव के समान इस तथ्य को भूलकर कभी हम उनसे भयभीत हो जाते 
हैं और कभी उनका उपभोग करने लगते हैं। मछली की टोकरी यदि पास में न 
रहे तो नींद नहीं आयेगी--यह जैसे उन मछली बेचनेवाली औरतों को हुआ था 
वेसा ही तुम लोगों को कहीं न हो: कुछ मछलीवाली सिर पर मछली की टोक- 
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रियाँ लेकर बाजार से घर लौट रही थीं। उसी समय खूब जोर से वर्षा होने 
लगी। घर जाने में असमर्थ हो उन्होंने रास्ते में अपनी पहचान की एक मालिन 
के बगीचे में आश्रय लिया। मालिन ने रात में सोने के लिए जो कोठरी उन्हें 
दी, ठीक उसके पास ही फूलों का बगीचा था। हवा के कारण बगीचे के सुन्दर 
सुन्दर फूलों की महक उन औरतों की नाक में आने लगी, किन्तु वह महक उनके 
लिए इतनी असह्य हो उठी कि वे किसी तरह भी न सो सकीं। अन्त में उनमें 
से एक ने सुझाव दिया--'आओ, हम मछली की टोकरियों को भिगोकर सिर के 
पास रख ले।' वैसा करने पर जब उन टोकरियों से मछलियों की गन्ध उनकी 
नाक में आने लगी, तब वे आराम से खर्राटे भरने लगी ! 
यह संसार भी हमारे लिए उस मछली की टोकरी के समान है---हमें सुख- 
भोग के लिए उस पर निर्भर न रहना चाहिए। जो उस पर निर्भर रहते हैं, वे 
तामस प्रकृति अथवा बद्ध जीव हैं। उनके बाद राजस प्रकृति के लोग हैं; उनका 
अहंकार खूब प्रबल होता है, वे सवंदा 'मै-मै' कहते रहते हैं। कभी कभी वे 
सत्कार्यं भी करते हैं, चेष्टा करने पर वे धामिक भी हो सकते हैं। किन्तु सात्त्विक 
प्रकृतिवाले ही सर्वश्रेष्ठ हैं, वे सवदा अन्तर्मुख और आत्मनिष्ठ रहते हैं। प्रत्येक 
व्यक्ति में सत्त्व, रज और तमोगुण हैं। एक एक समय में मनुष्य में एक एक गुण 
का प्राधान्य होता है। टु 
सृष्टि का अर्थ कुछ निर्माण करना या बनाना नहीं है; सृष्टि का अर्थ है— 
जो साम्य भाव नष्ट हो गया है, उसीको पुनः प्राप्त करने की चेष्टा--जैसे यदि 
एक काग को टुकडे-टुकड़े कर उसे पानी के नीचे फेंक दें तो वे सब टुकड़े अलग अलग 
या एक साथ मिलकर पानी के ऊपर आने की चेष्टा करते हैं। जीवन अशुभ है 
और अशुभ सदा उसके साथ रहता है। किंचित्‌ अशुभ से ही जगत्‌ क्री सृष्टि 
हुई है। जगत्‌ में जो थोड़ा बहुत अशुभ है, उसे अच्छा ही कहना चाहिए; क्योंकि 
साम्य भाव आने पर यह जगत्‌ ही नष्ट हो जायगा। साम्य और विनाश दोनों एक 
ही हैं। जितने दिनों तक यह जगत्‌ चल रहा है, उतने दिनों तक साथ ही साथ 
शुभ और अशुभ भी चलते रहेंगे, किन्तु जब हम जगत्‌ के परे चले जाते हैं, तब 
शुभाशुभं दोनों से अतीत हो जाते हैं अर्थात्‌ परमानन्द प्राप्त कर लेते हैं। 
जगत्‌ में दुःखविरहित सुख, अशुभविरहित शुभ पाने की संभावना कदापि 
नहीं है; क्योंकि जीवन का अर्थ ही है साम्य भाव की विच्युति। हमें चाहिए मुक्ति; 
जीवन, सुख अथवा शुभ कुछ भी नहीं। सृष्टि-प्रवाह अनन्त काल से चल रहा है 
“जज उसका आदि है, न अन्त--एक अनन्त सागर के ऊपर की निरन्तर गतिशील 
तरंग के समान है। इसमें कुछ ऐगे गहरे स्थल हैं, जहाँ हम अब भी नहीं पहुंचे 
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हैं, और ऐसे भी कुछ स्थल हैं, जहाँ साम्य भाव पुनः स्थापित हो चुका है, किन्तु 
ऊपर की सतह पर तरंग सर्वेदा ही उठती रहती है, वहाँ पर अनन्त काल से इस 
साम्यावस्था को प्राप्त करने की चेष्टा चलती ही रहती है। जीवन और मृत्यु 
एक ही वस्तु के विभिन्न नाम मात्र हैं, एक ही सिक्के के दो पहलू हैं। दोनों ही 
माया है--यह अवस्था स्पष्ट रूप से समझी नहीं जा सकती--एक समय जीवित 
रहने की चेष्टा होती है, तो दूसरे ही क्षण विनाश या मृत्यु की। हमारा यथार्थ 
स्वरूप आत्मा इन दोनों से परे हैं। जव हम ईश्वर का अस्तित्व स्वीकार करते 
हैं तो ईश्वर, और कुछ नहीं, वास्तव में आत्मा ही है, जिससे हमने अपने को अलग 
कर लिया है और जिसे हम अपने से अलग मानकर पूजते हैं; किन्तु वास्तव में यह 
उपासना उसीकी है जो चिर काल से एकमात्र ईश्वरपदवाच्य' हमारा अन्तरात्मा 
ही है। 

उस नष्ट साम्यावस्था को पुनः प्राप्त करने के लिए पहले हमें रजस्‌ द्वारा 
तमस्‌ को और सत्त्व द्वारा रजस्‌ को जीतना होगा। सत्त्व का अभिप्राय उस 
प्रकारः की स्थिर, घीर, प्रशान्त अवस्था से है, जिसके घीरे धीरे बढ़ने पर अन्त में 
अन्यान्य भाव अर्थात्‌ रजस्‌ और तमस्‌ सर्वथा लुप्त हो जाते हैं। बन्धन काट 
डालो, मुक्त बनो, यथार्थे पुत्र! बनो, तभी ईसा के समान “पिता को देख सकोगे।” 
धर्म और ईइवर कहने से अनन्त शक्ति और अनन्त वीर्य समझा जाता है। दुर्बेलता 
और दासत्व का त्याग करो। जब तुम मुक्त स्वभाव हो, केवल तभी तुम आत्मा 
हो; यदि तुम मुक्तस्वभाव हो, तभी अमृतत्व तुम्हारे करतलगत है; तभी ईश्वर 
वास्तव में है, यदि बह मुक्तस्वभाव है। 

ik ik X 

जगत्‌ मेरे लिए है, मैं जगत्‌ के लिए कदापि नहीं हूं! शुभ-अशुभ सभी मेरे 
दास हैं; मैं उनका दास कदापि नहीं हूँ। जिस अवस्था में पड़ा है, उसी अवस्था 
में पड़े रहना पशु का स्वभाव है; मनृष्य का स्वभाव है--अशुभ छोड़कर शुभ 
- प्राप्त करने की चेष्टा करना; और शुभाशुभ किसीके लिए भी चेष्टा न करना--- 

'सरवंदा सब अवस्थाओं में आनन्दमय होकर रहना ईश्वर का स्वभाव है। हमें 

ईदवर होना होगा। हृदय को समुद्र के समान महान्‌ वना लो, संसार के क्षुद् 
भावों के परे चले जाओ, इतना ही नहीं, अशुभ आने पर भी आनंद से उन्मत्त 
हो जाओ; जगत्‌ को एक तस्वीर के समान देखो; और यह जान कर कि जगत्‌ 
में तुम्हें कोई भी वस्तु विचलित नहीं कर सकती, जगत्‌ के सौन्दर्य का उपभोग 
करो। जगत्‌ के सुख इस प्रकार हैं, जैसे छोटे छोटे लड़के खेल करते करते कीचड़ 
में काँच की गुरिया पा जाते हैं। जगत्‌ के सुख-दुःख के ऊपर शान्त भाव से 
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दृष्टिपात करो; शुभ और अशुभ दोनों को एक दृष्टि से देखो--दोनों ही 
भगवान्‌ के खेल हैं, इसलिए सभी में आनन्द का अनुभव करो। 
x * ok 

मेरे गुरुदेव कहते धे-- सभी नारायण हैं, किन्तु बाघ नारायण से दूर रहना 
होता है; सभी जल नारायण हैं, तो भी गन्दा जल नहीं पिया जाता।' 

'आकाशरूपी थाली में रवि-चन्द्र रूपी दीपक जळते हैं--फिर अन्य मन्दिरों 
की बया आवश्यकता ? सभी नेत्र तेरे नेत्र हूं, फिर भी तेरा एक भी नेत्र नहीं 
है; सभी हाथ तेरे हाथ हैं, फिर भी तेरा एक भी हाथ नहीं है।” 

न कुछ पाने की चेष्टा करो, न कुछ छोड्ने की चेष्टा करो, यदुच्छाळाभ से 
सन्तुष्ट बनो। किसी भी विषय से तुम विचलित न हो, तभी समझो कि तुमने मुक्ति 
या स्वाधीनता प्राप्त कर GT केवल सहन करने से न होगा--बिल्कुल अनासक्त 
बनो। उस साँड़ की कहानी मन में रखो जिसके सींग पर एक मच्छर बहुत समय 
तक बैठा रहा--इतनी देर बैठने के वाद उसकी औचित्य बुद्धि जाग्रत हो उठी; 
यह सोचकर कि सम्भव है साँड़ के सींग पर मेरे बैठने से उसे बहुत कष्ट हो रहा हो, 
वह साँड़ को सम्बोधित कर कहने लगा, “भाई सांड! मैं बहुत देर से तुम्हारे 
सींग पर AST हुआ Fl मालूम होता है तुम्हें बहुत असुविधा हो रही है, मुझे 
क्षमा करना। यह लो, मैं उड़ जाता gl” सांड बोला--- नहीं, नहीं, तुम 
सपरिवार आकर भी मेरे सींग पर निवास करो न। मेरा उससे कुछ न बिगड़ेगा।” 


२६ जून, बुधवार 


जव हमारा 'अहंज्ञान' नहीं रहता, तभी हम अपना सर्वोत्तम कार्य कर सकते 
हैं, दूसरों को सर्वाधिक प्रभावित कर पाते Sl सभी महान्‌ प्रतिभाशाली व्यक्ति इस 
बात को जानते हैं। उस दिव्य कर्ता के प्रति अपना हृदय खोल दो, तुम स्वयं 
कुछ भी करने मत जाओ। श्री कृष्ण गीता में कहते हैं---'हे अजुन, त्रिलोक में 
मेरे लिए कर्तव्य नामक कुछ भी नहीं हैं।' उनके ऊपर सम्पूर्णतया निर्भर रहो, 
सम्पूर्ण रूप से अनासक्त होओ, एसा होने पर ही तुम्हारे द्वारा कुछ यथार्थ कार्य 
हो सकता है। जिस शक्ति के द्वारा ये सभी कार्य होते हैं, उसे हम देख नही पाते, 
हम केवल उसका फलमात्र देख पाते हैँ। अहं को निकाल डालो, उसका नाश कर 
डालो, उसे भूल जाओ; अपने द्वारा ईश्वर को कार्य करने दो- यह उन्हींका 


१. अपाणिपादो जवनो ARIAT पऱ्यत्यचक्षुः स श्युणोत्यकर्णः ॥ शवेताइवतर 
उप०॥३।१९॥ 
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कार्य है, उन्हें करने दो। हमें और कुछ नहीं करना होगा- केवल स्वयं हटकर 
उन्हें काम करने देना होगा। हम जितना दूर हटते जायेंगे, ईश्वर उतना ही हमारे 
भीतर आयेगा। 'तुच्छ ag’ को नष्ट कर डालो--केवल 'महत्‌ अहं' रहने दो। 
हम अभी जो कुछ हैं, वह सब अपने चिन्तन का ही फल है। इसलिए तुम क्या चिन्तन 
करते हो, इस विषय में विशेष घ्यान रखो। शब्द तो गौण वस्तु है। चिन्तन ही 
बहुकाल-स्थायी है और उसकी गति भी बहु-दुरव्यापी है। हम जो कुछ चिन्तन 
करते हँ, उसमें हमारे चरित्र की छाप लग जाती है; इस कारण साधु पुरुषों 
की हँसी या गाली में भी उनके हृदय का प्रेम और पवित्रता रहती है और उससे 
` हमारा कल्याण ही होता है। 
कुछ भी कामना मत करो। ईश्वर का चिन्तन करो, किन्तु किसी भी फल - 
की कामना मत करो। जो कामनाशून्य होते हैं, उन्हींका कार्य फलप्रद होता है। 
भिक्षाजीवी संन्यासी द्वार द्वार पर घर्म का सन्देश लेकर जाते हैं, किन्तु वे मन में 
सोचते हैं, हम कुछ भी नहीं करते। वे किसी प्रकार की अपनी अधिकार-सत्ता 
भी नहीं दर्शाते, उनका कार्य उनके अनजान में हो जाता है। यदि वे (एहिक) 
ज्ञानरूपी वृक्ष का फल' खायें तो उन्हें अहंकार आ जाय, फिर वे जो कुछ लोक- 
कल्याण करेँगे--सब नष्ट हो जायगा। जब हम मै मैं? कहते हैं, तब हम मूर्ख 
से बन जाते हैं, और कहते जाते हैं--हमने 'ज्ञान' लाभ कर लिया है, किन्तु 
वास्तव में तो हम आँख बेचे बैल' के समान कोल्ह में ही लगातार घूमते रहते हैं। 
भगवान्‌ खूब अच्छी तरह अपने को छिपाकर रखते हैं, इसीलिए उनका कार्य 
भी सर्वोत्तम है। इसी प्रकार जो अपने को सम्पूर्ण रूप से छिपाकर रख सकते 
हैं, वे ही सबकी अपेक्षा अधिक कार्य कर पाते हैं। पहले अपने को जीत लो, फिर 
सम्पूर्णं जगत्‌ तुम्हारे पैरों के नीचे आ जायगा। 
सत्त्व गुण में अवस्थित होने पर हम सभी वस्तुओं के असली रूप को देख 
पाते हैं, उस समय हम पंचेन्द्रियो और बुद्धि के अतीत प्रदेश में चले जाते हैं। 
'अहं' ही वह वजदुढ़ प्राचीर है, जिसने हमें बद्ध कर रखा है--सत्य के मुक्त वायु- 
मण्डल में वह हमें नहीं जाने देता--सभी विषयों में, सभी कार्यों में इसीसे मैं, मेरा! 


१. बाइबिल में इस प्रकार वर्णन है: ईश्वर ने आदम और हव्वा नामक प्रथम 
सृष्ट पुरुष और स्त्री को नन्दन वन में रख दिया और उनको वहाँ के ज्ञानवृक्ष का 
फल खाने के लिए मना कर दिया। किन्तु वे शैतान की प्रेरणा से उसे खाकर 
अपने पूर्व के निष्पाप स्वभाव से भ्रष्ट हो गये। यहाँ पर ज्ञान का अर्थ सुख-दुःख, 
शुभाशुभ आदि सापेक्षिक ज्ञान समझना चाहिए। 
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यहं भाव आता है--हम सोचते हैं, मैं यह कार्य करता हूँ, वह कार्य करता हूं, 
इत्यादि। इस क्षुद्र अहंभाव को दुर कर डालो, हममें यह जो अहंरूप पैशाचिक 
भाव रहता है, उसे बिल्कुल नष्ट कर डालो। नाहं नाहं, त्वमेव त्वमेव, इस मन्त्र 
का उच्चारण करो, हृदय से उसे अनुभव करो, समग्र जीवन उससे अनुप्राणित 
कर दो। जब तक हम इस अहंभाव-गठित जगत्‌ का परित्याग नहीं कर पाते, तब 
तक हम स्वर्ग-राज्य में कभी भी प्रवेश नहीं कर सकेंगे--न कोई कभी कर सका 
है और न कर सकेगा। संसार त्याग करने का अथं है--इस अहंभाव को बिल्कुल 
भूल जाना, अहंभाव की ओर कभी भी ध्यान न देना; देह में वास करना, लेकिन 
देह का न होना। इस दुष्ट अहंभाव को विल्कुल नष्ट कर डालना होगा। लोग 
जब तुम्हारी बुराई करें, तो तुम उन्हें आशीर्वाद दो; सोचकर देखो, वे तुम्हारा 
कितना उपकार करते हैं; अनिष्ट यदि किसीका होता है, तो केवल उनका 
अपना ही होता है। ऐसे स्थान पर जाओ, जहाँ लोग तुमसे घृणा करें; तुम अपनी 
अहंता को उन्हें मार मार कर अपने भीतर से बाहर निकाल फेंकने दो--ऐसा 
होने पर तुम भगवान्‌ के सन्निकट पहुँच जाओगे। बँदरिया जैसे अपने बच्चे को 
गोद में दबाये रहती है, किन्तु अन्त में बाध्य होने पर उसको हटाकर फेंक देती 
है, उसे कुचल डालने में भी पीछे नहीं रहती, उसी प्रकार हम भी संसार को जितने 
दिन तक सम्भव होता है, छाती से चिपकाये रहते हैं, किन्तु अन्त में जब हम उसे 
` पददलित करने पर बाध्य होते हैं, तभी हम ईश्वर के समीप जाने के अधिकारी 
'होते हैं। धमं के लिए यदि दूसरों का अत्याचार सहन करना पड़े तो हम घन्य हो 
जायेंगे; यदि हम लिखना-पढ़ना न जाने तो हम धन्य हैं, क्योंकि ईश्वर के सान्निष्य 
से दूर करनेकाळी अनेकं बातें उससे कम हो जाती हैं। 
भोग है लाख फनवाला साँप--हमें उसे कुचलना ही होगा। हम भोगों को 
त्यागकर अग्रसर होने लगे; कुछ भी न पाने पर सम्भव है हम निराश हो जायें; 
किन्तु लगे रहो, लगे रहो--कभी छोड़ो मत। यह संसार एक पिशाच के समान 
है। यह संसार मानो एक राज्य है--हमारा क्षुद्र अहं भानो उसका राजा है। 
उसे दूरकर दृढ़ होकर खड़े हो जाओ। काम-कांचन, नाम-यश को छोड़कर दृढ़ 
भाव से ईश्वर की शरण लो, अन्त में हम सुख-दुःख में सम्पूर्ण उदासीनता लाभ 
क्रेगे। इन्द्रियचरितार्थता हीः सुख है--यह धारणा सम्पूर्ण जइवादात्मक है। 
उसमें एक विन्दु मात्र भी यथार्थ सुख नहीं है। उसमें जो कुछ सुख है, वह 
वास्तविक आनन्द का प्रतिबिम्ब मात्र है। 
„ जिन्होंने ईश्वर के श्रीचरणों में आत्मसमर्पण किया है, वे जगत्‌ के लिए 
उन तथाकथित कमियों को अपेक्षा अनेक गुना अधिक कार्ये करते हैं। जिसने 
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स्वयं को सम्पूर्ण रूप शुद्ध बना लिया है वह सैकड़ों धर्म-प्रचारकों की अपेक्षा अधिक 
कार्य करता है। चित्तशुद्धि और मौन से ही वाणी में शक्ति आती है। 

लिली फूल के सदृश वनो--एक ही स्थान में रहो, अपनी पंखड़ियों को मुकुलित 
करो, मघुमबिखयाँ स्वयं ही आ जुटेंगी। श्रीयुत केशवचन्द्र सेन और श्री रामकृष्ण 
के बीच एक बड़ा अन्तर था। श्री रामकृष्ण देव जगत्‌ में पाप या अशुभ नहीं देख 
पाते थे--वे जगत्‌ में कुछ भी अशुभ नहीं देख पाते थे, और वे उस अशुभ को दूर 
करने के लिए चेष्टा करने का भी कोई प्रयोजन नहीं देखते थे। और केशवचन्द्र 
एक महान्‌ घमंसंस्कारक, नेता एवं भारतवर्षीय ब्राह्म समाज के प्रतिष्ठाता थे। 
बारह वर्ष के पश्चात्‌ इन शान्त दक्षिणेशवरवासी महापुरुष ने केवल भारत में ही 
नहीं, वरन्‌ समग्र संसार में एक क्रान्ति कर दी। ये सभी नीरव महापुरुष वास्तव 
में महाशक्ति के आगार हैं---वे जीते हैं, प्रेम करते हैं और फिर अपने व्यक्तित्व 
को खींच लेते हैं। वे कभी भी, “मैं, मेरा' नहीं कहते। वे अपने को ईश्वर का यन्त्र 
स्वरूप समझकर ही अपने को धन्य मानते हैं। ऐसे व्यक्ति ईसा और बुद्ध आदि 
के निर्माता हैं। वे सदैव ईश्वर के साथ सम्पूर्ण भाव से तादात्म्य लाभ करके एक 
आदर्श जगत्‌ में निवास करते हैं। वे कुछ नहीं चाहते और अहंभाव से कुछ भी 
नहीं करते। वे ही वस्तुतः प्रेरकस्वरूप हैं--वे जीवन्मुक्त एवं बिल्कुल अहंशून्य 
हैं। उनका क्षुद्र अहंज्ञान पूर्ण रूप से नष्ट हो गया है, उन्हें महत्त्वाकांक्षा बिल्कुल 
नहीं है। उनका व्यक्तित्व पूर्ण रूप से लुप्त हो गया है, वे निराकार तत्त्वस्वरूप 
हैं। 


२७ जून, बृहस्पतियार 


(स्वामी जी आज बाइबिल का नया व्यवस्थान लेकर आये तथा दूसरी बार 
बाइबिल में जॉन के ग्रन्थ की व्याख्या की।) 

मुहम्मद इस बात का दावा करते थे कि वे वही शान्तिदाता हैं, जिन्हें भेजने 
का ईसा मसीह ने वचन दिया था। स्वामी जी के मत से इस बात को स्वीकार 
करने की कुछ भी आवश्यकता नहीं है कि ईसा मसीह का अलौकिक भाव से जन्म 
हुआ था। सभी युगों में, सभी देशो में इस प्रकार का दावा देखने में आता है। 
सभी बड़ लोगों ने दावा किया है कि उनका जन्म देवताओं से हुआ है। 


ज्ञान सापेक्षिक मात्र है। हम ईश्वर हो सकते हैं, किन्तु उन्हें कभी जान नहीं . 


सकते। ज्ञान एक निम्नतर अवस्था मात्र है। तुम्हारी बाइबिल में भी है, आदम 
ने जब ज्ञानलाभ किया उसी समय उनका पतन हो गया! उससे पहले वे स्वयं 
सत्यस्वरूप, पवित्रतास्वरूप एवं ईश्वरस्वरूप थें। हमारा मुख हमसे कोई भिन्न वस्तु 
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नहीं है, किन्तु हम कभी भी असली मुख को देख नहीं पाते, हम केवल उसका 
प्रतिविम्ब ही देख सकते हैं। हम स्वयं प्रेमस्वरूप हैं, किन्तु जव हम इस प्रेम के 
सम्बन्ध में सोचने लगते हैं तो देखते हैं कि हमें एक कल्पना का आश्रय ग्रहण 
करना पड़ता है; इसीसे यह प्रमाणित होता है कि हम जिसे जड़ कहते हैं, 
वह तो चित्‌ की बहिरभिव्यक्ति मात्र है। क्योंकि ज्ञाता अपने प्रतिबिम्ब को 
ही जान सकता है, स्वयं को नहीं, वह सदा अज्ञेय है। अतः ज्ञान ज्ञाता से 
भिन्न और पृथक्‌ होता है। इस प्रकार वह बाह्मीकृत विचार है अथवा एक पृथक्‌ 
वस्तु के रूप में ज्ञाता.से बाहर स्थित विचार। चूँकि ज्ञाता आत्मा के नाम से विख्यात 
है, जो उससे भिन्न और पृथक्‌ है उसे जड़ या भौतिक तत्त्व कहा जाना चाहिए। 
“इसीलिए स्वामी जी कहते हैं कि 'जड़ या भौतिक तत्त्व बाह्यीकृत विचार है।' 
निवृत्ति का अर्थं है संसार से विमुख हो जाना। हिन्दुओं के पुराण में हैं, 
प्रथम सृष्ट चार ऋषियों को' हंस रूपी भगवान्‌ ने शिक्षा दी थी कि जगत्‌-प्रपच 
गौण मात्र है; इसलिए ऋषियों ने सृष्टि नहीं की। इसका तात्पर्य यह है कि 
अभिव्यक्ति का अर्थ ही अवनति है; क्योंकि आत्मा अभिव्यक्ति शब्द के द्वारा 
साधित होती है, और शब्द भाव को नष्ट कर डालता है। फिर भी तत्त्व जड़ावरण 
से आवृत हुए बिना नहीं रह सकता, यद्यपि हम जानते हैं कि अन्त में इस प्रकार 
के आवरण की ओर ध्यान रखते रखते हम असल को भी खो बैठते हैं। सभी महान्‌ 
आचार्य इस बात को जानते हैं और इसीलिए पैगम्बर पुनः पुनः आकर हमें मूल 
तत्त्व समझा देते हैं और तत्कालोपयोगी उसका एक और नवीन आवरण दे जाते 
हैं। मेरे गुरुदेव कहते थे--धर्म एक है; सभी पैग़म्बरों की शिक्षा वही होती है, 
किन्तु उस तत्त्व को प्रकाशित करने के लिए सभी को उसे कोई न कोई आकार 
देना पड़ा। इसलिए उन्होंने उसके पुरातन आकार को त्यागकर उसे नये आकार 
में हमारे सामने रखा है। जब हम नाम-रूप से, विशेषतः देह से मुक्त होते हैं, 
जब हमारे लिए भली-बुरी किसी भी देह का प्रयोजन नहीं रहता, तभी हम बन्धन- 
मुक्त हो सकते हैं। अनन्त उन्नति का अर्थ है, अनन्त काल के लिए बन्धन; उसकी 
अपेक्षा सभी प्रकार के आकार का ध्वंस ही वांछनीय है। हमें सभी प्रकार की देह 
से, देवता-देह से भी मुक्त होना है। ईश्वर ही एकमात्र यथार्थ सत्य वस्तु है, दो 
सत्य पदार्थ एक साथ कभी नहीं रह सकते। एकमात्र आत्मां ही हैं और मैं ही 


वह हूँ। 


१. सनक, सनातन, सनन्दन और सनत्कुमार। 
२. The letter killeth——arefae ॥२ करि० ३।६॥ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विवेकानन्द साहित्य, Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri RE 


शुभ कर्म का मूल्य केवल इतना ही है कि वह मुक्ति-लाभ का सहायक है। 
उसके द्वारा कर्ता का ही कल्याण होता है, दूसरे का नहीं। 
ज्ञान का अर्थ है वर्गीकरण । हम एक ही जाति के अनेक पदार्थों को देखते हैं तो 
उन सबको कोई एक नाम दे देते हैं। इसोसे हमारा मन शान्त हो गया। हम केवल 
तथ्यों का ही आविष्कार करते हैं, 'क्यों' का नहीं। हम अंधकार के ही कुछ 
विस्तृत क्षेत्र में अधिक घूम-फिरकर यह सोचने लगते हैं कि हमने सचमुच कुछ 
ज्ञान लाभ कर लिया है। इस जगत्‌ में क्यों! का कुछ भी उत्तर नहीं हो सकता। 
क्यों? का उत्तर पाने के लिए हमें ईश्वर के समीप जाना होगा। जो सभी के ज्ञाता 
हैं, उन्हें कभी भी प्रकाशित नहीं किया जा सकता। यह ऐसा ही है, जैसे नमक 
का कण सागर में प्रवेश करते ही गलकर उसमें मिल जाता है। 
वैषम्य ही सृष्टि का मूल है---एकरसता या साम्य ही ईश्वर है। इस वैषम्य भाव 
के परे चले जाओ; ऐसा करने पर ही जीवन और मृत्यु दोनों को जीत लोगे एवं 
अनन्त समत्व में पहुँच जाओगे। तभी तुम ब्रह्म में प्रतिष्ठित होगे, स्वयं ब्रह्मस्वरूप 
हो जाओगे। मुक्ति प्राप्त करने की चेष्टा करो, उसमें प्राण जाये, वह भी स्वीकार 
करो। एक पुस्तक के .साथ उसके पृष्ठों का जो सम्बन्ध हैं, वही हमारे साथ 
हमारे जन्मों का भी है; किन्तु हम अपरिणामी, साक्षिस्वरूप और आत्मस्वरूप 
हैं; और इसी आत्मा के ऊपर जन्म-जन्मान्तर की छाया पड़ती है, जैसे एक 
मशाल को खूब जोर जोर से घुमाओ तो नेत्र के सामने वृत्ताकार प्रतीत होने लगता 
है। आत्मा में ही समस्त व्यक्तित्वों का एकत्व है; और चूँकि आत्मा अनन्त, 
अपरिणामी और अचंचळ है, अत: आत्मा ब्रह्मस्वरूप Sl आत्मा को जीवन नहीं 
कहा जा सकता, किन्तु उससे समुदय जीवन गठित होता है; उसे सुख नहीं कहा 
जा सकता, किन्तु उससे सुख की उत्पत्ति होती है। 
आजकल संसार ईश्वर को छोड़ रहा है, क्योंकि वह संसार के लिए पर्याप्त 
कुछ कर. नहीं रहा है। अतः वे कहते हैं---/उससे हमें क्या लाभ है?” क्या हमें 
ईश्वर का “चिन्तन” केवल एक नगरपालिका के अधिकारी के रूप में करना होगा ? 
हम इतना तो कर सकते हैं कि हम अपनी सभी वासना, ईर्ष्या, घृणा और भेदबुद्धि 
दुर कर दे, क्षुद्र अहं' को नष्ट कर डालें, एक प्रकार की मानसिक आत्महत्या जैसी कर 
डालें। शरीर और मन को पवित्र और स्वस्थ रखो--किन्तु केवल ईश्वर लाभ करने 
के यन्त्ररूप में; इतना ही उनका एकमात्र यथार्थे प्रयोजन है। केवल सत्य के लिए 
सत्य का अनुसन्धान करो; इस बात को मत सोचो कि उसके द्वारा आनन्द लाभ 
हीगा। आनन्दै स्वयं आ सकता है, किन्तु इसलिए उसे अपने सत्य लाभ का प्रेरक 
मत बनाओ। ईश्वर लाभ को छोड़कर और किसी प्रकार का उद्देश्य मत 
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रखो। सत्य लाभ करने के लिए यदि नरक होकर जाना पड़े तो भी पीछे 
मत हटो। 


x x * 
२८ जून, शुक्रवार 


[आज हम सब लोग स्वामी जी के साथ एक स्थान में वनगोष्ठी के लिए 
गये। जहाँ कहीं स्वामी जी रहते थे, वहीं उनका लगातार उपदेश चलता था 
और उसके नोट्स लिये जाते थे, किन्तु आज के उपदेश नहीं लिखे गये और इस 
कारण उनका कोई आलेख उपलब्ध नहीं है।] 

परन्तु बाहर निकलने के पहले सबेरे जलपान के समय उन्होंने यह कहा: 

सभी प्रकार के अन्न के लिए भगवान्‌ के प्रति कृतज्ञ होओ---अन्न ब्रह्मस्वरूप 
Sl उनकी सर्वव्यापिनी शक्ति ही हमारी व्यष्टि-शक्ति में परिणत होकर हमारे 
सभी प्रकार के कार्ये करने में सहायक होती है। 


२९ जून, शनिवार 


(आज स्वामी जी गीता हाथ में लेकर उपस्थित हुए।) 

गीता में हृषीकेश अर्थात्‌ जीवात्माओं के ईश्वर, गुडाकेश अर्थात्‌ निद्रा के 
अधीइवर अथवा निद्राजयी अर्जुन को उपदेश दे रहे हैं। यह जगत्‌ ही धमंक्षेत्र' 
कुरुक्षेत्र है। पंच पाण्डव (अर्थात्‌ घर्म) शत कौरवों के साथ (हम जिन सभी विषयों 
में आसक्त रहते हैं और जिनके साथ हमारा सतत विरोध चलता रहता है) 
युद्ध कर रहे हैं। पंच पाण्डवो के मध्य सर्वश्रेष्ठ वीर अर्जुन (अर्थात्‌ प्रबुद्ध जीवात्मा) 
सेनांपति है। हमें समस्त इन्द्रिय-सुखो के साथ--जिन सभी वस्तुओं में हम अत्यन्त 
आसक्त हैं उनके साथ--युद्ध करना होगा, उन्हें मार डालना होंगा। हमें 
निःसंग होकर खड़े होना होगा। हम ब्रह्मस्वरूप हैं, इस भाव में हमें अन्य सब 
भावों को तिरोहित कर देना होगा। 

श्री कृष्ण सब प्रकार के कर्म करते थे, किन्तु सभी प्रकार की आसक्ति से रहित 
होकर। वे संसार में थे अवष्य, किन्तु कभी संसारी नहीं थे। सभी कम करो, किन्तु 
अनासक्त होकर करो; कर्म के लिए ही कर्म करो; अपने लिए कभी मत करो। 

x * ने 

कोई भी नाम-रूपात्मक पदार्थ कभी भी मुक्तस्वभाव नहीं हो सकता। हम 
(पात्र) इस नाम-रूप की मिट्टी से ही बने हैं; फिर नाम-रूप सीमित है और - 
मुक्त नहीं है, अतः जो सापेक्ष है, उसे मुक्त नहीं कहा जा सकता। घट जब तक 
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घट है, तब तक अपने को कभी भी मुक्त नहीं कह सकता; जब वह नाम-रूप 
से अतीत हो जाता है, तभी मुक्त हो जाता है। समग्र जगत्‌ ही आत्मस्वरूप 
'है--यही आत्मा विभिन्न रूपों में अभिव्यक्त है, जैसे एक सुर से अनेक प्रकार के 
सुरों की अभिव्यक्ति। यदि ऐसा न हो तो सभी एक ही प्रकार के हो जायें, सभी 
एकसुरे हो जायें । समय समय पर बेसुर बजता है अवश्य, परन्तु बाद में परवती 
सुरों का ऐक्य तो और भी मधुर लगता हैँ। महान्‌ विश्व-संगीत में तीन भावों का 
विशेष प्रकाश दिखायी देता है--साम्य, बल और स्वाधीनता। 
यदि तुम्हारी स्वाधीनता के कारण दूसरे की कुछ क्षति होती है, तो तुम्हें 
समझना होगा कि वह वास्तविक स्वाधीनता नहीं है। दूसरे की किसी प्रकार की 
क्षति कभी मत करो। 
मिल्टन कहते है--दुर्बल होना ही क्लेश भोगना है।' कर्म और फलभोग-- 
इन दोनों का अविच्छिन्न सम्बन्ध है। (अधिकतर देखा जाता है कि जो 
अधिक हँसता है, उसीको उतना रोना होता है--जितनी हँसी उतना रोना। ) 
कर्मेण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन--'कमं में ही तुम्हारा अधिकार है, फल 
में नहीं।' 
* X x 
स्थूल दृष्टि से देखने पर कुविचारों को रोगबीजाणु कहा जा सकता है। 
हमारा शरीर मानो एक लोहपिण्ड है और हमारा प्रत्येक विचार मानो धीरे 
धीरे उसके ऊपर हथौड़ी की चोट मारना है--उसके द्वारा हम अपने शरीर का 
गढ़न इच्छानुसार करते हैं। हम जगत्‌ के सम्पूर्ण शुभ विचारों के उत्तराधिकारी- 
स्वरूप हैं--यदि हम अपने को उनके प्रति मुक्त कर दें। 
शास्त्र तो सब हमारे ही भीतर हैं। “मूं, क्या तू सुन नहीं रहा है, तेरे 
हृदय के भीतर दिन-रात वही अनंत संगीत ध्वनित हो रहा है--सच्चिदानन्दः 
सच्चिदानन्दः, सोऽहं सोऽहं ? 
हममे से प्रत्येक के भीतर-क्या क्षुद्र पिपीलिका और क्या स्वर्ग के देवता-- 
सभी के भीतर अनन्त ज्ञान का स्रोत विद्यमान है। यथार्थ घर्म एक हे; हम उसके 
विभिन्न रूपों, विभिन्न प्रतीकों और उसके विभिन्न दुष्टान्तों को लेकर व्यर्थ में 
झगड़ा करके मरते रहते हैं। जो यह जानता है कि किस प्रकार खोजना चाहिए, 
उसके लिए सत्य युग तो सदा ही विद्यमान रहता है। हम स्वयं नष्ट हो गये हैं, 
इसलिए जगत्‌ को नष्ट समझते हैं। 
इस जगत्‌ में पूर्णं शक्ति का कोई कार्य नहीं रहता; उसे केवल 'अस्ति! या 
‘Aq मात्र कहा जाता है, उसका कोई कार्य नहीं रहता । 
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यथार्थ सिद्धिलाभ तो एक ही प्रकार का है, किन्तु सापेक्षिक सिद्धि अनेक 
प्रकार की हो सकती है । 


३० जून, रविवार 

किसी एक कल्पना का आश्रय लिये विना विचार करने की चेष्टा असम्भव 
को सम्भव करने की चेष्टा है। स्तनपायी किसी जीवविशेष का उदाहरण लिये 
बिना स्तनपायी जीव की किसी प्रकार की धारणा हम नहीं कर सकते। SAT 
की घारणा के सम्बन्ध में भी यही बात है। 

जगत्‌ में जितने प्रकार के भाव या घारणाएँ हैं, उनका जो सूक्ष्म सार- 
निष्कर्ष है, उसीको हम ईश्वर कहते हैं। 

प्रत्येक विचार के दो भाग हैं---एक है विचारणा और दूसरा है उसी भाव 
का द्योतक 'शब्द'--और वे दोनों ही आवश्यक हैं। क्या प्रत्ययवादी (idealist), 
क्या जड़वादी (materialist) किसीका भी मत शुद्ध सत्य नहीं है। हमें भाव 
और उसकी अभिव्यक्ति दोनों ही लेने होंगे। 

हम दर्पण में अपना मुख देख पाते हैं---समुदय ज्ञान भी उसी प्रकार का है 
बाहर जो प्रतिबिम्बित है, उसीका ज्ञान होता है। कोई भी अपनी आत्मा 
या ईश्वर को नहीं जान सकता, किन्तु हम स्वयं ही वह आत्मा हैं हमीं 
ईश्वर हैं । 

निर्वाण की अवस्था में तुम तभी होते हो, जब तुम नहीं होते : बुद्धदेव ने 
कहा है--जब तुम नहीं रह जाते, तभी तुम सर्वोत्तम और सत्य होते हो जब 
तुच्छ अहं नष्ट हो जाता है। 

अधिकांश लोगों में वही आम्यन्तरीण ईश्वरीय ज्योति आवृत एवं अस्पष्ट 
होकर रहती है, जैसे एक लोहे के पीपे के भीतर प्रदीप रखा रहता हैं, पर उस 
प्रदीप की थोड़ी सी भी ज्योति बाहर नहीं आ पाती। पवित्रता एवं निःस्वार्थेता 
का थोड़ा थोड़ा अम्यास करते करते हम इस आच्छादक माध्यम को कम घना कर 
सकते हैं। अन्त में वह काँच के समान पारदर्शी हो जाता है। श्री रामकृष्ण में 
मानो यह लोहे का पीपा काँच के रूप में परिणत हो भया है। उसके भीतर से 
वह आम्यन्तरीण ज्योति यथास्वरूप दिखायी देती है। हम सभी कभी न कभी 
ऐसे ही काँच के पीपे हो जायँंगे--इतना ही नहीं, उसकी भी अपेक्षा उच्च प्रति- 
विम्बों के आधारस्वरूप होंगे। किन्तु जब तक कोई 'पीपा' रहता है, तब तक 
उसे जड़ उपायों की सहायता से ही चिन्तन करना पड़ता है। घैयेहीन व्यक्ति 
कभी भी सिद्ध नहीं हो सकता। 
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महान्‌ सन्त पुरुष सिद्धांत (principles) के दृष्टान्तस्वरूप हैं; किन्तु 
शिष्य तो महात्माओं को ही सिद्धांत बना लेते हैं और उस व्यक्ति विशेष को ही 
सब कुछ समझकर सिद्धान्त को भूल जाते हैं। 
सगुण ईश्वर के विरुद्ध बुद्ध के लगातार तर्क करने के फलस्वरूप भारत 
में प्रतिमा-पुजा का सूत्रपात हुआ ! वैदिक युग में प्रतिमा का अस्तित्व नहीं था, 
उस समय लोगों की यही धारणा थी कि ईश्वर सर्वत्र विराजमान है। किन्तु 
बुद्ध के प्रचार के कारण हम जगत्स्रष्टा एवं अपने सखास्वरूप ईश्वर को खो बैठे 
और उसकी प्रतिक्रियास्वरूप प्रतिमा-पूजा की उत्पत्ति हुई। लोगों ने बुद्ध की 
मूति गढ़कर पूजा करना आरम्भ किया। ईसा मसीह के सम्बन्ध में भी वैसा ही 
हुआ है। काठ-पत्थर की पूजा से लेकर ईसा और बुद्ध की पूजा तक सभी प्रतिमा- 
पूजा है; किसी न किसी प्रकार की मूर्ति के बिना हमारा काम चल ही नहीं 
सकता। 
+ * X 
सुधार की उग्र चेष्टा का फल यही होता: है कि उससे सुधार की गति रुक 
जाती है। किसीसे ऐसा मत कहो कि तुम बुरे हो, वरन्‌ उससे यह कहो---तुम 
अच्छे हो, और भी अच्छे बनो।' 
सभी देशों में पुरोहित अनिष्ट करते हैं, क्योंकि वे लोगों को गाली देते हें 
और उनकी आलोचना करते हैं। वे डोरी को ठीक करने के लिए उसे खींचते हैं, 
किन्तु उससे दूसरी दो या तीन डोरियाँ स्थान भ्रष्ट हो जाती हैं। प्रेम कभी निन्दा 
नहीं करता, ऐसा तो महठवाकांक्षा ही करती है। न्यायसंगत क्रोध या वैध 
हिंसा नाम की कोई वस्तु नहीं है। 
यदि तुम किसीको सिंह नहीं होने दोगे, तो वह लोमडी हो जायगा। स्त्री एक 
शक्ति है, किन्तु अब इस शक्ति का प्रयोग केवल बुरे विषयों में ही हो रहा है । 
इसका कारण यह है कि पुरुष स्त्रियों के ऊपर अत्याचार कर रहे हैं। आज 
स्त्रियाँ लोमड़ी के समान हैं, किन्तु जब उनके ऊपर और अधिक अत्याचार नहीं 
होगा, तब वे सिहिनी होकर खड़ी होंगी। 
साधारणतः धर्मभाव को बुद्धि द्वारा नियमित करना उचित है। नहीं तो 
इस भाव की अवनति हो जाती है और वह भावुकता मात्र में परिणत हो जाता 
है। 
X * * 
सभी ईश्वरवादी यह स्वीकार करते हैं कि इस परिणामी जगत्‌ के पीछे 
एक अपरिणामी वस्तु है, यद्यपि उस चरम वस्तु की धारणा के सम्बन्ध में उनमें 
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आपस में मतभेद है। बुद्ध इसे सम्पूर्णतः अस्वीकार करते थे। उन्होंने कहा-- 
“ब्रह्म या आत्मा नाम की कोई वस्तु नहीं है।” 

चरित्र की दृष्टि से बुद्ध संसार में सबसे अधिक महान्‌ हुए हैं। उनके बाद हैं-- 
ईसा। किन्तु गीता में श्री कृष्ण जो कह गये हैं, उसके समान महान्‌ उपदेश 
जगत्‌ में और कहीं नहीं है। जिन्होंने उस अद्भुत काव्य की रचना . की थी, वे 
उन सब विरले महात्माओं में से एक थे, जिनके जीवन द्वारा समग्र जगत्‌ में नव 
जीवन की एक लहर दौड़ जाती है। जिन्होंने गीता लिखी है, उनके सदृश 
आश्चर्यजनक मस्तिष्क मनुष्य जाति और कभी नहीं देख पायेगी। 

x + * 

जगत्‌ में एकमात्र शक्ति ही विद्यमान है-- वही कभी अशुभ, कभी शुभ 
भाव में अभिव्यक्त होती है। ईश्वर और शैतान एक ही नदी है--जिनकी 
घाराएँ विपरीत दिशाओ में बहती हैं। 
१ जुलाई, सोमवार 


श्री रामकृष्ण देव 

श्री रामकृष्ण देव एक अत्यन्त निष्ठावान्‌ ब्राह्मण के पुत्र थे। उनके पिता 
ब्राह्मणों की एक जाति विशेष को छोड़कर अन्य किसीका दान नहीं ग्रहण करते 
थे। जीविकोपार्जन के लिए सर्वसाधारण व्यक्ति के समान वे कोई काम भी नहीं 
कर सकते थे, पुस्तकें बेचना या किसीके यहाँ नौकरी करना तो दूर की बात 
है, किसी देवमन्दिर में पौरोहित्य करना भी उनके लिए सम्भव नहीं था। 
उनकी वृत्ति आकाशी वृत्ति थी; जो अयाचित भाव से उपस्थित होता था, उसी- 
से उनके भोजन-वस्त्र का निर्वाह होता था; किन्तु वह भी वे किसी पतित ब्राह्मण 
के पास से नहीं लेते थे। हिन्दू धर्म में देवमन्दिरों का ऐसा कोई प्राधान्य नहीं 
है। चाहे सभी मन्दिर नष्ट हो जाये, फिर भी धर्म की विन्दु मात्र भी क्षति नहीं 
होगी। हिन्दुओं के मत में अपने लिए घर बनवाना स्वार्थपरायणता का कार्य 
है; केरल देवता और अतिथि के लिए ही घर बनवाया जा सकता है। इसी- 
लिए लोग भगवान्‌ के निवासस्वरूप मन्दिर आदि का निर्माण करवाते हैं। 

अपनी पारिवारिक स्थिति अत्यन्त विपन्न होने के कारण श्री रामकृष्ण बहुत 
थोड़ी अवस्था में एक मन्दिर में पुजारी होने के लिए बाध्य हुए। मन्दिर में जग- 
ज्जननी की मूर्ति प्रतिष्ठित थी--उन्हें प्रकृति या काली भी कहा जाता है। 
एक स्त्रीमूति एक पुरुषमूति पर खड़ी हैं--इसका अर्थ यह है कि मायावरण 
को हटाये बिना हम ज्ञान लाभ नहीं कर सकते। ब्रह्म निलिंग है--वह अज्ञात 
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ओर अज्ञेय है। वह जब अपने को अभिव्यक्त करता है, तब अपने को माया 
के आवरण से आवृत कर जगज्जननी का स्वरूप धारण करता और सुष्टि-प्रपंच 
का विस्तार करता हैं। घराशायी पुरुष (शिव या ब्रह्म) मायावृत होने के कारण 
शव हो गया है। ज्ञानी कहता है--मैं बलपूर्वक माया को हटाकर ब्रह्म को 
प्रकाशित करूँगा' (अद्वैतवाद) ; किन्तु द्वैतवादी या भक्त कहता है-- ‘sa जग- 
ज्जननी से प्रार्थना करने पर वे द्वार छोड़ देंगी, तभी ब्रह्म प्रकाशित होगा-- 
उन्हींके हाथ में चाभी है।' 
प्रतिदिन माँ काली की सेवा तथा पूजा-अर्चना करते करते इन तरुण पुरोहित 
के हृदथ सें क्रमशः ऐसी तीब्र व्याकुलता तथा भक्ति का उद्रेक हुआ कि वे फिर 
नियमित रूप से मन्दिर में पूजा आदि कार्य करने में असमर्थ हो गये। इसलिए 
वे उसे छोड़कर मन्दिर के अहाते के भीतर ही एक छोटे से जंगल में जाकर दिन- 
रात ध्यान-धारणा करने लगे। ag जंगल ठीक गंगा जी के किनारे था; एक 
दिन गंगा जी की प्रवल वारा में ठीक एक कुटी के निर्माणोपयोगी सामग्री उनके 
पास बहकर आ गयी। उसी कुटीर में रहकर वे सर्वदा प्रार्थना करने और रोने 
लगे--जगन्माता को छोड़कर और किसी भी विषय की चिन्ता उन्हें नहीं रही; 
इतना ही नहीं, अपने शरीर की भी चिन्ता उन्हें नहीं रही । इस समय उनका एक 
आत्मीय प्रतिदिन मध्याह्न में एक बार उनको भोजन करा जाता था और उनकी 
देख-रेख करता था । कुछ दिनों के बाद एक संन्यासिनी आकर उन्हें उनकी 'मां' 
से मिलाने के लिए सहायता करने लगीं। उन्हें जिस प्रकार के गुरु की 
आवश्यकता होती थी, वे स्वयं उनके पास आकर उपस्थित हो जाते थे। सभी 
सम्प्रदाय के कोई न कोई साघु आकर उन्हें उपदेश देते थे और वे ध्यानपूर्वक 
सभी का उपदेश सुनते थे। परन्तु वे केवल' उन जगन्माता की ही उपासना 
करते थे--वे सभी में जगन्माता को ही देखते थे। 
श्री रामकृष्ण ने कभी किसीके विरुद्ध कोई कड़ी बात नहीं कही। उनका 
हृदय इतना उदार था कि उनके बारे में सभी सम्प्रदाय सोचते थे कि वे उन्ही- 
के हैं। वे सभी से प्रेम करते थे। उनकी दृष्टि में सभी घर्म सत्य थे--वे कहते 
थे, धर्मजगत्‌ में सभी घर्मो का स्थान है। वे मुक्तस्वभाव थे, किन्तु सर्वसाधारण 
के प्रति समान प्रेम में ही उनके मुक्तस्वभाव का परिचय पाया जाता था, वज्त्रवत्‌ 
कठोरता में नहीं। इस प्रकार के कोमलहूदय व्यक्ति ही नूतन भाव की सृष्टि 
करते Sl ओर कमंप्रवण लोग इस भाव को चारों ओर फैला देते हैं। सन्त 
पॉल इस दूसरी कोटि के थे। इसीलिए उन्होंने सत्य का आलोक चारों और 
फैलाया था। 
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किन्तु अब सन्त पॉल का युग नहीं है। हमको ही आधुनिक जगतका नूतन 
आलोकस्वरूप होना होगा। हमारे युग की विशेष आवश्यकता है एक ऐसे संघ 
का निर्माण जो स्वयं अपना समायोजन कर ले। जब ऐसा होगा, तब वही जगत्‌ 
का अन्तिम धर्म होगा। संसार-चक्र चलेगा ही--हमें उसकी सहायता करनी होगी, 
बाधा देने से काम नहीं चलेगा। धामिक विचार-घाराओं की तरंग उठती है, 
गिरती है और उन सभी तरंगों के शीष-प्रदेश में उसी युग के पैगम्बर विराजते 
हैँ: श्री रामकृष्ण वर्तमान युग के उपयुक्त घमं की शिक्षा देने आये थे, जो विधायक 
है, न कि विध्वंसक। उन्हें अभिनव ढंग से प्रकृति के समीप जाकर सत्य 
जानने की चेष्टा करनी पड़ी थी, फलस्वरूप उन्होंने वैज्ञानिक घर्म को प्राप्त 
कर लिया था। वह घमं किसीको कुछ मान लेने को नहीं कहता है, स्वयं परख 
लेने को कहता है। मैं सत्य का दर्शन करता हूँ, तुम भी इच्छा करने पर उसका 
दशन कर सकते हो।' मैंने जिस साधन का अवलम्बन किया है, तुम भी उसी- 
का अवलम्बन करो, वैसा करने पर तुम भी हमारे सदुश सत्य का दर्शन 
wot ईश्वर सभी के समीप आयेंगे-इस समत्व भाव को सभी प्राप्त 
कर सकेंगे। श्री रामकृष्ण जो कुछ उपदेश दे गये हैं, वह सब हिन्दू घर्म का are 
स्वरूप है, उन्होंने अपनी ओर से कोई नयी बात नहीं Hall और वे उन सब” 
बातों को अपनी बतलाने का भी कभी दावा नहीं करते थे; वे नाम-यश के लिए 
किचित्‌ मात्र भी आकांक्षा नहीं रखते थे! 

उनकी अवस्था जब लगभग चालीस वर्ष की थी, तब उन्होंने उपदेश करना 
प्रारम्भ किया। किन्तु वे इस प्रचार के लिए कभी भी कहीं बाहर नहीं गये। 
जो उनके पास आकर उपदेश ग्रहण करने की इच्छा रखते थे, उन्हीकी वे प्रतीक्षा 
करते थे। हिन्दू समाज की प्रथा के अनुसार उनके माता-पिता ने उनके यौवन- 
काल के आरम्भ में पांच वर्ष की एक छोटी लड़की के साथ उनका विवाह कर 
दिया था। विवाह के उपरान्त यह वालिका बहुत दूर के एक ग्राम में अपने परि- 
वारवालों के साथ रहती रही--वह यह नहीं जानती थी कि उसके तरुण पति कितने 
कठोर संघर्षो में व्यस्त हैं। जब वह सयानी हुई, उस समय उसका पति भगवत््रेम 
में तन्मय हो चुका था। बह पैदल ही अपने गाँव से दक्षिणेश्वर काली मन्दिर में 
पति के समीप उपस्थित हुई। वह अपने पति को देखते ही उनकी वास्तविक 
अवस्था को समझ गयी; क्योंकि वह स्वय अत्यन्त विशुद्ध एवं उन्नत स्वभाव 
की थी। वह केवल अपने पति के कार्ये में सहायता करने की ही इच्छुक थी; 
उसे कभी भी ऐसी इच्छा नहीं हुई कि वह अपने पति को गृहस्थ-जीवन की ओर 
खींच लावे। 


७-३ 
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श्री रामकृष्ण की पुजा भारत में एक महान्‌ अवतार के रूप में होती है। उनका 

जन्म-दिन वहाँ पर एक धर्मोत्सव-रूप में मनाया जाता है। 
नंद * * 

एक विशिष्ट लक्षणयुक्त गोलाकार शिला विष्णु अर्थात्‌ सर्वव्यापी भगवान्‌ 
के प्रतीक-रूप में व्यवहृत होती है। प्रातःकाल पुरोहित आकर उस शालिग्राम 
शिला की पुष्पचन्दन, नैवेद्य आदि के द्वारा पूजा करते हैं, धूप-कर्पूरादि के द्वारा 
आरती करते हैं, उसके बाद उन्हें सुलाकर उस प्रकार की पूजा के लिए उनके 
समीप क्षमा-्रार्थना करते हैं। ईश्वर के स्वरूपतः रूपविवजित होने पर भी वे 
इस प्रकार के प्रतीक या जड़ वस्तु की सहायता के बिना उनकी उपासना नहीं 
कर पाते--इस दोष या दुर्बलता के लिए वे उनके निकट क्षमा प्रार्थना करते हैं। 
वे शिला को स्नान कराते हैं, कपड़ा पहनाते हैं, और अपनी चैतन्य-शक्ति के 
द्वारा उनकी प्राण-प्रतिष्ठा करते हैं। 

* * x 

एक सम्प्रदाय है, जो कहता है--भगवान्‌ की केवल शिव और सुन्दर रूप 
में पूजा करना दुर्बलता मात्र है, हमें अशिव और बीभत्स रूप से भी प्रेम करना 
दोगा और उसकी पुजा करनी होगी। यह सम्प्रदाय तिब्बत देश में सर्वत्र 
विद्यमान है और उसके भीतर विवाह-प्रथा नहीं है। भारत में यह सम्प्रदाय प्रकट 
रूप में रह नहीं सकता, इसलिए वे गुप्त रूप में वहाँ अपने समाज का संगठन 
करते हैं। कोई भी सत्पुरुष गुप्त रूप के अतिरिक्त इन सम्प्रदायों में योग नहीं दे 
सकता। तिब्बत देश में तीन बार साम्यवाद' को कार्य में परिणत करने की चेष्टा 
की गयी है, किन्तु प्रत्येक बार वह चेष्टा विफल हो गयी। वे खूब तपस्या करते 
हैं और शक्ति (विभूति) लाभ की दृष्टि से उसमें खूब सफलता भी प्राप्त 
करते हैं। 

'तपस्‌' शब्द का धात्वर्थं है, ताप देना या उत्त त करना। यह हमारी उच्च 
प्रकृति को 'तप्त' या उत्तेजित करने की साधना या प्रक्रिया विशेष है, उदाहरणार्थ, 
सूर्योदय से लेकर सुर्यास्त पर्यंत ओंकार का लगातार जप करना। इन सभी 
क्रियाओं के द्वारा एक ऐसी शक्ति उत्पन्न होती है, जिसे अपनी इच्छानुसार 
आध्यात्मिक या भौतिक, किसी भी रूप में परिणत किया जा सकता है। इस 
तपस्या का भाव समग्र हिन्दू धर्म में ओतप्रोत है। इतना ही नहीं, हिन्दू लोग कहते 


१. Communism—gq मत के अनुसार किसीकी भी व्यक्तिगत सम्पत्ति 
का रहना उचित नहों, सभी की साधारण सम्पत्ति होनी चाहिए। 
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हैं कि ईश्वर को भी जगत्‌ की सृष्टि करने के लिए तपस्या करनी पड़ी थी। यह 
मानो मानसिक यन्त्र विशेष है---इसके द्वारा सब कुछ किया जा सकता है। शास्त्र 
में कहा है-- त्रिभुवन में ऐसा कुछ भी नहीं है, जो तपस्या के द्वारा पाया नहीं 
जा सकता।' 
xX * * 
जो लोग ऐसे सम्प्रदायों के मतामत या कार्य-कलाप का दोष-दृष्टि से वर्णन 
करते हैं, जिनके साथ उतकी सहानुभूति नहीं है, वे जान या अनजान में मिथ्यावादी 
होते हैं। जो सम्प्रदाय-विशेष में दृढ़ विश्वासी हैं, वे प्रायः यह देख नहीं पाते कि. 
दूसरे सम्प्रदाय में भी सत्य है। 
* + x 
भक्तश्रेष्ठ हनुमान से एक बार पूछा गया था--“आज महीने की कौन सी 
तिथि है?” उन्होंने उत्तर दिया, “राम ही मेरे सम्बत्‌, तिथि आदि सब कुछ हैं। 
मैं और कोई तिथि आदि कुछ नहीं जानता।” 


२ जुलाई, मंगलवार 


जगज्जननी 


शाक्त जगत्‌ की उस सर्वेव्यापिनी शक्ति को A कहकर उसकी पूजा करते 
हैं--क्योंकि माँ नाम की अपेक्षा अधिक मधुर और दूसरा नाम नहीं है। भारत 
में माता ही स्त्री-चरित्र का चरम आदश है। भगवान्‌ की मातृरूप में तथा प्रेम के 
उच्चतम विकास रूप में पूजा करने को हिन्दू लोग दक्षिणाचार या दक्षिण-मार्ग 
कहते हैं; इस उपासना से हमारी आध्यात्मिक उन्नति होती है, मुक्ति होती है-- 
इसके द्वारा कभी भी ऐहिक उन्नति नहीं होती। उसके भीषण रूप की अर्थात्‌ 
रुद्रमूति की उपासना को वामाचार या वाम-मार्ग कहते Fl साधारणतः इसमें 
सांसारिक उन्नति खूब होती है, किन्तु आध्यात्मिक उन्नति विशेष रूप से नहीं होती । 
काल-क्रम से अवनति होती है और जो जाति उसका साधन करती है, उसका 
बिल्कुल घ्वंस हो जाता है। 
जननी ही शक्ति का प्रथम विकासस्वरूप है और जनक के भाव की अपेक्षा 
जननी का भाव ही भारत में उच्चतर बताया गया है। माँ नाम लेने से ही शक्ति 
का भाव, सवंशक्तिमत्ता और दैवी शक्ति का भाव आ जाता है, जैसे शिशु अपनी 
माँ को सर्वशक्तिमती समझता है अर्थात्‌ माँ सब कुछ कर सकती Sl वह 
जगज्जननी भगवती ही हमारी आम्यन्तरिक निद्रिता कुण्डलिनी हैं--उनको 
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उपासना किये बिना हम कभी भी अपने को पहचान नहीं सकते। सर्वेशक्तिमत्ता, 
स्वेव्यापिता और अनन्त दया उन्हीं जगज्जननी भगवती के गुण हैं। जगत्‌ 
में जितनी शक्ति है, उसकी समष्टिस्वरूपिणी वही हैं।जगत्‌ में समस्त शक्ति की 
वह पूर्ण योग हैं। जगत्‌ में शक्ति की सभी अभिव्यक्तियाँ माँ” ही हैं। वही 
meii हैं, वही वुद्धिरूपिणी हैं, वही हैं प्रेमझपिणी। वे समग्र जगत्‌ के 
भीतर विराजमान हैं, फिर भी वे जगत्‌ से सम्पूर्ण पृथक्‌ हैं। वे एक व्यक्ति रूप 
हैंउनको जाना जा सकता है, देखा जा सकता है (जैसे श्री रामकृष्ण ने उनको 
जाना और देखा था)। उन जगन्माता के भाव में प्रतिष्ठित होकर हम जो 
चाहे कर सकते हैं। वे तुरन्त ही हमारी प्रार्थनाओं का उत्तर देती हैं। 
वे जव चाहें, किसी भी रूप में हमें दर्शन दे सकती हैं। उन जंगज्जननी 
के नाम-रूप दोनों रह सकते हैं। अथवा रूप के न रहने पर केवल नाम रह सकता 
Sl उनकी इन सभी विभिन्न भावों में उपासना करते करते हम एक ऐसी 
अवस्था में पहुँचते हैं, जहाँ पर नाम-रूप कुछ भी नहीं रहता, केवल शुद्ध सत्ता मात्र 
रह जाती है। 
जैसे किसी शरीर विशेष के समुदय कोषों से (८८15) मिलकर एक मनुष्य 
बनता है, उसी प्रकार प्रत्येक जीवात्मा मानो एक एक कोषस्वरूप है, एवं उन सबकी 
समष्टि ईश्‍वर है---और वह्‌ अनन्त पूर्ण तत्त्व (ब्रह्म) उससे भी अतीत है। समुद्र 
जब स्थिर रहता है, तब उसे कहा जाता है ‘FAT, और उसी समुद्र में जब तरग उठती 
है, तव उसीको हम शक्ति” या ‘al’ कहते हैं। वह शक्ति या महामाया ही देश-काल 
निमित्त-स्वरूप है। वह ब्रह्म ही माँ हैं। उसके दो रूप हैं--एक सविशेष या सगण, 
और दूसरा निविशेष या निर्गुण। प्रथम रूप में वह ईश्वर, जीव और जगत्‌ है, 
द्वितीय रूप में वह अज्ञात और aaa है। उस निरुपाधिक सत्ता से ही ईश्वर, 
जीव और जगत्‌ यह त्रित्व भाव आता है। समस्त सत्ता--जो कुछ हम जान सकते 
हैं, सभी यह त्रिकोणात्मक है; यही विशिष्टाद्वैत भाव है। 
उन्हीं जगदम्बा का एक कण, एक विन्दु है कृष्ण, और एक कण बुद्ध, और 
एक कण ईसा। हमारी पार्थिव जननी में उन जगन्माता का जो एक कण प्रकाशित 
रहता है, उसीकी उपासना से महानता का लाभ होता है। यदि परम ज्ञान और 
आनन्द चाहते हो, तो उन जगज्जननी की उपासना करो। 


३ जुलाई, बुघवार 


सामान्यतया कह सकते हैं, भय से ही मनुष्य के घमं का प्रारम्भ होता है। 
इश्वर-भीति ही ज्ञान का आरम्भ है।' किन्तु बाद में उससे यह उच्चतर भाव आता 
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है कि पूर्ण प्रेम के उदय होने पर भय दूर हो जाता है।' जब तक हम ज्ञान लाम नहीं 
करते, जव तक ईश्वर क्या है, यह हम नहीं जान पाते, तब तक कुछ न कुछ भय 
रहेगा ही। ईसा मनुष्य थे, इसलिए वे जगत्‌ में अपवित्रता देख पाते थे--और 
उसकी खूब भर्त्सना भी कर गये हैं। किन्तु ईश्‍वर अनन्त गुने श्रेष्ठ हैं, वे जगत्‌ 
में कुछ भी अन्याय नहीं देख पाते, इसलिए उन्हें क्रोध करने का भी कोई कारण 
नहीं है। निन्दावाद कभी भी सर्वोच्च नहीं हो सकता। डेविड का हाथ रक्त से 
पंकिल था, इसलिए वह मंदिर नहीं बनवा सका।' 
हमारे हृदय में प्रेम, धर्म और पवित्रता का भाव जितना बढ़ता जाता है, 
उतना ही हम बाहर प्रेम, घर्म और पवित्रता देख सकते हैं। हम दूसरों के कार्यों 
की जो निन्दा करते हैं, वह वास्तव में हमारी अपनी ही निन्दा है। तुम अपने 
शुद्र ब्रह्माण्ड को ठीक करो, जो तुम्हारे हाथ में है, वैसा होने पर बृहद्‌ ब्रह्माण्ड भी 
तुम्हारे लिए आप ही आप ठीक हो जायगा। यह मानो जलस्थिति विज्ञान 
(Hydrostatics) की समस्या के समान है--एक विन्दु जल की शक्ति से समग्र 
जगत्‌ को साम्यावस्था में रखा जा सकता है। हमारे भीतर जो नहीं है, बाहर भी 
हम उसे नहीं देख सकते। बृहत्‌ इंजन के सामने अत्यन्त छोटा इंजन जैसा है, 
समग्र जगत्‌ की तुलना में हम भी वैसे ही हैं। छोटे इंजन के भीतर कुछ गड़बड़ी 
देखकर, बड़े इंजन के भीतर भी कोई गड़बड़ी है, ऐसी हम कल्पना करते हैं। 
जगत्‌ में जो कुछ ययार्थ उन्नति हुई है, वह प्रेम की शक्ति से ही हुई sl दोष 
वता बताकर कभी भी अच्छा काम नहीं किया जा सकता। हजार हज़ार वर्ष 
परीक्षा करके यह बात देखी जा चुकी है। निन्दावाद से कुछ भी फल नहीं होता। 
यथार्थ वेदान्ती को सभी के साथ सहानुभूति करनी होगी, क्योंकि, अद्वेतवाद 
या सम्पूर्ण एकत्व भाव ही वेदान्त का सार ममे St द्वैतवादी साधारणतः कट्टर 
होते हैं--वे सोचते हैं, उन्हींका मार्ग एकमात्र मार्ग है। भारत में वैष्णव सम्प्रदाय 
gaard हैं और वे लोग अत्यन्त कट्टर हैं। शैव भी एक अन्य द्वेतवादी सम्प्रदाय है, 
उनमें घण्टाकर्णं नामक एक भक्त की कथा प्रचित Sl वह शिव जी का एसा 
कट्टर भकत था, उसकी यह प्रतिज्ञा थी कि किसी दूसरे देवता का नाम कान से भी 
नहीं सुनूँगा। किसी देवता का नाम सुनना न पड़े, इस भय से वह अपने दोनों कानों 
में दो घण्टे बांधे रहता था। उसकी प्रगाढ भक्ति से संतुष्ट होकर शिव जी ने सोचा 
कि इसे यह समझा देना उचित है कि शिव और विष्णु में कोई भेद नहीं। 
इसलिए उसके समक्ष अर्घ शिव, अर्ध विष्णु अर्थात्‌ हरिहर रूप में वे प्रकट हुए। 


१. बाइबिल, सेमुएल, अध्याय २७अंत 
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उस समय घण्टाकर्ण उनकी आरती कर रहा था। किन्तु उसकी ऐसी कट्टरता थी 

कि जब उसने देखा कि धूप की सुगन्ध विष्णु की नाक में जा रही है, उसने उनकी 

नाक दबा दी। 

र नं * 
मांसाहारी प्राणी, जैसे सिह, एक आघात करके ही क्लान्त हो जाता है, 

किन्तु सहनशील बैल सारा दिन चलता रहता है, चलते चलते ही वह खा भी लेता 

है और निद्रा भी ले लेता है। चंचल, सदा क्रियाशील यांकी भात खानेवाले चीनी 

कुलियों के साथ साथ काम नहीं कर पाते। जब तक सैनिक शक्ति का प्राधान्य 

रहेगा, तब तक मांस भोजन प्रचलित रहेगा। किन्तु विज्ञान की उन्नति के साथ साथ 

युद्ध जब कम हो जायँगे, उस समय निरामिष भोजियों का दल प्रबल होगा। 

x * * 
जब हम भगवान्‌ से प्रेम करते हैं, तब मानो हम अपने को दो भागों में विभक्त 

कर डालते हैं---हम स्वयं अपने को प्रेम करते हैं। ईश्वर ने हमारी सृष्टि की है 
और हमने ईश्वर की। हम अपने भाव के अनुसार ईश्वर की सृष्टि करते हैं। हम 

ही ईश्वर को अपना प्रभु बनाने के लिए उनकी सृष्टि करते हैं, ईश्वर हमें अपना 
दास नहीं बनाते। जब हम जान लेते हैं कि हम ईश्वर के साथ अभिन्न हैं, ईश्वर 
हमारे सखा हैं, तभी वास्तविक साम्यावस्था प्राप्त होती है, तभी हमारी मुक्ति 
होती है। उस अनन्त पुरुष से जब तक तुम अपने को किचित्‌ भी पृथक्‌ रखोगे, 

तब तक भय कभी भी दूर नहीं हो सकता। 

भगवत्साधना करने पर, भगवान्‌ से प्रेम करने पर जगत्‌ का क्या कल्याण 

होगा -- मूर्ख के समान ऐसा प्रश्‍न कभी मत करना। संसार की परवाह मत करो, 
भगवान्‌ से प्रेम करो---और कुछ मत चाहो। केवल प्रेम करो और अन्य किसी 
वस्तु की प्रत्याशा मत रखो। प्रेम करो--और सब मतमतान्तर भूल जाओ । प्रेम 
का प्याला पीकर पागल हो जाओ। बोलो, है प्रभु, मैं तुम्हारा ही हँ--चिर काल के 
लिए तुम्हारा ही हॅ, और सब कुछ भूलकर कूद पड़ो। प्रेम ही ईश्वर है। एक 
बिल्ली को अपने बच्चों को प्यार करते देखकर उस स्थान पर खड़े हो जाओ, और 
ऐसे ही प्रेम से भगवान्‌ की उपासना करो। उस स्थान में भगवान्‌ का आविर्भाव 
हुआ है, यह अक्षरशः सत्य है; इस कथन में विश्वास करो। सर्वदा कहो, Ñ 
तुम्हारा हूँ, तुम्हारा हूँ; क्योंकि हम सवंत्र भगवान्‌ का दर्शन कर सकते 
हैं। उन्हें खोजने के लिए कहीं भी चक्कर मत काटो--वे तो प्रत्यक्ष हैं, उन्हें केवल 
देलो। वही विश्वात्मा, जगज्ज्योति प्रभु सर्वदा तुम्हारी रक्षा करें।' 
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निर्गुण परब्रह्म की उपासना नहीं की जा सकती, इसलिए हमें अपने ही सदुश 
प्रकृति-सम्पन्न उनके प्रकाश विशेष की उपासना करनी होगी। ईसा हम लोगों के 
समान मनुष्य प्रकृति सम्पन्न थे--वे ख्रिस्त हो गये थे। हम भी उनके समान ख्रिस्त 
हो सकते हैं और हमें वह होना ही होगा। खिस्त और बुद्ध अवस्था विशेष का नाम 
है--जो हमें प्राप्त करनी होगी। ईसा और गौतम वे व्यक्ति हैं जिनमें यह अवस्था 
व्यक्त हुई। जगन्माता या आद्या शक्ति ही ब्रह्म का प्रथम और सर्वश्रेष्ठ प्रकाश 
हँ--उसके बाद faa और बुद्ध उनसे प्रकाशित हुए हैं। हम स्वयं ही अपनी 
परिस्थिति का निर्माण कर अपने को बद्ध कर देते हैं और हम स्वयं ही इस जंजीर 
को तोड़कर मुक्त हो जाते हैं। आत्मा अभयस्वरूप है। जब हम अपनी आत्मा 
के बहिदेश में अवस्थित ईश्वर की उपासना करते हैं, तब ठीक ही करते हैं, पर उस 
समय हम यह नहीं जानते कि हम वास्तव में क्या कर रहे हैं। हम जब अपनी 
आत्मा का स्वरूप समझ पाते हैं, तभी इस रहस्य को जान पाते हैं। एकत्व ही 
प्रेम की सर्वश्रेष्ठ अभिव्यक्ति है। 

ईरानी सूफ़ियों की एक कविता में है — 

“एक दिन ऐसा था, जब मैं नारी और वह पुरुष था। 

दोनों के बीच प्रेम बढ़ने लगा- अन्त में वह या मैं कोई भी नहीं रहा। 

अब केवल इतना ही अस्पष्ट रूप से स्मरण आता है कि एक समय दो पृथक्‌ 

व्यक्ति थे; ; 

किन्तु अन्त में प्रेम ने आकर दोनों को एक कर दिया 

ज्ञान अनादि अनन्त काल तक वर्तमान रहता है--वह ईश्वर के साथ सह- 
अस्तित्ववान है। जो व्यक्ति किसी प्रकार के आध्यात्मिक नियम का आविष्कार 
करते हैं, उन्हींको प्रेरित (inspired) या प्रत्यादिष्ट पुरुष या ऋषि कहते हैं। 
वे जो कुछ प्रकाशित करते हैं, उसे रहस्य प्रकाशन (revelation) या अपौरुषेय 
वाक्य कहते हैं। किन्तु इस, प्रकार के अपौरुषेय वाक्य भी अनन्त हैं--यह नहीं 
कि अब तक जो कुछ हुआ, वहीं पर उनका अन्त हो गया हैं और अब अन्ध भाव से 
उसीका अनुसरण करना पड़ेगा | हिन्दुओं के विजेताओं ने उनकी अनेक वर्षों तक 
समालोचना की, जिससे उन्होंने (हिन्दुओं ने) अब स्वयं ही अपने घमं की समालोचना 


१. भरी चैतन्यदेव के साथ राय रामानन्द के कथोपकथन में भो इस भाव को 
कया पायो जाती हैः 

ना सो रमण ना हम रमणी 

बुहु मन मनोभव पेसल जानि, इत्यादि॥ श्री चेतन्यचरितामृत ॥ 
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करने का साहस किया और उससे वे उदार भावापन्न हो गये। उनके विदेशी शासकों 
ने अनजान में उनके पैरों की बेडियाँ तोड़ डाली हैं। हिन्दू लोग जगत्‌ में सवपिक्षा 
घामिक जाति होते हुए भी वास्तव में भगवत्‌ निन्दा या धर्म निन्दा क्या है, यह 
नहीं जानते। उनके मतानुसार भगवान्‌ या घर्म के सम्बन्ध में किसी भी भाव से 
आलोचना करने से भी उससे पवित्रता और कल्याण प्राप्त होते हैं। और वे लोग 
Gray, ग्रंथों या पाखंडपूर्ण पवित्रता आदि के प्रति किसी प्रकार की कृत्रिम 
श्रद्धा या भक्ति नहीं प्रदर्शित करते । 
ईसाई संघ ईसा को अपने मत के अनुसार गढ़ने की चेष्टा कर रहा है, किन्तु 
स्वयं को ईसा के जीवनादर्श के अनुसार गढ़ने की चेष्टा नहीं करता। इसीलिए 
जो ग्रन्थ सामयिक उद्देश्य सिद्ध करने में सहायक हुए थे, केवल उन्हीं ग्रन्थों को 
रखा गया था। अतः उन ग्रन्थों पर कभी भी निर्भर नहीं रहा जा सकता। और 
इस प्रकार के ग्रन्थ या शास्त्र की उपासनी तो सबसे निकृष्ट प्रतिमा-पुजन है--वह 
तो हमारे हाथ-पैर को बिल्कुल बाँघ देती है। इनके मत में क्या विज्ञान, क्या धर्म, 
क्या दर्शन--सभी को इस शास्त्र का मतानुयायी होना होगा । प्रोटेस्टैण्टों की 
बाइबिल का अत्याचार इनमें सबसे बढ़कर भयानक अत्याचार है। ईसाई देशों में 
प्रत्येक के सिर पर एक विशाल गिरजा का दबाव रहता है और उसके शिखर पर 
धर्म ग्रन्थ--किन्तु फिर भी मानव जीवित है, और उसकी उन्नति भी हो रही 
है। क्या इसीसे यह प्रमाणित नहीं होता कि मनुष्य ईस्वरस्वरूप है? 
जीवों में मनुष्य ही सर्वोच्च जीव है और यह लोक ही सर्वोच्च लोक है। ईश्वर 
` को मनुष्य की अपेक्षा बड़ा समझकर हम उनकी कल्पना नहीं कर पाते; इसलिए 
हमारा ईश्वर भी मानव है--और मानव भी ईश्वर है। जब हम मनुष्य भाव से 
ऊपर उठकर उससे अतीत किसी उच्च वस्तु का साक्षात्कार करते हैं, तव हमें इस 
जगत्‌ को छोड़कर, देह, मन, कल्पना--इन सबके भी परे जाना पड़ता है। जब हम 
उच्चावस्था प्राप्त कर वही अनन्तस्वरूप हो जाते हैं, तब हम फिर इस जगत्‌ 
में नहीं रहते। हमारे लिए इस जगत को छोड़ अन्य किसी जगत्‌ को जानने की 
सम्भावना नहीं है और मनुष्य ही इस जगत्‌ की सर्वोच्च सीमा है। पशुओं के 
सम्बन्ध में हम जो कुछ जान पाते हैं, वह केवल सादृश्यमूलक ज्ञान है। हम स्वयं 
जो कुछ करते हैं अथवा अनुभव करते हैं, उसीके. द्वारा हम उनका विचार 
करते है । ज्ञान की समष्टि सर्वदा ही समान रहती है-हाँ, कभी वह अधिक और 
कभी कम अभिव्यक्त होता है, बस इतना ही। इस ज्ञान का एकमात्र स्रोत हमारे 
ही भीतर है और केवल वहीं यह ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। 
* X X 
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समस्त काव्य, चित्रकला और संगीत शब्द, रंम और, घ्वनि के द्वारा भावना 

की ही अभिव्यक्ति है। 
* * * 

वे धन्य हैं, जो जल्दी जल्दी पापों का फल भोग लेते हैं--उनका हिसाब 
जल्दी जल्दी निपट गया। जिन्हें पाप का फल विलम्ब से मिलता है, उनका बड़ा 
दुर्भाग्य है---उन्हें बहुत अधिक भुगतना पड़ता है। 

जिन्होंने समत्व भाव को प्राप्त कर लिया है, वे ही ब्रह्म में अवस्थित कहलाते 
हैं। सभी प्रकार की घृणा का अर्थ है आत्मा के द्वारा आत्मा का हनन। इसलिए 
प्रेम ही जीवन का यथार्थ नियामक है। प्रेम की अवस्था को प्राप्त करना ही 
सिद्धावस्था है; किन्तु हम जितना ही सिद्धि की ओर अग्रसर होते हैं, उतना ही 
हम कम कर्म (तथाकथित) कर पाते हैं। सात्त्विक व्यक्ति जानते हैं और देखते 
हैं कि सभी मानो लड़कों का खिलवाड़ मात्र है; इसलिए वे किसी भी बात के 
लिए चिन्तित नहीं होते। 

एक आघात कर देना सरल है, किन्तु हाथ रोककर, स्थिर होकर है प्रभु, 
मैं तुम्हारी शरण में आया हूँ, यह कहना और फिर प्रतीक्षा करना कि जैसी 
उनकी इच्छा हो करें, बड़ा कठिन है। l 


५ जुलाई, शुक्रवार 


जब तक तुम किसी भी क्षण बदलने को प्रस्तुत नहीं होते, तब तक तुम सत्य 
लाभ कभी नहीं कर सकते; अवश्यमेव तुम्हें सत्य के अनुसन्धान में दृढ़ भाव से 
लगे रहना होगा। 
* यह * 
चार्वाक के अनुयायियों का भारत में एक अत्यन्त प्राचीन सम्प्रदाय था | 
उसके अनुयायी घोर जड्वादी थे। इस समय वह सम्प्रदाय लुप्त हो गया है और 
उसके अधिकांश ग्रन्थ भी लुप्त हो गये हैं। उसके मतानुसार आत्मा देह और 
भौतिक शक्ति से उत्पन्न होती है--इसलिए देह का नाश होने से आत्मा का भी 
नाश हो जाता है और देह-नाश के बाद भी आत्मा का अस्तित्व है, इसका भी 
कोई प्रमाण नहीं है। वह केवल इन्द्रियजन्य प्रत्यक्ष ज्ञान स्वीकार करता है-- 
अनुमान द्वारा भी ज्ञान प्राप्त हो सकता है, इसे वह स्वीकार नहीं करता। 
* a % 
समाधि का अर्थ है--जीवात्मा और परमात्मा का अभेद भाव, अथवा 
समत्व भाव की प्राप्ति। 
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जड़वादी कहता है कि मुक्ति की वाणी एक भ्रम है। विज्ञानवादी कहता 
है कि बन्धन का अस्तित्व बतलानेवाली वाणी भ्रम है। वेदान्ती कहता है, तुम 
एक ही साथ मुक्त और बद्ध दोनों हो; पाथिव स्तर पर तुम कभी भी मुक्त 
नहीं हो, किन्तु पारमाथिक या आध्यात्मिक स्तर पर तुम नित्य मुक्त हो। 

मुक्ति और बन्धन दोनों के परे चले जाओ | 

हम शिवस्वरूप, अतीन्द्रिय, अविनाशी ज्ञानस्वरूप हैं। प्रत्येक व्यक्ति के 
पीछे अनन्त शक्ति रहती है; जगन्माता की प्रार्थना करने से ही यह शक्ति तुम्हें 
प्राप्त होगी। . 

है माँ वागीश्वरी, तू स्वयंभू है, तू मेरी जिल्ला पर वाक्‌ रूप से आविर्भूत 
हो!” 
हि माँ, वज्र तेरी वाणी है--तू मेरे भीतर आविर्भूत हो! हे काली, q 
अनन्त कालरूपिणी है, तू अमोघ शक्ति-स्वरूपिणी है ! ' 


६ जुलाई, शनिवार 
(आज स्वामी जी ने व्यासकृत वेदान्त सूत्र के शांकर भाष्य पर उपदेश दिया। ) 


3% तत्‌ सत्‌ ! 


शंकर के मतानुसार जगत्‌ को दो भागों में विभक्त किया जा सकता है-- 
अस्मद्‌ (मैं) और युष्मद्‌ (तुम) । और प्रकाश एव अन्धकार जैसे सम्पूर्ण विरुद्ध 
पदार्थ हैं, ये दोनों भी वैसे ही हैं; इसलिए. यह कहने की आवश्यकता नहीं कि 
इच दोनों में किसी एक से दूसरा उत्पन्न नहीं हो सकता। इस 'मैं' या विषयी के 
ऊपर तुम” या विषय का अध्यास हुआ है। विषयी ही एकमात्र सत्य वस्तु है 
और दूसरा अर्थात्‌ विषय आपातःप्रतीयमान सत्ता मात्र है। इसके विरुद्ध मत 
कभी भी प्रमाणित नहीं किया जा सकता। जड़ पदार्थ और बहिजंगत्‌ आत्मा की 
ही अवस्थाविशेष मात्र है। वास्तव में वही एकमात्र हँ 

हमारा यह जगत्‌ सत्य और मिथ्या के सम्मिश्रण से उत्पन्न होता है। यह 
संसार, शक्तियों के समानान्तर चतुर्भुज में गेंद की कर्णाभिमुखी गति के सदुश 
हमारे ऊपर क्रिया करनेवाली परस्पर विरोधी शक्तियों का परिणाम हैं। यह जगत्‌ 
ब्रह्मस्वरूप और सत्य है; किन्तु हम जिस जगत्‌ को देखते हैं वह उस प्रकार का 
नहीं है; जिस तरह सीप में रजत का भ्रम होता है, उसी तरह हमें भी ब्रह्म में 
जंगतू का भ्रम होता है। इसीको कहते हैं अध्यास, अर्थात्‌ सत्य सत्ता पर निर्भर 
एक सापेक्ष सत्ता, किसी देखे हुए ger के अनुस्मरण की भाँति; एक अवधि के 
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लिए तो उसका अस्तित्व रहता है, किन्तु उसका अस्तित्व सत्य नहीं होता । अथवा 
अध्यास का दृष्टान्त दूसरे लोग इस प्रकार देते हैं--उष्णता जल का घमं नहीं है, 
परन्तु हम कल्पना कर लेते हैं कि जल उष्ण है। इसलिए अध्यास का अर्थ है 
अतस्मिन्‌ तद्बुद्धि:--जो वस्तु जैसी नहीं है, उसको वैसी ग्रहण करना। हम 
सत्य का ही दर्शन करते हैं, किन्तु जिस माध्यम से हम उसे देखते हैं, उसके कारण 
उसका रूप विकृत हो जाता है। 

स्वयं अपने को विषय बनाये बिना तुम कभी भी अपने को नहीं जान सकते । 
जब हम एक वस्तु को दूसरी समझ लेते हैं, तब हम सदेव अपने सम्मुख प्रस्तुत 
वस्तु को ही सत्य मानते हैं, अदृश्य वस्तु को नहीं; इस प्रकार हम विषय को 
विषयी समझ लेते हैं। किन्तु आत्मा कभी भी विषय नहीं होती। मन है अन्त- 
रिन्द्रिय, और सब बहिरिन्द्रियाँ उसीकी यन्त्रस्वरूप हैं। विषयी में बहि:प्रक्षेप 
शक्ति (Objectifying Power) विद्यमान है--इसीलिए वह मैं हु, इस 
प्रकार अपने को जान पाता है। किन्तु वह आत्मा या विषयी अपना ही विषय है, 
मन या इन्द्रियों का नहीं। फिर भी हम एक भाव (idea) का एक दूसरे भाव 
पर अध्यास कर सकते हैं; उदाहरणार्थ हम कहते हैं, आकाश नीला है', कितु 
आकाश स्वयं एक भाव या प्रत्यय मात्र है। विद्या और अविद्या दोनों हैं, किन्तु 
आत्मा कभी भी अविद्याच्छन्न नहीं होती। सापेक्षिक ज्ञान भी उपयोगी है, क्योंकि 
वह उसी चरम ज्ञान में पहुँचने की सीढ़ी है। किन्तु इन्द्रियजन्य ज्ञान या मानसिक 
ज्ञान, इतना ही नहीं, वेद-प्रमाणजन्य ज्ञान भी कभी परमार्थं सत्य नहीं हो सकता, 
क्योंकि ये सब सापेक्षिक ज्ञान की सीमा के भीतर हैं। पहले 'मैं देह हँ, इस भ्रम को 
दूर कर दो, तभी यथार्थ ज्ञान की आकांक्षा होगी। मानवीय' ज्ञान पशुज्ञान की 
ही उच्चतर अवस्था मात्र है। 

* * ने 

वेद के एक अंश में कर्मकाण्ड--अनेकविघ अनुष्ठानपद्धति, यज्ञयागादि-का 
उपदेश है। दूसरे अंश में ब्रह्मज्ञान और धर्म का विषय वर्णित है। वेद का यही 
भाग आत्म-तत्त्व के सम्बन्ध में उपदेश देता है और इसीलिए वेद के इस भाग का 
ज्ञान यथार्थ पारमार्थिक ज्ञान का अति समीपवर्ती है। परब्रह्म का ज्ञान किसी 
शास्त्र के ऊपर या और किसी अन्य वस्तु पर निर्भर नहीं होता; वह स्वयं पूर्ण- 
स्वरूप होता है। शास्त्रों के अनन्त अध्ययन से यह ज्ञान नहीं मिलता; यह कोई 
सिद्धान्त नहीं है, यह है सत्य का साक्षात्कार। दर्पण के ऊपर जो मैल जम गया 
है, उसे साफ़ कर डालो, अपने मन को.पवित्र करो, ऐसा होने से उसी क्षण इस 
ज्ञान का उदय होगा कि तुम ब्रह्म हो। 
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केवल ब्रह्म ही है---जन्म नहीं, मृत्यु नहीं, दुःख नहीं, कष्ट नहीं, नरहत्या नहीं, 
किसी तरह का परिणाम नहीं, शुभ नहीं, अशुभ भी नहीं; सभी कुछ ब्रह्म है। 
हम रस्सी को साँप मान लेते हैं, भूल हमारी है।. . .हम केवल तभी जगत्‌ 
का कल्याण कर सकते हैं, जव हम भगवान्‌ से प्रेम करते हैं और वे भी हमसे 
प्यार करते Sl हत्यारा व्यक्ति भी ब्रह्म है--हत्यारा का आवरण उस पर 
अध्यस्त या आरोपित मात्र हुआ है। उसे हाथ पकड़कर इस सत्य का ज्ञान 
करा दो। 
आत्मा में किसी प्रकार का जाति-भेद नहीं है;. उसमें 'जाति-भेद है, यह मानना 
भ्रान्ति है। इसी प्रकार आत्मा का जीवन या मरण या कोई गति अथवा गुण 
है, यह भावना भी भ्रम है। आत्मा का कभी भी परिवर्तन नहीं होता, न वह कहीं 
आती है, न जाती है। वह अपनी समग्र अभिव्यक्तियों की चिरंतन साक्षिस्वरूप 
है, किन्तु हम उन अभिव्यक्तियों को ही आत्मा समझ बैठते हैं। यह अनादि 
अनन्त भ्रम अनन्त काल से चला आ रहा है। वेदों को हमारे स्तर पर आकर 
हमें उपदेश देना पड़ता है, क्योंकि यदि वेद उच्चतम सत्य को उच्चतम भाव या 
भाषा में हमारे लिए कहते तो हम वह समझ ही नहीं पाते । ह 
स्वगे हमारी कामना से सृष्ट अन्धविश्वास मात्र है और कामना चिर काल के 
लिए बन्धन--अवनति का द्वारस्वरूप है। ब्रह्मदृष्टि को छोड़कर अन्य किसी 
भाव से किसी वस्तु को मत देखो। यदि ऐसा करोगे तो अन्याय और अशुभ ही 
देखने में आयेगा; क्योंकि हम जिस वस्तु को देखने जाते हैं, उसके ऊपर एक 
अमात्मक आवरण डाल देते हैं, और इसी कारण अशुभ देखते हैं। इन सब 
श्रमों से मुक्त हो जाओ और परमानन्द का उपभोग करो। सभी प्रकार के भ्रमों 
से मुक्त होना ही मुक्ति है। 
एक दृष्टि से प्रत्येक मनुष्य ब्रह्म को जानता है; क्योंकि वह जानता हैँ, 
मैं हूँ; किन्तु मनुष्य अपना यथार्थ स्वरूप नहीं जानता। हम सभी जानते हैं कि 
हम हैं, किन्तु कैसे हैं, यह नहीं जानते। सभी निम्नतर व्याख्याएँ आंशिक सत्य 
मात्र हैं। किन्तु वेद का सार-तत्त्व यह है कि हममें से प्रत्येक के भीतर जो आत्मा 
रहती है, वह ब्रह्मस्वरूप है। जगत्प्रपंच के भीतर जो कुछ है--सब जन्म, 
वृद्धि, मृत्यु, उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय में अन्तर्भूत है। हमारी अपरोक्षानुभूति 
वेदों से भी अतीत है; क्योंकि वेदों का भी प्रामाण्य इस अपरोक्षानुभूति के ऊपर 
ही निर्भर है। सर्वोच्च वेदान्त है-प्रपंचातीत सत्ता का तत्त्व-ज्ञान। 
सूष्टि का आदि है, यह कहने से सभी प्रकार के दार्शनिक विचारों के मूल 
में कुठाराघात होता है। 
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माया जगत्मपंच की अव्यक्त और व्यक्त शक्ति है। जब तक वह HTA- 
रूपिणी हमें नहीं छोड़ देती, तव तक हम मुक्त नहीं हो सकते। 

जगत्‌ हमारे उपभोग के लिए पड़ा हुआ है; किन्तु कमी भी किसी वस्तु 
का अभाव-बोध मत करो। अभाव-बोच करना दुर्बलता है, अभाव-वोध ही हमें 
भिक्षुक बना डालता है। किन्तु हम हैं राजपुत्र, भिक्षुक नहीं। 


७ जुलाई, रविवार (प्रातःकाल) 


अनन्त अभिव्यक्ति स्वयं को खंडों में विभाजित करने पर भी अनन्त ही 
रहती है और उसका प्रत्येक भाग भी अनन्त रहता है।' 
परिणामी और अपरिणामी, व्यक्त और अव्यक्त--दोनों ही अवस्थाओं में 
ब्रह्म एक है। ज्ञाता और ज्ञेय को एक ही समझो। ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय--यही 
त्रिपुटी जगत्रपंच रूप में प्रकाशित हुई है। योगी ध्यान में जो ईश्वर का दर्शन 
करते हैं, वे अपनी आत्मा की शक्ति से ही कर पाते हैं। 
हम जिसे प्रकृति या अदृष्ट कहते हैं, वह केवल ईश्वरेच्छा मात्र है। जब 
तक भोग-सुख खोजा जाता है, तब तक बन्धन रहता है। जब तक हम अपूण हैं, 
तब तक भोग सम्भव है; क्योंकि भोग का अर्थ है--अपूर्ण वासना की परिपुति। 
जीवात्मा प्रकृति का उपभोग करता है। प्रकृति, जीवात्मा और ईइवर---इनके 
अन्तनिहित सत्य है ब्रह्म किन्तु जब तक हम उसे प्रकाशित नहीं करते, तब 
तक हम उसे नहीं देख पाते। जैसे घर्षण के द्वारा अग्नि उत्पन्न की जा सकती है, 
उसी प्रकार ब्रह्म को भी मन्थन द्वारा प्रकाशित किया जा सकता है। देह को नीचे 
की अरणि और प्रणव या ओंकार को ऊपर की अरणि समझो और घ्यान को 
मन्थन स्वरूप समझो।' इस प्रकार मन्थन करने पर ब्रह्मज्ञान रूपी अग्नि आत्मा 
में प्रकाशित हो जायगी। तपस्या द्वारा यही करने की चेष्टा करो। देह को 
सीधी रखकर इन्द्रियों की आहुति मन में दो। इन्द्रियों का केन्द्र भीतर है, बाहर 


१. अनंत एक, अद्वितीय, सदा अविभाज्य और अव्यक्त है। 'अनंत अभि- 
व्यक्ति’ से स्वामी जी का अभिप्राय हे--गोचर और अगोचर--जगत्‌। यद्यपि 
वह अपने स्वरूप द्वारा ही सौमित अनंत खूपाकारों से निमित है, एक पुणं के 
रूप में वह सदव अनंत ही रहता है; यहो नहीं, उसका प्रत्येक अंश या खंड भी 
उससे अविभाज्य रूप से अभिन्न होने के कारण अनंत है। 

२. आत्मानमर्राण कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ 

घ्याननिर्मयनाभ्यासाद्‌ देवं पश्येन्लिगृढवत्‌॥ ब्रह्मोपनिषद्‌ ॥ 
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तो उनके यन्त्र हैं। इसलिए बलपूर्वक मन में उनका प्रवेश करा दो। उसके बाद 
घारणा की सहायता से मन को ध्यान में स्थिर करो। जैसे दूध के भीतर सर्वत्र 
मक्खन रहता है, ब्रह्म भी उसी तरह जगत्‌ में सर्वत्र विद्यमान हैं। किन्तु मन्थन 
द्वारा वह एक विशिष्ट स्थान में प्रकाशित होता है। जैसे मथने पर दूध का 
मक्खन ऊपर आ जाता है, उसी प्रकार ध्यान के द्वारा आत्मा में ब्रह्म का 
साक्षात्कार हो जाता है।' 

सब हिन्दू दर्शन कहते हैं कि हममें पाँच इन्द्रियों से अतिरिक्त एक छठी 
अतिचेतन इन्द्रिय भी है। उसके द्वारा ही अतीन्द्रिय ज्ञान लाभ होता है। 

भ ` * % 

जगत्‌ गतिस्वरूप है और अंततः घर्षण द्वारा (friction) प्रत्येक वस्तु 
का अन्त कर देगा; उसके बाद कुछ काल तक स्थिति की अवस्था रहने पर फिर 
उसी तरह सृष्टि का आरम्भ होगा। 

जब तक यह त्वगम्बर मनुष्य को वेष्टित करके रखता है, अर्थात्‌ जब तक वह 
अपने को देह के साथ अभिन्न मानता है, तब तक वह ईशवर' को देख नहीं पाता। 


रविवार, अपराह्न 


भारत में छः दर्शनों को सनातनी दर्शन कहा जाता है, क्योंकि वे वेद में 
` विश्वास करते हैं। 
व्यास का दर्शन मुख्यतया उपनिषदों पर प्रतिष्ठित है। उन्होंने उसे सूत्र- 
शैली में, कर्ता-क्रिया आदि रहित बीजगणित के प्रतीकों में लिखा है। इस कारण 
व्यास-सूत्र का अर्थ समझने में बहुत गड़बड़ी हुई। इस एक सूत्र से ही द्वैतवाद, 
विशिष्टाद्वैतवाद एवं अद्वैतवाद या वेदान्त केसरी” की उत्पत्ति हुई। और इन 
सभी विभिन्न मतों के बड़े बड़े भाष्यकारों ने सूत्रों के साथ अपने अपने दर्शन का 
मेल बैठाने के लिए समय समय'पर जान-बूझकर मिथ्या भाषण भी किया है। 
उपनिषद्‌ में किसी व्यक्ति विशेष के कार्यकलाप का इतिहास बहुत अल्प ही 
पाया जाता है, किन्तु प्रायः अन्य सभी शास्त्र प्रधानतः किसी व्यक्ति विशेष के 
ही इतिहास हैं। वेद में प्रायः केवल दार्शनिक तत्त्वों की ही आलोचना है । दर्शन- 
रहित घर्म अंधविश्वास में और घर्मरहित दर्शन सूखी नास्तिकता में परिणत 
हो जाता है। 


१. घृतमिव पयंसि निगूढं भूते भूते वसति च विज्ञानम्‌। 
सततं - मन्थयितव्यं मनसा मन्यानभूतेन॥ ब्रह्मबिन्दु उपनिषद्‌ ॥ Ro N 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


ve Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri देववाणी 


विशिष्टाद्वैतवाद का अर्थ है-अद्वैतवाद, किन्तु विशेषयुक्त। उसके 
व्याख्याता हैं रामानुज। वे कहते हैं, 'वेदरूपी क्षीरसमुद्र का मन्थन करके व्यास 
ने मानव जाति के कल्याण के लिए इस वेदान्त दर्शन रूपी मक्खन को निकाला 
है।' वे यह भी कहते हैं, 'समस्त शुभ गुण और लक्षण विश्व के पति ब्रह्म के 
हैं। वह पुरुषोत्तम हैं।' मध्व पूर्णतया द्वैतवादी हैं। वे कहते हैं, "स्त्रियों को भी 
वेदपाठ करने का अधिकार है।' वे प्रधानतः पुराणों से ही उद्धरण देते हैं । वे 
कहते हैं, ब्रह्म का अर्थ विष्णु है--शिव किंचित्‌ भी नहीं, क्योंकि विष्णु को छोड़- 
कर अन्य कोई भी मुक्तिदाता नहीं है। 


८ जुलाई, सोमवार 


मध्वाचार्य की व्याख्या में तर्क का स्थान नहीं है- केवल वेदों के श्रुति-ज्ञान 
पर ही वह सब का सब आधारित है। 

रामानुज कहते हैं, वेद ही स्वापिक्षा पवित्र पठनीय ग्रन्थ है। त्रैवणिक अर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इन तीन उच्च वर्णों की संतानों को यज्ञोपवीत सस्कार 
के बाद अष्टम, दशम या एकादश वर्ष की अवस्था में वेदाध्ययन आरम्भ करना 
उचित है। वेदाघ्ययन का अर्थ है, गुरुगृह में जाकर नियमित स्वर-और उच्चारण 
के सहित वेदों की शब्दराशि को आद्यन्त कण्ठस्थ करना। 

जप का अर्थ है पवित्र नाम की बारम्बार आवृत्ति। यह जप करतें करते 
साधक क्रमशः उस अनन्त तक जाता है। यागयज्ञादि तो मानो कमज़ोर नौका 
के समान हैं। ब्रह्मज्ञान के लिए इन यागयज्ञादि के अतिरिक्त और भी कुछ 
चाहिए; और ब्रह्म-ञ्ञान ही मुक्ति है। मुक्ति और कुछ नहीं--अज्ञान का विनाश 
ही मुक्ति है; ब्रह्मज्ञान से ही इस अज्ञान का विनाश होता है। वेदान्त का 
तात्पर्यं जानने के लिए इन सब यागयज्ञादि करने की कोई आवश्यकता नहीं । 
केवल ओंकार जप करना ही पर्याप्त है। 

भेद दर्शन ही समस्त दुःख का कारण है और अज्ञान ही इस भेद दर्शन का 
कारण हूँ। इसी हेतु यागयज्ञादि अनुष्ठान अनावश्यक हैं, क्योंकि वह भेद ज्ञान 
को और भी बढ़ा देते हैं। इन सब यागयज्ञादि का उद्देश्य कुछ लाभ करना-- 
अथवा कुछ से छुटकारा पाना हैं। 

ब्रह्म निष्क्रिय है, आत्मा ही ब्रह्म है, एवं हम ही वह आत्मस्वरूप हैं-इस 
प्रकार के ज्ञान के द्वारा ही सारी आन्तियाँ दूर हो जाती हैं। यह तत्त्व पहले 
सुनना होगा, बाद में मनन अर्थात्‌ विचार द्वारा घारण करनी होगी, अन्त में 
उसकी प्रत्यक्ष उपलब्धि करती होगी। मनन है, विचार के द्वारा युक्ति-तके 
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के द्वारा, इस ज्ञान को अपने भीतर प्रतिष्ठित करना ! प्रत्यक्षानुभूति या साक्षा- 
त्कार का अर्थ है--सवंदा चिन्तन और ध्यान के द्वारा उसे अपने जीवन का अंग 
बना डालना। यह अविराम चिन्ता या ध्यान मानो एक पात्र से दूसरे पात्र में 
प्रक्षिप्त अविच्छिन्न तैछघारा के समान है । ध्यात दिन-रात मन को इस भाव 
के बीच में रख देता हैं और उसके द्वारा हमें मुक्ति-लाभ करने में सहायता 
पहुँचाता है। सवेदा alse, सोऽहं, यह चिन्ता करो---इस प्रकार ,की अविच्छिन्न 
चिन्ता प्राय: मुक्ति के समान है। दिन-रात कहो--सोऽहं, सोऽहं । इस प्रकार 
सवंदा चिन्तन करने से अपरोक्षानुभूति प्राप्त होगी। भगवान्‌ को RT प्रकार 
तन्मय भाव से सदा-सर्वदा स्मरण करना ही भक्ति है। 

सभी प्रकार के शुभ कर्म भक्ति लाभ कराने में गौण भाव से सहायता करते 
हैं। शुभ चिन्तन तथा शुभ कायं अशुभ चिन्ता और अशुभ कर्म की अपेक्षा कम 
भेद ज्ञान उत्पन्न करते हैं, इसलिए गौण भाव से ये मुक्ति की ओर ले जाते हैं। 
कम करो, किन्तु कर्मफल भगवान्‌ को समर्पित कर दो। केवल ज्ञान के द्वारा 
ही पुर्णता या सिद्धावस्था प्राप्त होती है। जो भक्तिपूर्वक सत्यस्वरूप भगवान्‌ 
की साघना करते हैं, उनके निकट वही सत्यस्वरूप भगवान्‌ प्रकाशित होते हैं। 

* bod bod 

हम मानो प्रदीपस्वरूप हैं और इस प्रदीप के ज्वलन को ही हम जीवन कहते 
हैं। ऑक्सीजन समाप्त होने पर दीपक भी बुझ जायगा। हम केवल प्रदीप को 
साफ़ रख सकते हैं। जीवन केवल कुछ वस्तुओं का मिश्रणस्वरूप है, यह एक 
कार्यस्वरूप है, इसलिए यह अवश्यमेव अपने उपादान कारणों में विलीन होगा। 


९ जुलाई, मंगलवार 


आत्मा की दृष्टि से मनुष्य वास्तव में मुक्त ही है, किन्तु मनुष्य की अपनी 
दृष्टि से वह बद्ध है। और प्रत्येक भौतिक अवस्था द्वारा उसका परिवर्तेन होता 
रहता है। मनुष्य की दृष्टि से उसे एक यन्त्र विशेष कहा जा सकता है, केवल 
उसके भीतर मुक्ति या स्वाधीनता का भाव विद्यमान है, बस इतना ही। किन्तु 
जगत्‌ के सभी शरीरों में यह मनुष्य शरीर ही सर्वश्रेष्ठ शरीर है तथा मनुष्य 
मन ही सर्वश्रेष्ठ मन है। जब मनुष्य आत्मोपलब्धि करता है, तब आवश्यकता 
के अनुसार वह कोई भी शरीर घारण कर सकता है; तब वह सभी नियमों 
के परे हो जाता है। यह प्रथमतः एक उक्ति मात्र है; इसे प्रमाणित करके दिखाना 
होगा। प्रत्येक व्यक्ति को इसे स्वयं प्रमाणित करके देखना होगा; हम अपने 
मन का समाधान कर सकते हैं, किन्तु दुसरो के मन का नहीं। घर्मविज्ञानों 
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में एकमात्र राजयोग ही प्रमाणित किया जा सकता है--और मैं केवल उस 
बात की शिक्षा देता हूँ, जिसको मैंने स्वयं अनुभव करके सत्य पाया है, विचार 
शक्ति की चरम अवस्था ही अपरोक्ष ज्ञान है, किन्तु वह कभी बुद्धिविरोधी 
नहीं हो सकता। 

कमे के द्वारा चित्त शुद्ध होता है, इसलिए कर्म विद्या या ज्ञान का सहायक 
है। AA के मत.में मानव और पशुओं का हित ही एकमात्र कर्म हे; ब्राह्मण 
या हिन्दुओं के मत में उपासना तथा सभी प्रकार के यज्ञयागादि अनुष्ठान भी ठीक 
वैसे ही कम हैं, एवं चित्त-शुद्धि के सहायक स्वरूप हैं। शंकर के मतानुसार सभी 
प्रकार के शुभाशुभ कर्म ज्ञान के प्रतिबन्धक हैं। जो सभी कार्य अज्ञान की ओर 
ले जाते हैं, वे पाप हैं-साक्षात्सम्बन्ध से नहीं, किन्तु कारणस्वरूप से-कयोंकि 
उनके द्वारा रज और तम बढ़ जाते हैं। केवल सत्त्व के द्वारा ही ज्ञान-लाभ होता 
है। पुण्य या शुभ कर्म के द्वारा ज्ञान का आवरण दूर होता है और केवल ज्ञान 
द्वारा ही ईइ्वर-दर्शन होता SI 

ज्ञान कभी उत्पन्न नहीं किया जा सकता, उसका केवल आविष्कार किया जा 
सकता है; और जो कोई व्यक्ति कोई बड़ा आविष्कार करते हैं, उन्हींको प्रेरित 
(inspired) पुरुष कहा जा सकता है। यदि वे केवल आध्यात्मिक सत्य 
का आविष्कार करते हैं, तो हम उन्हें पैगरम्वर या ऋषि कहते हैं; और जब वह 
आविष्कार जड़ जगत्‌ सम्वन्धी कोई सत्य होता है, तो उन्हें हम वैज्ञानिक कहते 
हैं। यद्यपि सब सत्यों का मूल वह एक ब्रह्म ही है, तथापि हम प्रथमोक्त श्रेणी 
को उच्चतर आसन देते हैं। 

शंकर कहते हैं, ब्रह्म सभी प्रकार के ज्ञान का सार है, उसकी भित्तिस्वरूप है, 
तथा ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेय रूपी जो अभिव्यक्ति हैं, वे ब्रह्म में काल्पनिक भेद मात्र 
है। रामानुज ब्रह्म में ज्ञान का अस्तित्व स्वीकार करते हैं। विशुद्ध अद्वेतवादी 
ब्रह्म में कोई भी गुण स्वीकार नहीं करते-यहाँ तक कि सत्ता तक को. स्वीकार 
नहीं करते, सत्ता शब्द को हम चाहे किसी भी अर्थ में क्यों न लें। रामानुज कहते 
हैं, ब्रह्म सचेतन ज्ञान का सारस्वरूप है। अव्यक्त या साम्यभावापन्न ज्ञान जब 
व्यक्त या वैषम्यावस्था को प्राप्त होता हैँ तभी जगत्मपंच की उत्पत्ति होती है। 

= * X 

बौद्ध धर्म--जों कि जगत्‌ के उच्चतम दार्शनिक धर्मों में से एक है---भारत 
की सर्वसाधारण जनता में फैल गया था। जरा विचार कर देखो, ढाई हजार 
वर्ष पहले आर्यो की सभ्यता और शिक्षा कैसी अद्भुत रही होगी, जिससे वे लोग 
इस प्रकार के उच्च विचारों को समझ सकें ! भारत के महान्‌ दार्शनिको में एकमात्र 

७-४ 
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बुद्धदेव ने ही जातिभेद नहीं माना और आज भारत में एक भी बौद्ध देखने में नहीं 
आता। अन्यान्य दार्शनिक अल्पाधिक मात्रा में सामाजिक कुसंस्कारो को प्रश्रय 
देते थे; उनकी उड़ान भले ही कितनी ऊँची क्यों न रही हो, उनके भीतर गिद्ध 
का थोड़ा अंश विद्यमान ही रहा। मेरे गुरुदेव जैसा कहते थे, “गिद्ध इतना ऊँचा 
उडते हे कि वे दिखायी नहीं पड़ते, किन्तु दृष्टि उनकी रहती है जमीन पर पड़े 
हुए सड़े मांस के टुकड़ों पर ही।' 
* x * 

प्राचीन हिन्दू लोग अद्भुत पण्डित थे--मानो जीवित विश्वकोष! वे 
कहते थे---विद्या यदि किताबों में ही रहे और धन यदि दूसरों के हाथ में रहे, 
तो कार्यकाल उपस्थित होने पर वह विद्या भी विद्या नहीं है और वह घन भी धन 
नहीं है 

शंकर को अनेक लोग शिव का अवतार मानते हैं। 


१० जुलाई, बुधवार 


भारत में साढ़े छः करोड़ मुसलमान हैं--उनमें से कुछ सूफ़ी हैं।' ये सूफ़ी लोग 
जीवात्मा को परमात्मा से अभिन्न मानते हैं। और उन्हींके द्वारा यह भाव यूरोप 
में आया है। वे कहते हैँ-'अनळहक्र' अर्थात्‌ मैं वही सत्यस्वरूप Z| फिर भी 
उनके भीतर बहिरंग या प्रकाय (exoteric) एवं अन्तरंग या गुह्य (esoteric) 
मत हैं, यद्यपि मुहम्मद स्वयं इसमें विश्वास नहीं करते थे। 
हाशाशिन्‌” शब्द में अंग्रेजी Assassin (हृत्याकारी) शब्द आया है। 
मुसलमानों का एक प्राचीन सम्प्रदाय अविश्वासियो की अर्थात्‌ मुसलमानों को 
छोड़कर अन्य धर्मावलम्बियों की हृत्या, उसे अपने घर्म का एक अंग मान कर, करता 


१. पुस्तकस्था तु मा विद्या परहस्तगतं घनम्‌। 
कार्यकाले समृत्पन्ने न सा विद्या न तद्धनम्‌॥ चाणक्य नीति॥ 


२. भारत में इस्लाम पर हिदू धर्म के प्रभाव से उत्पन्न होनेवाला सुफ़ो . 


संप्रदाय। 

३. यह धर्म सम्प्रदाय ग्यारहवीं शताब्दी में सीरिया में वर्तमान था। ये 
लोग अपने नेता के आदेशानुसार अत्यधिक गुप्त हत्या करने के लिए कुख्यात थे। 
हाशाशिन्‌ शब्द का अर्थ हाशिश्‌ भक्षक’ है। हाशिश्‌ एक प्रकार का मद्य है। 
इस सम्प्रदाय के हत्याकारी लोग इस मद्य का व्यवहार करके हत्या-कार्य के लिए 
प्रस्तुत होते थे, इसलिए इनका उक्त नाम था। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


५१ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri देववाणी 


था। मुसलमान लोग उपासना के समय एक घडा जल सामने रखते हैं। ईश्‍वर 
सम्पूर्ण जगत्‌ में व्याप्त है--इसी भाव का यह प्रतीकस्वरूप है। 

हिन्दू लोग दशावतार में विशवास करते हैं। उनके मत में नौ अवतार हो 
गये हैं, दशम अवतार बाद में होगा। 

* * x 

शंकर को यह प्रमाणित करने के लिए कि वेदों के सभी वाक्य उनके दर्शन 
के समर्थक हैं, कूट तके का आश्रय लेना पड़ा। बुद्धदेव अन्य सभी घर्माचार्यो 
की अपेक्षा अधिक साहसी और निष्कपट थे। वे कह गये हैं, 'किसी शास्त्र में 
विश्वास मत करो। वेद मिथ्या हैं। यदि मेरी उपलब्धि के साथ वेद मिलते- 
जुलते हैं, तो वह वेदों का ही सौभाग्य है। मैं ही सर्वश्रेष्ठ शास्त्र हूँ; यज्ञयाग 
और प्रार्थना व्यर्थं है ।' बुद्धदेव पहले मानव हैं जिन्होंने संसार को ही सर्वांगसम्पन्न 
नीतिविज्ञान की शिक्षा दी थी। वे शुभ के लिए ही शुभ करते थे, प्रेम के लिए ही 
प्रेम करते थे। 

शंकर कहते हैं, ब्रह्म का मनन करना होगा; क्योंकि वेद की यह आज्ञा है। 
विचार अतीन्द्रिय ज्ञान का सहायक है। वेद और सिद्ध मनन--व्यष्टीकृत अनुभूति-- 
ये दोनों ही ब्रह्म के अस्तित्व के प्रमाण Fl उनके मत में वेद एक प्रकार से सार्व- 
भौम ज्ञान के अवतार हैं। वेदों का प्रामाण्य, इसलिए है कि वे ब्रह्म से प्रसूत हैं 
और ब्रह्म का प्रामाण्य इसलिए है कि वेद उनसे उत्पन्न हुए हैं। वेद सर्वविध ज्ञान 
की खान हैं; और मनुष्य जैसे निःश्वास के द्वारा वायु को बाहर प्रक्षिप्त करता 
है, उसी प्रकार वेद भी ब्रह्म के भीतर से प्रकाशित हुए हैं। इसीलिए हम समझ 
सकते हैं कि वे सर्वशक्तिमान और सर्वज्ञ हैं। वे जगत्‌ की सूष्टि करते हों या न 
करते हों, उससे कुछ तात्पर्यं नहीं, किन्तु उन्होंने जो वेदों को प्रकाशित किया है, 
यही बहुत बड़ी बात है। वेदों की सहायता से ही संसार को ब्रह्म के वारे में 
ज्ञान हुआ है--ब्रह्म को जानने का और दूसरा उपाय TAN 

वेदों को समस्त ज्ञान की खान मानने का शंकर का विश्‍वास इतना सर्वव्यापी 
हो गया है कि सम्पूर्ण हिन्दुओं में एक कहावत हो गयी है कि खोयी हुई गौ भी 
वेदों में पायी जा सकती हैं। 

इसके अतिरिक्त शंकर यह भी कहते हैं कि कर्मकाण्ड का अनुसरण ज्ञान 
नहीं है। ब्रह्मज्ञान किसी प्रकार के नैतिक नियम, यज्ञयागादि अनुष्ठान अथवा 
हमारे मतामत के उपर निर्भर नहीं है, वह इन सबके परे है। यह ऐसा ही है, 
जैसे एक स्थाणु को एक व्यक्ति भूत समझता है और दूसरा स्थाणु ही समझता 
है, पर इससे स्थाणु का कुछ बनता-ब्रिगड़ता नहीं, वह स्थाणु स्थाणु ही रहता है। 
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हमारे लिए वेदान्त की विशेष आवश्यकता है, क्योंकि विचार या शास्त्र 
द्वारा हमें ब्रह्म की उपलब्धि नहीं हो सकती। समाधि के द्वारा उसकी उपलब्धि 
करनी होगी और वेदान्त ही इस अवस्था को पाने का उपाय दिखलाता है। हमें 
सगुण ब्रह्म या ईश्वर का भाव अतिक्रमण कर उस निर्गुण ब्रह्म में पहुँचना होगा। 
प्रत्येक व्यक्ति ब्रह्म का अनुभव करता है; ब्रह्म छोड़कर अनुभव करने की दूसरी 
कोई वस्तु है ही नहीं। हमारे भीतर जो 'मैं' 'मैं” करता है, वही ब्रह्म है। किन्तु 
यद्यपि हम दिन-रात उसका अनुभव करते रहते हैं, फिर भी हम यह जान नहीं 
पाते कि हम उसका अनुभव कर रहे हैं। जिस क्षण हम इस सत्य को समझ 
लेंगे, उसी क्षण हमारे सभी क्लेश नष्ट हो जायेंगे, इसलिए हमें यह सत्य जानना 
ही होगा। एकत्व अवस्था को प्राप्त कर लो, ऐसा करने पर फिर द्वैत भाव नहीं 
आयेगा। किन्तु यज्ञयागादि के द्वारा ज्ञानलाभ नहीं होता; आत्मा का अन्वेषण, 
उपासना और साक्षात्कार करने से ही वह ज्ञान प्राप्त होगा। 
' ब्रह्मविद्या ही परा विद्या है और अपरा विद्या है विज्ञान--मुण्डकोपनिषद्‌ 
(संन्यासियों के लिए उपदिष्ट उपनिषद्‌) इस विषय का उपदेश देता है। विद्या दो 
प्रकार की है- परा और अपरा। वेदों के जिस अंश में देवतोपासना और नानाविध 
यज्ञयागादिकों का उपदेश है वह कर्मकाण्ड, तथा सर्वविध लौकिक ज्ञान ही अपरा 
विद्या है। जिसके द्वारा उस अक्षर पुरुष का लाभ होता है, वही परा विद्या है। 
वह अक्षर पुरुष अपने भीतर से ही सबकी सृष्टि करता है--बाहर दूसरा कुछ 
भी नहीं है, न कोई अन्य कारण है। वह ब्रह्म ही शक्तिस्वरूप है, जो कुछ है सब 
ब्रह्म ही है। जो आत्मयाजी हैं, वे ही केवल ब्रह्म को जानते हैं। बाह्य पूजा को 
अज्ञानी लोग ही श्रेष्ठ मानते हैं; वे सोचते हैं कि कर्म के द्वारा हम ब्रह्म को 
प्राप्त कर सकते हैं। जो सुषुम्ना-वर्त्म में (योगियों के मार्ग में) गमन करते हैं, 
केवल वे ही आत्मलाभ करते हैं। इस ब्रह्मविद्या की शिक्षा पाने के लिए गुरु 
के पास जाना होगा। जो समष्टि में है वही व्यष्टि में है; सब कुछ आत्मा से 
प्रसूत हुआ है। ओंकार मानो धनुष है, आत्मा शर है और ब्रह्म लक्ष्य। स्थिर 
भौर शान्त भाव से उसे वेधना होगा। उसमें लीन होकर एक हो जाना होगा 1' 
ससीम अवस्था में हम उस असीम को कभी भी प्रकाशित नहीं कर सकते । किन्तु 
हमीं वह ॒असीमस्वरूप हैं--यह जान लेने से फिर और किसीके साथ तर्क- 
वितके करने का प्रयोजन नहीं रह जातः! 


१. प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते। 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्तन्मयो भवेत्‌॥ मुण्डक उप०॥२।२।४॥ 
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भक्ति, ध्यान और ब्रह्मचर्य के द्वारा उस ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करना होगा। 
सत्यमेद जयते नानृतम्‌, सत्येनेव पन्या विततो देवयानः। सत्य की जय' होती 
हैं, मिथ्या की जय कभी भी नहीं होती। सत्य के भीतर से ही ब्रह्मलाभ का 
एकमात्र मार्ग रहता है; केवल वही प्रेम और सत्य वर्तमान हैं। 


११ जुलाई, बुहस्पतिबार 


माता के प्रेम के बिना कोई भी सृष्टि स्थायी नहीं हो सकती। जगत्‌ का 
कोई भी पदार्थ न सम्पूर्ण जड़ है और न सम्पूर्ण चित्‌ ही है। जड़ और चित्‌ परस्पर 
सापेक्ष हैं--एक के द्वारा ही दूसरे की व्याख्या होती है। इस दृश्य जगत्‌ की 
एक भित्ति है--इस विषय में सभी आस्तिक एकमत हैं, केवल उस भित्तिस्थानीय 
वस्तु की प्रकृति या स्वरूप के सम्बन्ध में ही उनका मतभेद है। जगत्‌ की इस 
प्रकार की कोई भित्ति है; यह जडवादी स्वीकार नहीं करते! 

सभी घमो में ज्ञानातीत या तुरीय अवस्था एक है। देहज्ञान का अतिक्रमण 
करने पर हिन्दू, ईसाई, मुसलमान, बौद्ध, इतना ही नहीं, जो लोग किसी प्रकीर का 
घर्ममत स्वीकार नहीं करते, सभी को ठीक एक ही प्रकार की अनुभूति होती है। 
* + * 

ईसा के देह-त्याग के पच्चीस वर्षे बाद उनके शिष्य थॉमस द्वारा संसार में 
सबसे विशुद्ध ईसाई सम्प्रदाय भारत में स्थापित हुआ था। एंगलो-सैक्सन उस 
समय भी असम्य थे। वे शरीर को चित्र-विचित्र ढंग से रँगाते थे और पर्वतो की 
गुफाओं में निवास करते थे। एक समय भारत में प्रायः तीस लाख ईसाई थे, 
किन्तु इस समय उनकी संख्या कोई दस लाख होगी। 

ईसाई धर्म सर्वदा ही तलवार के बल से प्रचारित हुआ है। कैसा आइचयें 
है, ईसा के समान कोमलहूदय महापुरुष के शिष्यों ने इतनी नरहत्या की! 
बौद्ध, मुसलमान और ईसाई ये तीनों घर्म जगत्‌ में प्रचारशील धर्म हैं। इनके | 
पुर्वेवर्ती तीन धर्मों ने--हिन्दू, यहूदी और जरथुस्त्री (पारसी घर्म)--कभी भी 
दूसरों को अपना धर्म ग्रहण कराने की चेष्टा नहीं की, बौद्ध लोगों ने कभी भी 
नरहत्या नहीं क्री, तो भी वे लोग केवल अपने नम्र व्यवहार के द्वारा एक समय 
संसार के तीन चौथाई लोगों को अपने मत में ले आये थे। 

बौद्ध लोग सर्वापेक्षा तकंसंगत अज्ञेयवादी थे। वास्तव में शून्यवाद तथा 
अद्वैतवाद, इन दोनों के बीच में तुम कहीं भी ठहर नहीं सकते। बौद्धों ने विचारों 
के द्वारा सब कुछ खण्डित कर दिया था--वे लोग अपने मत को युक्ति के द्वारा 
जितनी दूर ले जा सकते थे, उतनी दूर रे गये। अद्वेतवादी भी अपने मत को 
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युक्ति की चरम सीमा तक ले गये थे और उस एक अखण्ड, अद्वय ब्रह्मावस्तु में 
पहुँचे थे, जिससे समुदय ज॑गत्प्रपंच व्यक्त हो रहा है। बौद्ध और अद्वेतवादी दोनों 
को एक ही समय में अभिन्नता और भिन्नता का बोध होता है। इन दोनों अनु- 
भूतियों में एक सत्य और दूसरी मिथ्या अवश्य ही होगी। शून्यवादी कहते हैं, 
भिन्नता सत्य हैँ; अद्वैतवादी कहते हैं, एकत्ववोव ही सत्य है; सम्पूर्णं जगत्‌ 
में यही विवाद चल रहा है। इसीको लेकर रस्साकशी हो रही हैं। 
अद्वैतवादी पूछते हैं, “शून्यवादी एकत्व का भाव कहाँ और कँसे पाते हैं ?' 
घूमती हुई मशाल उन्हें एक वृत्त के रूप में कंसे प्रतीत होती है? स्थिति का 
एक विन्दु स्वीकार किये विना गति की व्याख्या कैसे हो सकती है? सभी वस्तुओं 
के पीछे एक अखण्ड सत्ता प्रतीयमान हो रही है; उसे शून्यवादी भ्रम मात्र कहते 
हैं, किन्तु इस श्रमोत्पत्ति का कारण क्या है, इसकी व्याख्या वे किसी भी तरह 
नहीं कर पाते। इसी तरह अद्वेतवादी भी यह नहीं समझा पाते कि एक अनेक 
कैसे हुआ। इसकी व्याख्या एकमात्र पंचेर्द्रियातीत अवस्था में पहुँचने पर ही 
प्राप्त हो सकती है। हमें तुरीय भूमि में उठना होगा, सम्पूर्ण रूप से अतीन्द्रिय 
अवस्था में पहुँचना होगा। उक्त अवस्था में जाने की अतीन्द्रिय शक्ति एक ऐसा 
यन्त्र है जिसका व्यवहार Baw प्रत्ययवादी ही कर सकता है। वह ब्रह्म की 
सत्ता का अनुभव करने में समर्थ है; विवेकानन्द नाम का मनुष्य स्वयं को ब्रह्म- 
सत्ता में परिणत कर सकता है और उस अवस्था से मानवीय अवस्था में लौट 
आ सकता है। अतएव उसके लिए जगत्समस्या का समाधान हो गया है। 
और गौण रूप से दूसरों के लिए भी; क्योंकि वह दूसरों को उस अवस्था में 
पहुँचने का मार्ग दिखला सकता Sl इस प्रकार यह स्पष्ट है कि जहाँ दर्शन की 
समाप्ति होती है, वहाँ धर्म का आरम्भ होता है। और इस प्रकार की उपलब्धि 
के द्वारा जगत्‌ का कल्याण यह होगा कि इस समय जो ज्ञानातीत है, वह बाद 
में सर्वसाधारण के लिए ज्ञानगम्य हो जायगा। इसलिए जगत्‌ में घर्मलाभ ही 
सर्वश्रेष्ठ कार्य है; और मनुष्य अज्ञात रूप में इसका अनुभव करता है, इसी- 
लिए वह सदा घर्म-भाव का आश्रय लेकर चलता है। 
घर्म वहुपयस्विनी गौ के सदुश है; वह बहुत लात मारती है, किन्तु उससे 
क्या? वह दूध भी बहुत देती है। जो गाय दूघ देती है. ग्वाला उसकी लात 
सहता जाता हैं। महामोह और विवेक नामक दो राजाओं में लड़ाई छिड़ी। 
विवेक राजा हारनेवाला ही था किं उसने उपनिषद्‌ रानी से समझौता कर लिया 
और उनसे प्रबोघरूपी (धर्मसाक्षात्कार) पुत्र उत्पन्न हुआ, जिसने उसकी विजय 
की रक्षा की। हमें प्रबोध या धर्मसाक्षात्कार रूपी महेश्‍वर्यवान्‌ पुत्र लाभ करना 
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होगा । इस धर्म रूपी पुत्र को खिला-पिलाकर बड़ा करना होगा; ऐसा करने 
से वह, महान्‌ वीर हो जायगा।' 

भक्ति या प्रेम के द्वारा चेष्टा किये विना ही मनुष्य की समुदय इच्छा-शक्ति 
एकमुखी हो जाती है--स्त्री-पुरुष का प्रेम ही इसमें दृष्टान्त है। 

भक्ति स्वाभाविक सुखकर पथ है। दर्शन एक प्रबळ वेगवती पर्वतीय नदी 
को बलपूर्वक ठेलकर उसके उद्गम-स्थान फी ओर ले जाने के सदृश है। वह द्रुततर 
है, किन्तु विशेष कठिन भी हैं। दर्शन कहता है, 'समुदय प्रवृत्ति का निरोध 
करो।' भक्तिमार्ग कहता है, सब कुछ धारा में बहा दो, सदा के लिए सम्पूर्ण 
आत्मसमर्पण कर दो।' यह मार्ग लम्बा तो है, किन्तु अपेक्षाकत सरल और 
सुखकर I 

भक्त कहता है--प्रभो, सदा के लिए मैं तुम्हारा हूँ। मैं जो सोचता हूँ 
कि मैं ही कार्य कर रहा हूँ, वह वास्तव में तुम से ही हो रहा है--और मैं या 
मेरा' केवल भ्रम मात्र है। 

“हे प्रभो, मेरे घन नहीं है कि मैं दान करूँ; भेरी बुद्धि नहीं है जो मैं 
शाध्त्राध्ययन करूं; मुझे समय नहीं है जो मैं योगाम्यास करूँ; हे प्रेममय ! 
इसीलिए मैंने अपना देह-मन सभी कुछ तुम्हें अर्पण कर दिया।' 

कितना ही अज्ञान या श्रान्तं धारणा क्यों न हो, वह जीवात्मा और परमात्मा 
के बीच व्यवधान उपस्थित नहीं कर सकता। ईश्‍वर नामक यदि कोई न भी हो 
तो भी प्रेम के भाव को दृढ़तापूर्वक पकड़े रहो। कुत्ते के समान सड़े मुर्दे को 
खोजते खोजते मरने की अपेक्षा ईश्वर को खोजते खोजते मरना कहीं अधिक 
अच्छा है । सर्वश्रेष्ठ आदर्श को चुन लो और उसकी सिद्धि के लिए अपना सम्पूर्ण 
जीवन लगा दो। मृत्यु जब इतनी निश्चित है, तब एक महान्‌ उद्देश्य के लिए 
जीवनपात करने की अपेक्षा अन्य कोई बात अधिक श्रेष्ठ नहीं है--स न्निमित्ते 
वरं त्यागो विनाशे नियते सति | 

प्रेम के द्वारा बिना किसी क्लेश के ही ज्ञानलाभ होता है-इस ज्ञान के बाद 
पराभक्ति आती है। 

ज्ञान समीक्षाप्रिय होता है और हर विषय को लेकर हल्ला मचाता रहता 
है; किन्तु प्रेम कहता हैं, ईश्वर अपना यथार्थ स्वरूप मेरे सम्मुख प्रकट करेंगे ; 
और वह- सव कुछ स्वीकार कर लेता हैं। 


१. प्रबोध चन्द्रोदय नाटक से, जिसमें वेदान्त धर्म को व्याख्या है। 
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रबिया 

रबिया रोग से हो मुह्यमान 

निज शय्या पर सोई अजान, 

ऐसे समय में निकट उसके 

आगमन हुआ दो महात्माओं का, -- 

पवित्र मलिक, ज्ञानी' वे हसन, 

पुजते जिनको सव मुसलमान। 

बोले हसन सम्बोधित कर उसे, 

“पवित्र भाव से प्रार्थना जो करता है, 

जो दंड ईश्वर देता है उसे, 

सहिष्णुता-बल से वहन वह करता है।” 

पवित्र मलिक जो थे गम्भीरात्मा, 

वे बोले अपनी अनुभव-वाणी, 

“प्रभु की हो इच्छा प्रिय जिसे, 

आनन्द होगा दंड में उसे।” 

रविया सुनकर दोनों साधु-वाणी, 

स्वार्थगन्घ है शेष समझ उनमें, 

बोली, “हे ईश-कृपा के भाजन, 

दोनों के प्रति करती हूँ एक निवेदन-- 

जो जन देखता प्रभु का आनन 

आनन्द-पयोधि में वह होगा मगन। 

प्रार्थना समय मन में उसके 

उठेगा नहीं कभी ऐसा विचार 

दंड पाया मँने किसी समय; 

जानेगा कभी नहीं दंड किसको कहते।” 
(ईरानी कविता) 

१२ जुलाई, शुक्रवार 


(आज वेदान्त-सूत्र के शांकर-भाष्य पर प्रवचन हुआ।) 


तत्तु समन्वयात्‌ 
(व्याससुत्र १।१।४) 
आत्मा अथवा ब्रह्म ही समग्र वेदान्त के प्रतिपाद्य है। 
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ईश्वर को वेदान्त के द्वारा जानना होगा। समग्र वेद ही जगत्कारण सृष्टि- 
स्थिति-प्रलयकर्ता ईश्वर का वर्णन करते हैं। समस्त हिन्दू देव-देवियों के ऊपर 
ब्रह्मा, विष्णु और शिव ये तीन देवता हे। ईश्वर इन तीनों का एकीभाव gl 
तु हमारा पिता है जो हमें अंघ महासागर के दूसरे तट पर ले जाता है।? 
वेद तुम्हें ब्रह्म को दिखला नहीं सकते, वह तो तुम हो ही। नेद केवल इतना 
ही कर सकते हैं कि जिस आवरण ने हमारे नेत्र के सामने से सत्य को छिपा रखा 
है, उसे हटाने में सहायता करें। पहले चला जाता है अज्ञानावरण, उसके 
बाद जाता है पाप और उसके बाद वासना और स्वार्थपरता दूर होती है-अतएव 
सभी RN का अवसान हो जाता है। इस अज्ञान का तिरोभाव तभी हो सकता 
है, जब हम यह जान लें कि ब्रह्म और H एक ही हैं; अर्थात्‌ स्वयं को आत्मा 
के साथ अभिन्न कर लें, मानवीय उपाधियों के साथ नहीं। देहात्मबुद्धि दूर कर 
दो, ऐसा करते ही सारे दुःख-क्लेश दुर हो जायेंगे। मनोबल से रोग दूर कर 
देने का यही रहस्य है। यह जगत्‌ सम्मोहन का एक व्यापार है; अपने ऊपर 
से सम्मोहन के इस प्रभाव को दूर कर दो, ऐसा करने पर तुम्हारे लिए फिर कोई 
` कष्ट न रहेगा। 
मुक्त होने के लिए पहले पाप त्यागकर पुण्योपार्जन करना होगा, उसके बाद 
पाप-पुण्य दोनों को ही छोड़ना होगा। पहले रजोगुण के द्वारा तमोगुण को जीतना 
होगा, बाद में दोनों को ही सत्त्व गुण में विलीन करना होगा--अन्त में इन तीनों 
गुणों के परे जाना होगा। इस प्रकार की एक अवस्था प्राप्त करो, जहाँ तुम्हारा 
प्रत्येक श्वास-प्ररवास उनकी उपासनास्वरूप हो जाय। 
जव कभी देखो कि दूसरों की बातों से तुम कुछ शिक्षा प्राप्त करते हो तो 
समझ लो कि पूरव जन्म में उस विषय की तुम्हें अनुभूति प्राप्त हुई थी; क्योंकि 
अनुभूति ही हमारी एकमात्र शिक्षक है। 
जितनी क्षमता प्राप्त होगी, उतना ही दुःख बढ़ेगा, इसलिए वासना का पुर्ण 
रूप से नाश कर डालो। किसी भी तरह की वासना करना मानो बरें के छत्ते 
को लकड़ी से कोचने के समान है और वासनाएं तो मानो सोने के पत्ते से आवृत 
- विष की गोलियों के समान है। यही जानना वैराग्य है। 
मन ब्रह्म नहीं है।” तत्त्वमसि--'तुम वह हो', अहं ब्रह्मास्सि- “मैं ब्रह्म हैँ । 
जब मनुष्य यह उपलब्धि कर लेता है, तब भिद्यते हृदयग्रन्यिब्छिवन्ते सवे संशयाः 
"उसकी समग्र हृदयग्रन्थि कट जाती है, सभी संशय छिन्न हो जाते हैं। जब 
तक हमारे ऊपर कोई भी--हमसे भिन्न कोई भी--यहाँ तक कि ईश्वर भी--- 
रहेगा, तब तक अभय अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती | हमें वही ईश्‍वर या ब्रह्म 
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हो जाना होगा। यदि ऐसी कोई वस्तु है, जो ब्रह्म से पृथक्‌ है तो वह चिर काल 
तक ब्रह्म से पृथक्‌ रहेगी; यदि तुम स्वरूपतः ब्रह्म से पृथक्‌ हो तो तुम कभी भी 
उसके साथ एक नहीं हो सकते; और इसके विरुद्ध यदि तुम एक हो तो कभी 
भी पृथक नहीं रह सकते। यदि पुण्यवल से ही तुम्हारा ब्रह्म के साथ योग होता 
है तो फिर पुण्यक्षय होते ही वियोग भी होगा। असली वात यह है कि ब्रह्म 
के साथ तुम्हारा नित्य योग रहता है--पुण्य कर्म तो केवल आवरण दूर करने 
में सहायक मात्र है। हम आजाद अर्थात्‌ मुक्त हैँ-हमें यही उपलब्धि करनी 
होगी। यमेवैष वृणुते--'जिंसे यह आत्मा वरण करती है”, इसका तात्पर्य है-- 
हम ही आत्मा हैं और हम अपने को ही वरण करते हैं। 

प्रश्न है कि ब्रह्मदशंन हमारी अपनी चेष्टा पर निर्भर है अथवा बाहरी 
किसीकी सहायता के ऊपर? असल में वह हमारी अपनी चेष्टा के ऊपर ही 
निर्भर है। हमारी चेष्टा के द्वारा दर्पण के ऊपर जो घूल जमी रहती हैं, वह 
हटायी जाती है और वह पहले के सदुश स्वच्छ हो जाता Fl ज्ञाता, ज्ञान और 
ज्ञेय--इन तीनों का वास्तव में अस्तित्व नहीं है। जो जानता है कि मैं नहीं 
जानता’, वही ठीक जानता है।' जो किसी सिद्धान्त पर अवलम्बित होकर बैठे 
हैं, वे कुछ भी नहीं जानते। 

हम बद्ध हैं, यह धारणा ही भूल हैं। 

घर्म इस जगत्‌ की वस्तु नहीं है; घम है चित्तशुद्धि का व्यापार; इस 
जंगत्‌ के ऊपर इसका प्रभाव गौण मात्र है। मुक्ति आत्मा के स्वरूप से अभिन्न 
हैं। आत्मा सदा शुद्ध, सदा पूर्ण, सदा अपरिणामी है। इस आत्मा को तुम कभी 
भी नहीं जान सकते। हम इस आत्मा के सम्बन्ध में नेति नेति' छोड़कर और कुछ 


१. नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना भ्रुतेन। 
यमेवेष वृणुते तेन लम्पस्तस्येष आत्मा विवृणुते तन्‌ स्वाम्‌ ॥ 
| कठ उप०॥ १।२।२३॥ 
अर्थात्‌ इस आत्मा को वेदाध्ययन द्वारा प्राप्त नहीं किया जाता, वह मेघा 
द्वारा अथवा बहुत से शास्त्रों के श्रवण से भी प्राप्त नहीं होती। यह आत्मा जिसको 
वरण (अर्थात्‌ मनोनीत) करती है, वही इसको प्राप्त करता है; उसीके समक्ष यह 
आत्मा अपना रूप प्रकाशित करती है।' 
२. यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न वेद सः। 
अविज्ञातं विजानतां विज्ञातमविजानताम॥ केन ST UIA 
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भी नहीं कह पाते। शंकर कहते हैं, जिसे हम मन या कल्पना की समस्त शक्ति 
का प्रयोग करने पर भी हटा नहीं सकते, वढी ब्रह्म है।' 
* * * 

यह जंगत्प्रपंच भाव मात्र है और वेद इस भाव को प्रकाशित करनेवाली 
शब्दराशि है। हम इच्छानुरूप इस जगत्प्रपंच की सृष्टि कर सकते हैं और 
नाश भी कर सकते हैं। कर्मियों के एक सम्प्रदाय का मत यह है कि शब्द के पुनः 
पुनः उच्चारण से उसका अव्यक्त भाव जाग्रत होता है और फलस्वरूप एक व्यक्त 
कार्य उत्पन्न होता है। वे कहते हैं, हममें से प्रत्येक व्यक्ति एक एक सृष्टिकर्ता है। 
शब्द विशेष का उच्चारण करते ही तत्संर्लिष्ट भाव उत्पन्न होगा और उसका 
फल दिखायी पड़ेगा। मीमांसक सम्प्रदाय कहता हैं, ‘ara है शब्द की शक्ति और 
शब्द है भाव की अभिव्यक्ति 


१३ जुलाई, शनिवार 


हम जो कुछ जानते हैं वह मिश्रण-स्वरूप हैं, और हमारा ऐन्द्रिक ज्ञान 
विश्लेषण से ही आता है। मन को अमिश्र, स्वतन्त्र या स्वाधीन वस्तु समझना 
द्वैतवाद है। केवळ शास्त्र या पुस्तक पढ़ने से दार्शनिक ज्ञान या तत्त्व ज्ञान नहीं 
होता, वरन्‌ जितनी पुस्तकें पढ़ोगे मन उतना ही उलझता जायगा। अविचारशील 
दार्शनिकों के मत में मन एक अमिश्र वस्तु है--और उसीसे वे “स्वाधीन इच्छा” 
में विश्वास करते थे। किन्तु मनोविज्ञान-शास्त्र मन का विश्‍लेषण करके यह बता 
चुका है कि मन एक मिश्रित वस्तु है; और चूँकि प्रत्येक मिश्र वस्तु किसी न किसी 
बाह्य शक्तिबल के आधार पर अवलम्बित हैं, अतः इच्छा भी बहि:स्थ शक्ति- 
समूह के संयोग पर अवलम्बित रहती है। जब तक मनुष्य को भूख नहीं लगती, 
तब तक वह खाने की इच्छा भी नहीं कर सकता। इच्छा या संकल्प, वासना 
के अधीन है। किन्तु तो भी हम स्वाधीन या मुक्तस्वभाव हैं--सभी ऐसा अनुभव 
करते हैं। ; 

अज्ञेयवादी कहते हैं, यह धारणा भ्रम मात्र Sl तब जगत्‌ का अस्तित्व कैसे 
सिद्ध हो सकेगा ? इसका प्रमाण केवल यही है कि हुम सभी लोग जगत्‌ देखते 
हैं और उसके अस्तित्व का अनुभव करते हैं। तो फिर हम सभी अपने अपने 
को जो मुक्तस्वभाव अनुभव करते हैं, यह अनुभव भी यथार्थे क्यों न होगा, और 
चूँकि सभी अनुभव करते हैं, इसलिए जगत्‌ का अस्तित्व स्वीकार किया जाता है; 
और जब सभी अपने को मुक्तस्वभाव या स्वाधीन प्रकृति अनुभव करते हैं, तो 
उसका भी अस्तित्व स्वीकृत करना पडेगा। परन्तु इच्छा को हम जिस प्रकार 
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देखते हैं, उसके सम्बन्ध में 'स्वाधीन' शब्द का प्रयोग नहीं किया जा सकता। 
अपने मुक्तस्वभाव के सम्बन्ध में मनुष्य का यह स्वाभाविक विश्वास ही समुदय 
तर्क-युक्ति और विचार की भित्ति है। इच्छा' बद्धभावापन्न होने के पहले जैसी 
थी, वही मुक्तस्वभाव है। मनुष्य में यह जो स्वाधीन इच्छा की प्रवृत्ति है, उसी- 
से प्रतिक्षण सिद्ध होता है कि मनुष्य स्वभावतः ही बन्धन काटने की चेष्टा कर 
रहा है। वास्तव में मुक्तस्वभाव ही अनन्त, असीम और देश-काल-निमित्त से 
अतीत हो सकता है। मनुष्य के भीतर अभी जो स्वाधीनता है, वह एक पूर्व स्मृति 
मात्र है, स्वाघीनता या मुक्ति-लाभ की चेष्टा मात्र है। 
संसार के सभी पदार्थ मानो घूमकर एक वृत्त पूर्ण करने की, अपने उत्पत्ति- 
स्थान में जाने की, अपने एकमात्र यथार्थ उत्पत्ति-स्थान आत्मा में जाने की चेष्टा 
कर रहे हैं। सुख का अन्वेषण खोये हुए साम्य भाव को फिर से पाने की चेष्टा मात्र 
है। नैतिकता भी बद्धभावापन्न इच्छा की मुक्त होने की चेष्टा है और इस प्रकार 
की चेष्टा का होना ही इस बात का प्रमाण है कि हम पूर्णावस्था से प्रसूत हुए हैं। 
% * oe 
HIT की धारणा प्रत्येक आत्मा को दग्ध करनेवाला क्लेश का मध्याह्न 
मातंण्ड है। हे राजन्‌, इस एक बूँद अमृत को पिओ और सुखी होओ।' (मैं 
कर्ता नहीं हू, यह धारणा ही अमृत है) | 
कार्य होने दो, किन्तु उसकी प्रतिक्रिया नहीं । कार्य से सुख होता है, किन्तु 
समुदय दुःख प्रतिक्रिया का फल है। शिशु आग में हाथ डालता है--उसके सुख 
के लिए; किन्तु जब उसका शरीर प्रतिक्रिया करता है, तभी उसको जलने के 
कष्ट का अनुभव होने लगता है। हम यदि प्रतिक्रिया को बन्द कर दें, तो फिर हमारे 
लिए भय का कुछ भी कारण न रहेगा। मस्तिष्क को अपने वश में रखो, जिंससे 
वह प्रतिक्रिया की खबर ही न रख सके। साक्षिस्वरूप बनो, देखो, जिससे 
प्रतिक्रिया न आने पावे, केवल इतना ही होने से तुम सुखी हो जाओगे। हमारे 
जीवन का सबसे सुखकर क्षण वही होगा, जब हम स्वयं को बिल्कुल भूल जायँगे। 
स्वाधीन भाव से जी खोलकर काम करो, कतंव्य के भाव से काम मत करो। 
हमारा कर्तव्य कुछ भी नहीं है। यह जगत्‌ तो खेल का एक अखाड़ा है--हर्म 
यहाँ खेलते हैं; हमारा जीवन तो अनन्त अवकाश है। 
जीवन का समस्त रहस्य है भयरहित होना। तुम्हारा क्या होगा, इस 
भय को छोड़ दो, किसीके ऊपर निर्भर मत रहो। जिस क्षण तुम समस्त सहायता 
अस्वीकार कर दोगे, तुम मुक्त हो जाओगे। जो स्पंज पूरा जल सोख लेता है, 
वह फिर और अधिक जल ग्रहण नहीं कर सकता। 
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आत्मरक्षा के लिए भी युद्ध करना get है, परन्तु दूसरों पर आक्रमण 
करने की अपेक्षा यह अधिक अच्छा है। “न्याय्य AT नाम की कोई वस्तु नहीं 
है, क्योंकि सभी वस्तुओं में समत्व बुद्धि के अभाव से ही क्रोध आता है। 


१४ जुलाई, रविवार 


भारत में दर्शन शास्त्र का अर्थ है, वह शास्त्र या विद्या जिसके द्वारा हम 
ईश्वर का साक्षात्कार कर सकते हैं। दर्शन धर्म की युक्ति-संगत ब्याख्या है। 
इसलिए कोई हिन्दू कभी भी धर्म और दर्शन के बीच क्या सम्बन्ध है, यह जानना 
नहीं चाहता। 
दार्शनिक प्रक्रिया के तीन सोपान हैं:-प्रथम, स्थूल (concrete) ; 
द्वितीय, सामान्यीकृत॑ (generalized) ; तृतीय, अमूर्ते (abstract) सर्वोच्च 
अमूर्तीकरण जिसमें समस्त पदार्थ एकत्व प्राप्त करते हैं, अद्वितीय ब्रह्म 
है। धर्म की प्रथम अवस्था में प्रतीक या रूपविशेष, द्वितीय अवस्था में पौराणिक 
वर्णन, और अन्तिम अवस्था में दर्शन होते हैं। इन तीनों में प्रथम और द्वितीय 
केवल सामथिक प्रयोजन के.लिए हैं, किन्तु दर्शन ही इन सबकी मूल भित्तिस्वरूप 
है; और दूसरे सभी उस चरम तत्त्व में पहुँचने के लिए सोपानस्वरूप हैं। 
पाश्चात्य देशों में घर्म की धारणा यह है कि बाइबिल के नये व्यवस्थान और 
ईसा के बिना ध्म हो ही नहीं सकता। यहुदियों के धर्म में भी मूसा और पैरा- 
म्बरों आदि के सम्बन्ध में इसी प्रकार्‌ की धारणा है। इस घारणा का कारण यही 
है कि ये सब धर्म केवल पौराणिक वर्णन के ऊपर निर्भर हैं। यथार्थ सर्वोच्च धर्म 
वह है, जो इन सभी पौराणिक वनों के परे है, ऐसा धर्म कभी केवल इन्हीं सब 
पर्‌ निर्भर नहीं हो सकता। आधुनिक विज्ञान वास्तव में घमं की मित्ति को 
और भी दृढ़ बनाता है। समुदय ब्रह्माण्ड एक अखण्ड वस्तु है, यह विज्ञान के 
द्वारा प्रमाणित किया जा सकता है। दार्शनिक जिसे सतू कहते हैं, वैज्ञानिक 
उसीको जड़ कहते हैं; किन्तु ठीक ठीक देखने पर इन दोनों के बीच कोई विरोध 
नहीं है, क्योंकि दोनों ही एक हैं। देखो, परमाणु अदृश्य और अचिन्त्य हैं, तो भी 
उनमें ब्रह्माण्ड की समस्त शक्ति और सामर्थ्यं रहती है। वेदान्त भी आत्मा के 
सम्बन्ध में ठीक यही कहते हैं। वास्तव में सभी सम्प्रदाय भिन्न भिन्न भाषाओं 
में वही एक बात,कहते हैं। 
वेदान्त और आधुनिक विज्ञान दोनों ही जगत्‌ की कारणस्वरूप एक ऐसी 
वस्तु का निर्देश करते हैं, जिससे अन्य किसीकी सहायता के बिना जगत्‌ का 
प्रकाश होता है। समस्त कारण स्वयं उसीमें हैं। जैसे कुम्हार मिट्टी से घट का 
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निर्माण करता है; यहाँ कुम्हार होता है निमित्त-कारण, मिट्टी होती है समवायी 
उपादान-कारण और कुम्हार का चक्र होता है असमवायी उपादान-कारण। 
किन्तु आत्मा ही ये तीनों कारण है। आत्मा कारण भी है और अभिव्यक्ति या 
कार्य भी है। वेदान्ती कहते हैं, यह जगत्‌ सत्य नहीं है, यह तो आपातप्रतीयमान 
सत्ता मात्र है। प्रकृति आदि कुछ भी नहीं है, अविद्यारूपी आवरण में से एकमात्र 
ब्रह्म ही प्रकाशित है। विशिष्टाद्वैतवादी कहते हैं, ईश्वर ही प्रकृति या जंगत्प्रपच 
हुआ है; अद्वैतवादी स्वीकार करते हैं, ईश्वर इस जगत्प्रपंच के रूप में प्रतीयमान 
होता है अवश्य, किन्तु वह यह जगत्‌ नहीं है। 
हम अनुभूति को एक मानसिक प्रक्रिया के रूप में, एक मानसिक घटना रूप 
में एवं मस्तिष्क के भीतर एक चिह्न के रूप में जान सकते हैं। हम मस्तिष्क को 
आगे या पीछे ठेल नहीं सकते, किन्तु मन को चला सकते हैं। मन को भूत, 
भविष्यत्‌, वर्तमान---इन तीनों कालों में प्रसारित किया जा सकता है। इसलिए 
मन के भीतर जो जो घटनाएँ घटित होती हैं, वे अनन्त काल के लिए संचित रहती 
हैं। मन के भीतर सभी घटनाएँ पहले से ही संस्कार के रूप में रहती हैं; 
क्योंकि मन सर्वव्यापी है।' 
कांट की महान्‌ उपलब्धि यह खोज थी कि देश-काल-निमित्त विचार की ही 
प्रणाली विशेष है--यह आविष्कार कान्ट का एक श्रेष्ठ कार्य है। किन्तु वेदान्त 
बहुत पहले ही यही शिक्षा दे चुका है, और वह इसे माया नाम से सम्बोधित करता 
है। शापेनहावर केवल बुद्धि का आश्रय लेते हैं और वेदोक्त तत्त्वों को ही तर्क- 
सम्मत सिद्ध करने की चेष्टा जैसी की है। शंकर ने वेदों की सनातनता में 
विश्वास बनाये रखा। 
+ * + 
अनेक वृक्ष देखने पर उनके साधारण घर्म वृक्षत्व के आविष्कार का नाम 
ही ज्ञान है। और सर्वोच्च ज्ञान है उसी एकमेवाद्वितीय वस्तु का ज्ञान। 
सगुण ईश्वर जगत्‌ का अन्तिम सामान्य भाव है; केवल वह अस्पष्ट है 
एवं सुनिदिष्ट और दार्शनिक विचारसम्मत नहीं। 


१. चूँकि देश, काल, निमित्त में अस्तित्वमान संपुर्ण सृष्टि, ज्ञान-इच्छा- 
क्रिया के माध्यम से अपनी अभिव्यक्ति करती हुई, मन या स्मृति के परे अपनी 
सत्ता बनाये नहीँ रख सकती, समस्त देश-काल-निमित्त का उसीमें होना 
अनिवार्य है। अतः मन सर्वव्यापी है। व्यष्टीकृत मन सर्वेव्यापी अथवा सार्वभौम 

ˆ मानस का ही अंश है। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


$ देववाणी 


एकत्व अपनी अभिव्यक्ति स्वयं करता है, उसीसे सब कुछ निकलता है। 

भौतिक विज्ञान का कार्य तथ्यों का आविष्कार है, और दर्शन मानो फलों 
का गुलदस्ता बांधने का एक सूत्र है। प्रत्येक अमूर्तीकरण तात्त्विक होता है । 
किसी पौधे की जड़ में खाद देने की क्रिया तक में इस प्रकार एक अमर्तीकरण 
की प्रक्रिया (process of abstraction) निहित है। 

धर्मे के भीतर स्थूल तथा अपेक्षाकृत सुक्ष्म तत्त्व और चरम एकत्व--ये 
तीन भाव हैं। केवल स्थूल या विशेष को लेकर ही मत पड़े रहो। उस चरम 
सुक्ष्म तत्त्व में, उस एकत्व को प्राप्त करो। 

* xX * 

असुर तमस्‌ के यन्त्र हैं, देवता प्रकाश के; किन्तु यंत्र दोनों ही हैं। केवल 
मनुष्य ही जीवन्त है। यन्त्र तोड़ दो, संतुलन प्राप्त करो, तभी मुक्त हो सकते 
हो। यह पृथिवी ही एकमात्र स्थान है, जहाँ मनुष्य मुक्ति छाभ कर सकता है। 

यमेवैष वृणुते तेन रम्यः अर्थात्‌ यह आत्मा जिसका वरण करती है--यह 
बात सत्य है। वरण सत्य है, किन्तु अम्यन्तर की ओर से इसका अर्थ करना होगा। 
एक बाह्यपरक और प्रारब्धवादी सिद्धान्त के रूप में वह भीषण सिद्धान्त है। 


१५ जुलाई, सोमवार 


जहाँ बहुपतित्व प्रथा प्रचलित है, जैसे कि तिब्बत में, वहाँ स्त्रियाँ शरीर से 
पुरुषों की अपेक्षा अधिक बलवती होती हैं। जब अंग्रेज वहाँ जाते” हैं, तब ये 
स्त्रियां भारी भारी पुरुषों को अपनी पीठ पर चढ़ाकर पवंतो पर ले जाती हैं। 
मलाबार देश में बहुपतित्व नहीं होता, किन्तु वहाँ सभी विषयों में स्त्रियों 
का प्राघान्य है। वहाँ सवंत्र ही विशेष रूप से स्वच्छता की ओर दृष्टि रखी जाती 
है, और विद्या-चर्चा में भी अत्यधिक उत्साह है। मैं जब इस प्रदेश में गया, तब 
मैंने अनेक स्त्रियों को देखा, जो उत्तम संस्कृत बोल सकती थीं, किन्तु भारत में 
अन्यत्र दस लाख में भी एक स्त्री संस्कृत नहीं बोल सकती। स्वाधीनता में 
उन्नति होती है, किन्तु दासता से तो अवनति ही होती है। पुतंगीज या मुसलमान 
कभी भी मलाबार को जीत नहीं पाये। 
द्रविड़ लोग मध्य-एशिया की एक अनार्ये जाति के हैं-आयोँ से पहले ही वे 
भारत में आये थे, और दक्षिणापथ के द्रविड़ लोग सर्वापेक्षा सभ्य थे, उनमें 
पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की सामाजिक स्थिति उच्च थी। बाद में वे विभक्त 
हो गये, कुछ मिश्र में और कुछ बेबिलोनिया में चले गये, शेष भारत में 


ही रहे। 
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अदृश्य कारण' हमसे यज्ञयाग उपासना आदि करवाता है, उससे व्यक्त 
फल उत्पन्न होता है। किन्तु मुक्ति-लाभ करने के लिए हमें ब्रह्म के सम्बन्ध में 
पहले श्रवण, फिर मनन, उसके बाद निदिध्यासन करना होगा। 

कर्म तथा ज्ञान के फल पूर्णतया पृथक्‌ हैं। समस्त नैतिकता काः मूल होता है 
---यह करो' और “यह मत करो; किन्तु वास्तव में इनका देह और मन के 
साथ ही सम्बन्ध है। सुख और दुःख इन्द्रियों के साथ अविच्छिन्न रूप से सम्बद्ध 
रहते हैं, और सुख-दुःख का भोग करने के लिए शरीर आवश्यक है। जिसका शरीर 
जितना श्रेष्ठ होगा, उसके धर्मे या पुण्य का आदर्श भी उतना ही उच्चतर होगा 
---यह प्रणाली ब्रह्मा तक पर लागू है। किन्तु सभी के शरीर है, और जब तक 
देह हैं, तब तक सुख-दुःख रहेगा ही; केवल देहातीत या विदेह होने पर ही सुख- 
दुःख का पूर्ण रूप से अतिक्रमण हो सकता है। शंकर कहते हैं, आत्मा विदेह है। 

किसी विधि-निपेघ के द्वारा मुक्ति-लाभ नहीं हो सकता। तुम सदा मुक्त ही 
हो। यदि तुम पहले से ही मुक्त न होते तो तुम्हें किसी भी तरह मुक्ति नहीं दी 
जा सकती । आत्मा स्वप्रकाश है। कार्य-कारण आत्मा को स्पर्श नहीं कर सकता--- 
इस विदेह अवस्था का नाम ही मुक्ति हैं। ब्रह्म भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान इन सबसे 
परे है। यदि मुक्ति किसी कर्म का फलस्वरूप होती, तो उसका कोई मूल्य ही 
न होता, वह एक यौगिक वस्तु होती, इसलिए उसके भीतर बन्धन का वीज 
निहित होता। यह मुक्ति ही आत्मा की एकमात्र नित्य संगी है, उसको प्राप्त 
नहीं किया जाता, वह तो आत्मा का यथार्थ स्वरूप है। 

तंब आत्मा के ऊपर जो आवरण पड़ा रहता है, उसीको हटाने के लिए-- 
बन्धन और भ्रम को दूर करने के लिए--कर्म और उपासना का प्रयोजन है। 
ये दोनों चीज़ें यद्यपि मुक्ति नहीं दे सकतीं, किन्तु फिर भी हम यदि अपनी चेष्टा 
न करें तो हमारी आँखें नहीं खुलेंगी, और हम अपने स्वरूप को पहचान नहीं 
पायेंगे। शंकर आगे और भी कहते हैं, अद्वैतवाद ही वेद का गौरवमुकुटस्वरूप 
है; किन्तु वेद के निम्न भागों का भी प्रयोजन है, क्योंकि वे हमें कर्म और उपासना 
का उपदेश देते हैं, और इनकी सहायता से भी अनेक लोग भगवान्‌ के निकट 
पहुँचते हैं। फिर इस प्रकार के भी बहुत से व्यक्ति हो सकते हैं, जो केवल अद्वैत- 
वाद की सहायता से ही उस अवस्था में पहुँच सकते हैं। अद्वेतवाद जिस अवस्था 
में ले जाता है, कर्म और उपासना भी उसी अवस्था से ले जाती हैं। 
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शास्त्र ब्रह्म के वारे में भी कुछ शिक्षा नहीं दे सकते, वे केवल अज्ञान दुर 
कर दे सकते हैं। उनका कार्य नकारात्मक (negative) है। शंकर की महान्‌ 
उपलब्धि यही है कि उन्होने शास्त्र को भी स्वीकार किया है, और सबके सामने 
मुक्ति का मागे भी खोल दिया है। किन्तु अन्ततः है वह बाल की खाल ही निका- 
लना। पहले मनुष्य को एक स्थूल अवलम्बन दो, बाद में उसे धीरे धीरे सर्वोच्च 
अवस्था में ले जाओ। विभिन्न प्रकार के घर्म यही चेष्टा करते हैं; इससे यही 
ज्ञात होता है कि ये सभी धर्म संसार में अभी भी क्यों विद्यमान हैं और प्रत्येक 
धर्म मनुष्य की उन्नति के लिए किस तरह किसी न किसी अवस्था में उपयोगी 
है। शास्त्र जिस अविद्या को दूर करने के लिए प्रवृत्त हुए हैं, वे स्वयं उस अविद्या 
के अन्तर्गत हैं। शास्त्र का कार्य है, ज्ञान के ऊपर जो अज्ञानरूपी आवरण पड़ 
गया है, उसे दूर करना। सत्य असत्य को दूर कर देगा।' तुम मुक्त ही हो, 
तुम्हे और कौन मुक्‍त करेगा ? जब तक तुम किसी संप्रदाय विशेष पर अवलम्बित 
हो, तब तक तुमने ब्रह्म को नहीं प्राप्त किया है। 'जो मन में सोचते हैं, मैं जानता 
हूँ, वे नहीं जानते ।' जो स्वयं ज्ञातास्वरूप हैं, उनको कौन जान सकता है? दो 
वस्तुएँ हैं--एक ब्रह्म और दूसरा जगत्‌ । उनमें ब्रह्म अपरिणामी है और जगत्‌ 
परिणामी। जगत्‌ अनन्त काल से रहता आया है। जब तुम्हारा मन लगातार 
होनेवाले परिवर्तन को समझ नहीं पाता, तब तुम उसे अनन्त कहते हो. . .। 
जगत्‌ और ब्रह्म एक हैं अवश्य, किन्तु एक ही समय तुम दो पदार्थों को देख नहीं 
सकते--एक पत्थर के ऊपर एक मूर्ति खुदी हुई है--जब तुम्हारा ध्यान पत्थर 
की ओर होगा तो खुदाई की ओर नहीं रहेगा और यदि खुदाई की ओर ध्यान 
दो, तो पत्थर का ध्यान नहीं रहेगा। 

* * * 

तुम क्या एक क्षण भी अपने को स्थिर कर पाते हो? सभी योगी कहते 

हैं---ऐसा कर सकना सम्भव है। 
* * ; x 

सबसे बडा पाप है, अपने को दुबेल समझना। तुमसे बड़ा और कोई नहीं 
है; सत्य मानो कि तुम ब्रह्मस्वरूप हो। जिस किसी वस्तु में तुम शक्ति का विकास 
देखते हो, वह शक्ति तुम्हारी दी हुई है। हम सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र, इतना ही नहीं, 
समस्त जगत्प्रपंच के ऊपर हैं। शिक्षा दो कि मनुष्य ब्रह्मस्वरूप है। अशुभ के 
अस्तित्व को अस्वीकार करो, उसकी सृष्टि अपनी ओर से मत करो। उठो और 
कहो, “मैं प्रभु हूँ, मैं सभी का प्रभु gl” हमने ही श्रृखला गढी है, और केवल 
हम ही इसे तोड़ सकते हैं। 

७-५ 
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कोई भी कर्म तुम्हें मुक्ति नहीं दें सकता, केवल ज्ञान के द्वारा ही मुक्ति हो 
सकती है। ज्ञान अप्रतिरोधनीय है; मन उसे अंगीकार या अस्वीकार नहीं कर 
सकता। जव ज्ञानोदय होगा, तव मन को उसे ग्रहण करना ही होगा। अतएव 
यह ज्ञान-लाभ मन का कार्य नहीं हैं। किन्तु मन में इस ज्ञान का प्रकाश होता 
अवस्य है। 

कर्म और उपासना का फल इतना ही है कि वे तुम्हें अपने स्वरूप में फिर 
पहुँचा देते हैं। आत्मा देह हैं, यह सोचना बिल्कुल भ्रम है; अतएव हम इस 
शरीर में ही मुक्त हो सकते हैं। देह के साथ आत्मा का किंचित्‌ सादृश्य नहीं है। 
माया का अर्थ कुछ नहीं” नहीं है, मिथ्या को सत्य कहकर ग्रहण करना ही माया 
का अर्थ है। 


१७ जुलाई, बुधवार 


रामानुज जगत्रपंच को चित्‌ (जीवात्मा या साधारण ज्ञान-भूमि), अचित्‌ 
(जड़ प्रकृति या ज्ञान की अधोभूमि), एवं ईश्वर (ज्ञानातीत भूमि या तुरीय 
भूमि)--इन तीन भागों में विभक्त करते हैं। किन्तु शंकर कहते हैं, चित्‌ या 
जीवात्मा, एवं परमात्मा या ईश्वर एक ही वस्तु है। ब्रह्म सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप 
और अनन्तस्वरूप है; ये सत्य, ज्ञान और अनन्त उसके गुण नहीं हैं। ईश्वर का 
चिन्तन करने के समय ही उनको विशिष्ट करना होता है ; उनके सम्बन्ध में 
अधिक से अधिक ॐ% तत्सत्‌ अर्थात्‌ वह सत्तास्वरूप और अस्तित्वस्वरूप है, 
इतना ही कहा जा सकता है। 

शंकर और भी पूछते हैं, तुम क्या सत्ता को अन्य सब वस्तुओं से पृथक्‌ 
करके देख सकते हो ? दो वस्तुओं के बीच वैशिष्ट्य ज्ञान कहाँ पर होता है? 
इन्द्रियों में ? नहीं, क्योंकि ऐसा होने पर तो सभी विषयों का ज्ञान एक ही 
प्रकार का होता। हमें विषय-ज्ञान एक के बाद एक के क्रम से होता है। एक 
वस्तु क्या है, यह जानने के साथ साथ, वह क्या नहीं है, यह भी तुम्हें जानना 
पड़ता है। दो वस्तुओं के बीच पार्थक्य आदि का ज्ञान हमारी स्मृति में ही 
अवस्थित है, और मस्तिष्क में जो संचित है, उसीके साथ तुलना करके हम यह 
सब जान सकते हैं। भेद, वस्तुओं के स्वरूप में नहीं रहता, वह तो हमारे 
मस्तिष्क में रहता है। बाहर एक अखण्ड वस्तु ही है, भेद केवल भीतर, हमारे 
मन में रहता है, अतएव बहुत्व का ज्ञान मन की ही सृष्टि है। 

ये सभी विशेष या भेद गुण-पद-वाच्य होते हैं। वे पृथक्‌ रहते हैं, फिर भी 
किसी अन्य वस्तु के साथ जडित रहते हैं। यह विशेष या विभेद क्या है, हम 
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निश्‍चय रूप से कह नहीं सकते। विभिन्न वस्तुओं के बारे में हम केवल उनकी 
सत्ता या अस्तित्व को ही देख तथा अनुभव कर पाते हैं। शेष जो कुछ है, सब 
हमारे ही भीतर है। किसी वस्तु की सत्ता के सम्बन्ध में ही हम निःसंशय 
प्रमाण पाते हैं। विशेष या भेद वास्तव में गौण सत्य है--जैसे रज्जु में सर्पज्ञान; 
क्योंकि इस सर्पज्ञान में भी सत्यता है--कारण अयथार्थ होने पर भी कुछ न कुछ 
तो देखा ही जाता है। जब रज्जुज्ञान का छोप होता है, तभी सपंज्ञान का आविर्भाव 
होता है, इसी तरह विपरीत क्रम से सपंज्ञान के लोप होने पर रज्जुज्ञान का 
आविर्भाव होता है। किन्तु तुम एक वस्तु देखते हो, इससे यह प्रमाणित नहीं होता 
कि अन्य वस्तु है ही नहीं। जगत्‌ का ज्ञान ब्रह्मज्ञान का प्रतिबन्धक-स्वरूप होकर 
उसे आच्छादित करके रखता है, उसे दुर करना होगा, किन्तु उसका भी अस्तित्व 
हैं, यह स्वीकार करना ही होगा। 

शंकर फिर कहते हैं कि अनुभूति (perception) ही अस्तित्व का चरम 
प्रमाण है। वह स्वयंज्योति एवं स्वयंप्रकाश है; क्योंकि इन्द्रियज्ञान के परे 
जाने के लिए हमें उसकी आवश्यकता पड़ती ही है। अनुभूति किसी इन्द्रिय या 
करण सापेक्ष नहीं है, वह पूर्णतया निरपेक्ष है। अनुभूति चेतना (conscious- 
ness) रहित नहीं हो सकती; वह स्वप्रकाश्च है और इसः स्वप्रकाश के आंशिक 
प्रकाश को चेतना कहते हैं। किसी प्रकार की अनुभव-क्रिया चेतना-विहीन नहीं 
हो सकती, वास्तव में प्रत्येक अनुभव-क्रिया का स्वरूप ही चेतन होता है। सत्ता 
और अनुभव एक वस्तु है; एक साथ जुड़ी हुई दो पृथक्‌ वस्तुएं नहीं। और 
जिसका कोई कारण नहीं हैं, वही अनन्त है; अतएव अनुभूति जब स्वयमेव अपना 
चरम प्रमाण है, तब वह भी अनन्तस्वरूप है। और यह Adal ही स्वसंवेद्य है, 
एवं स्वयं ही अपना ज्ञाता है; यह मन का धर्म नहीं है, वरन्‌ उसके रहने से 
ही मन रहता है। वह पूर्ण और एकमात्र ज्ञाता है, अतएव वास्तुव में अनुभूति ही 
आत्मा है। अनुभूति ही स्वयं अनुभवं करती है, किन्तु आत्मा को ज्ञाता नहीं 
कहा जा सकता; क्योंकि उससे ज्ञानरूप क्रिया के कर्ता का बोघ होता है। 
किन्तु शंकर कहते हैं, आत्मा अहं नहीं है, क्योंकि उसमें मैं हैँ यह भाव नहीं 
होता। हम उसी आत्मा के प्रतिबिम्ब मात्र हैं, और आत्मा तथा ब्रह्म एक हैं। 

जब तुम उस पूर्ण ब्रह्म के सम्बन्ध में कुछ कहते हो या सोचते हो, तब वह 
सब सापेक्षिक भाव से करना होता है, अतएव वहीं इन सब ताकिक युक्तियों कां. 
स्थान है। किन्तु योगावस्था में अनुभूति और अपरोक्षानुभूति एक हो जाती है। 
रामानुज-व्याख्यात विशिष्टाद्वैतवाद आंशिक रूप में एकत्व दर्शन है; इसलिए 
वह भी उस अद्वैतावस्था का एक सोपान-स्वरूप है। विशिष्ट का अर्थ ही है 
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भेदयुक्त। प्रक्कति' का अर्थ है जगत्‌, और उसका परिणाम सवंदा होता रहता 
है। परिणामी विचार परिणामशील शब्दराशि के द्वारा अभिव्यक्त होकर कभी 
भी उस पूर्ण स्वरूप को प्रमाणित नहीं कर सकता। इस प्रकार तुम केवल एक 
ऐसी स्थिति में पहुंचते हो, जहाँ केवल कुछ गुण छूट जाते हैं, स्वयं ब्रह्म को नहीं 
प्राप्त करते। केवल शब्दगत एकत्व में परम AAT प्राप्त होता है, चरम ऐक्य 
प्राप्त नहीं होता और उससे सापेक्षिक जगत्‌ का विलोप-साधन भी नहीं होता। 


१८ जुलाई, बृहस्पतिवार 
(आज का पाठ प्रधानतः सांख्य दर्शन के निष्कर्षे के विरुद्ध शंकराचार्य की 
युक्तियों पर था) | 
सांख्यवादी कहते हैं, ज्ञान एक मिश्चित पदार्थ है और विश्लेषण करते करते 
अन्त में हमें साक्षी पुरुष की प्राप्ति होती है। ये पुरुष संख्या में अनेक हैं; 
हममें से प्रत्येक ही एक एक पुरुष हैं। किन्तु अद्वैत वेदान्त इसके विरुद्ध कहता है 
कि पुरुष केवल एकमात्र हो सकता है; पुरुष में ज्ञान, अज्ञान अथवा अन्य कोई 
गुण या धमं नहीं हो सकता, क्योंकि गुणों का अस्तित्व ही उसके बन्धन का 
कारण होगा और अन्त में उन गुणों का लोप भी होगा। अतएव वह एक वस्तु 
अवश्य ही सभी प्रकार के गुणों से रहित है। इतना ही नहीं, ज्ञान भी उसमें 
नहीं रह सकता और वह जगत्‌ या और किसोका कारण भी नहीं हो सकता। 
वेद कहते हैं, सदेव सौम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌--हि सौम्य, पहले वह 
एक अद्वितीय सतू ही ar’ 
मे * % 
जहाँ सत्त्व गुण रहता है, वहीं ज्ञान देखा जाता है, इससे यह प्रमाणित नहीं 
होता कि सत्त्व ही ज्ञान को उत्पत्ति का कारण है। वरन्‌ मानव के भीतर ज्ञान 
पहले से ही रहता है, सत्त्व के सान्निध्य से वह ज्ञान प्रकाशित मात्र होता है-- 
ठीक उसी तरह जैसे अग्नि के समीप लोहे का एक गोला रखने पर अग्नि उस 
गोले के भीतर पहले से ही अव्यक्त रूप में विद्यमान तेज को प्रकाशित करके उसे 
उत्तप्त कर देती है--उसके भीतर प्रवेश नही करती। 
शंकर कहते हैं, ज्ञान बन्धनस्वरूप नहीं है, क्योंकि वह ब्रह्म का स्वरूप है। 
जगत्‌ व्यक्त या अव्यक्त रूप में सर्वदा ही रहता है, अतएव एक ज्ञेय वस्तु सदेव 
विद्यमान रहती है। 
ज्ञान-बल-क्रिया ही ईश्वर है। ईश्वर को आकार की आवश्यकता नहीं है; 
जो ससीम है, उसके लिए उस अनन्त ज्ञान को धारण करने के निमित्त एक 
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प्रतिबन्धक की अर्थात्‌ देह, इन्द्रिय आदि की आवश्यकता होती है, किन्तु ईश्वर को 
इस प्रकार की सहायता की बिल्कुल ही आवश्यकता नहीं। वास्तव में केवल एक 
आत्मा ही है; विभिन्न लोकगामी आत्मा कोई नहीं है। पंच प्राण जहाँ पर एकी- 
भूत होते हैं, उस देह के उस चेतन नियन्ता को ही जीवात्मा कहते हैं, किन्तु वह. 
जीवात्मा ही परमात्मा है, क्योंकि आत्मा ही सब कुछ है। तुम उसे जो अन्य रूप 
में समझते हो, वह रान्ति तुम्हारी ही है, जीव में वह भ्रान्ति नहीं है। तुम्हीं ब्रह्म 
हो, फिर तुम अपने को अन्यथा जो कुछ समझते हो, वह तुम्हारी भूल है। कृष्ण 
को कृष्ण समझकर पूजा मत करो, कृष्ण में जो आत्मा है, उसीकी उपासना करो। 
केवल आत्मा की उपासना से ही मुक्ति-लाभ होगा। यही नहीं, सगुण ईश्वर भी 
उसी आत्मा का विषयीकृत रूप है। शंकर कहते हैं, स्वरूपानुसन्धानं भक्तिरित्यभि- 
घोयते--अपने स्वरूप के अनुसन्धान को ही भक्ति कहते हैं।' 
हम ईश्वर-प्राप्ति के लिए जिन विभिन्न उपायों का अवलम्बन करते हैं, वे 
सब सत्य हैं। जैसे धुव नक्षत्र दिखाने के लिए आस-पास के नक्षत्रों की केवल 
सहायता ली जाती है, उसी तरह ये भी हैं। 
+ k * 
भगवद्गीता वेदान्त का सर्वश्रेष्ठ प्रमाणभूत ग्रन्य है। 


१९ जुलाई, शुक्रवार 


जब तक मैं तुम” कहता हूँ, तब तक कोई एक भगवान्‌ हमारी रक्षा करते 
हैं, यह कहने का हमें अधिकार है। जब तक हम कुछ अन्य को देखते हैं, तब तक 
उससे जो अनिवार्य सिद्धान्त निकलते हैं, उन्हें भी ग्रहण करना होगा। A और 
तुम' को स्वीकार करने पर हमें आदर्श रूप एक अन्य तीसरी वस्तु को स्वीकार 
करना होगा, जो इन दोनों के बीच स्थित है, और वही है ईश्वर जो त्रिकोण के 
शीर्ष विन्दुस्वरूप है। जैसे वाष्प पहले हिम, तब जल होता है और वही जल गंगा 
आदि अनेक नामों से प्रसिद्ध होता है। जब वाष्पावस्था है, तब उसे गंगा नहीं- 
कहा जाता और जब जल है, तब उसे वाष्प नहीं कहा जाता। सृष्टि या परिणाम' 
की घारणा के साथ इच्छा-शक्ति की धारणा अच्छेद्य भाव से जडित है। जब तक 
हम जगत्‌ को गतिशील रूप में देखते हैं, तव तक उसके पृष्ठ-भाग में इच्छा-शक्ति का 
अस्तित्व हमें स्वीकार करना होता है। इन्द्रियज्ञान सम्पूर्ण भ्रान्ति है, इसे भौतिक 
विज्ञान भी प्रमाणित करता हैं; हम किसी वस्तु को जिस प्रकार देखते हैं, सुनते 
हैं, स्पर्श, प्राण या आस्वाद करते हैं, स्वरूपत: वह॒वैसी ही नहीं होती। विशेष 
विशेष प्रकार का स्पन्दन विशेष विशेष प्रकार के फल को उत्पन्न करता है; और 
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वे सब हमारी इन्द्रियों के ऊपर क्रिया करते हैं; हम तो केवल सापेक्षिक सत्य 
जान सकते हैं। - 
सत्य के लिए संस्कृत शब्द है सत्‌ हमारी वर्तमान दृष्टि से यह जगत्प्रपंच 
इच्छा और ज्ञानशक्ति के प्रकाश के रूप में प्रतीत होता है। सगुण ईश्वर स्वयं 
अपने लिए उतना ही सत्य है, जितना हम अपने लिए, इससे अधिक नहीं। ईश्वर 
को भी उसी प्रकार साकार भाव में देखा जा सकता है, जैसे हमें देखा जा सकता है। 
जब तक हम मनुष्य हैं, तव तक हमें ईश्वर का प्रयोजन है; हम जब स्वयं ब्रह्म- 
स्वरूप हो जायेंगे तब फिर हमें ईश्वर का प्रयोजन नहीं रह जायगा। इसीलिए 
श्री रामकृष्ण उस जगज्जननी को अपने समीप सदा सर्वदा वर्तमान देखते थे--वे 
अपने आस-पास की अन्य सभी वस्तुओं की अपेक्षा उन्हें अधिक सत्य रूप में देखते 
थे; किन्तु समाधि-अवस्था में उन्हें आत्मा के अतिरिक्त और किसी वस्तु का 
अनुभव नहीं होता था। ALT Seat क्रमशः हमारी ओर अधिकाधिक आता- 
जाता है, अन्त में वह मानो गल जाता है, उस समय न ईश्वर' रह जाता है, न 
'अहं'। सब उसी आत्मा में लय हो जाता है। 
हमारी यह चेतना एक बन्धनस्वरूप है। सुष्टि-रचनावाद बुद्धि को आकार 
का पूर्वगामी मानता है। किन्तु बुद्धि यदि किसीका कारण है, तो वह भी उसी 
प्रकार अन्य किसीका कार्यस्वरूप भी है। इसीको कहते हैं माया। ईश्वर हमारी 
सृष्टि करता है और हम भी ईश्वर की सृष्टि करते हैं--पही है माया। यह चक्र 
Hee है। मन देह को उत्पन्न करता है और देह मन को; अण्डा पक्षी को और : 
पक्षी अण्डे को; वृक्ष बीज को और बीज वृक्ष को। यह जंगत्प्रपंच न सम्पूर्ण विषम 
है और न सम्पूण सम ही। मनुष्य स्वाधीन है--उसे इन दोनों भावों के ऊपर 
उठना होगा। ये दोनों ही अपनी अपनी प्रकाश-भूमि में सत्य अवश्य हैं, किन्तु 
उस यथार्थ सत्य को, उस सत्‌ को प्राप्त करने के लिए, अस्तित्व, इच्छा, ज्ञान, 
करना, सुनना, चलना, फिरना आदि क्रियाओं के वारे में हमारी अभी जो कुछ 
' घारणाएँ हैं, उन सबके परे हमें जाना होगा। वास्तव में जीवात्मा की व्यष्टिता 
नहीं है- वह तो मिश्र वस्तु है, इसलिए भविष्य में वह खण्ड खण्ड होकर नष्ट 
हो जायगी। जिसका किसी भी प्रकार से विश्लेषण नहीं हो सकता, केवल वही 
वस्तु सहज, तात्त्विक है और वही सत्यस्वरूप, मुक्तस्वभाव, अमूत और आनन्द- 
स्वरूप है। इस भ्रमात्मक वैयक्तिकता की रक्षा कौ सारी चेष्टाएँ पाप हैं और 
इस वैयक्तिकता का नाझ करने की समस्त चेष्टा ही धर्म या पुण्य है। इस जगत्‌ 
में सभी व्यक्ति, कोई जान में, कोई अनजान में, इस वैयक्तिकता को नष्ट करने 
की चेष्टा करते हैं। समस्त नैतिकता (morality) की fafa है इस पार्थक्य 
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अथवा भ्रमात्मक व्यक्तित्व को नष्ट करने की चेष्टा; क्योंकि यही सब प्रकार 
के पापों का मूल है। नैतिकता का अस्तित्व पहले ही से होता है, वाद में घर्म 
उसे विधिबद्ध मात्र कर देता है। प्रथमतः प्रथाएँ उत्पन्न होती हैं, आगे चलकर 
पुराण उनकी व्याख्या करते हैं। जब घटनाएँ घटती हैं, तब तो वे तकं से 
उच्चतर किसी नियम से ही घटती हैं, तक॑ का आविर्भाव बाद में होता है--उन्हें 
समझने के लिए। तर्क में कोई प्रेरक शक्ति नहीं है, वह तो मानो घटना घटित 
हो जाने के बाद जुगाली करने के समान है। तकं तो मानव के कार्य-कलाप का 
एक इतिहासकार मात्र है। 
* * * 

बुद्ध एक महा वेदान्ती थे, (क्योंकि बौद्ध धर्म वास्तव में वेदान्त की शाखा 
मात्र है) और शंकर को भी कोई कोई प्रच्छन्न बौद्ध कहते हैं। बुद्ध ने विश्लेषण 
किया था--शंकर ने उन सबका संश्लेषण किया है। बुद्ध ने कभी भी वेद या 
जाति-भेद अथवा पुरोहित किवा सामाजिक प्रथा किसीके सामने माथा नहीं नवाया। 
जहाँ तक तके-विचार चल सकता है, वहाँ तक निर्भीकता के साथ उन्होंने तकं- 
विचार किया है। इस प्रकार का निर्भीक सत्यानुसन्धान, प्राणिमात्र के प्रति इस 
प्रकार का प्रेम संसार में किसीने कभी भी नहीं देखा । बुद्ध धर्म-जगत्‌ के वाशिंग्टन 
थे, उन्होंने सिहासन जीता था केवल जगत्‌ को देने के लिए, जैसे वाशिग्टन ने 
अमरीकी जाति के लिए किया था। वे अपने लिए थोडी सी भी आकांक्षा न 
रखते थे । 


२० जुलाई, शनिवार 


प्रत्यक्षानुभूति ही यथार्थ ज्ञान या यथार्थ घमं है। अनन्त युगों तक हम यदि 
धमं के सम्बन्ध में केवल बातें ही करते रहें, तो उससे हमें कभी भी आत्मज्ञान 
नहीं हो सकता। केवल सिद्धान्त विशेष में विश्वासी होना और नास्तिकता--इन 
दोनों में कुछ भी अन्तर नहीं है। वरन्‌ इस प्रकार के आस्तिक और नास्तिक में 
तो नास्तिक ही अच्छा है। उस प्रत्यक्षानुभूति के आलोक में मैं जितने कदम 
आगे बढू'गा, उससे मुझे कोई कभी भी पीछे नहीं हटा सकेगा। किसी देश को 
जब तुमने स्वयं जाकर देखा, तब तुम्हें उसके सम्बन्ध में यथार्थ ज्ञान हुआ। 
हममें से प्रत्येक व्यक्ति को प्रत्यक्षानुभूति करनी होगी। आचार्य केवल हमारे 
समीप खाना ला सकते हैं--इससे पुष्टि लाभ करने के लिए हमें स्वयमेव खाना 
पड़ेगा। तर्क-युक्ति ईश्वर को, एक तकंसंगत निष्कर्ष के रूप में छोड़कर, अन्य 
किसी प्रकार प्रमाणित नहीं कर सकती। 
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भगवान्‌ को अपने से बाहर प्राप्त करना हमारे लिए असम्भव है। बाहर 
जो ईश्वर-तत्त्व की उपलब्धि होती है, वह हमारी आत्मा का ही प्रकाश मात्र 
हैं। हम ही हैं भगवान्‌ का सर्वश्रेष्ठ मन्दिर | बाहर जो कुछ उपलब्धि होती 
है, वह हमारे आम्यन्तरिक ज्ञान का ही अति सामान्य अनुकरण या प्रतिविम्ब 
मात्र है। 
हमारे मन की शक्तियों की एकाग्रता ही हमारे लिए ईश्वर-दर्शन का एक- 
मात्र साधन है। यदि तुम एक आत्मा को (अपनी आत्मा को) जान सको, तो 
तुम भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान सभी आत्माओं को जान सकोगे । इच्छा-शक्ति के 
द्वारा मन की एकाग्रता साधित होती है--और विचार, भक्ति, प्राणायाम इत्यादि 
विभिन्न उपायों से यह इच्छा-शक्ति उद्बुद्ध और वशीकृत हो सकती है। एकाग्र 
मन मानो एक प्रदीप है जिसके द्वारा आत्मा का स्वरूप स्पष्ट रूप से देखा जा 
सकता है। | 
एक प्रकार की साघना-प्रणाली सबके लिए उपयोगी नहीं हो सकती। 
इसका अर्थ यह नहीं कि विभिन्न साधना-प्रणालियों का सोपान के समान एक 
एक करके अवलम्बन करना होगा। क्रिया-कलाप, अनुष्ठान आदि सबकी अपेक्षा 
निम्न साधन है, उससे श्रेष्ठतर साधन है ईश्वर को अपनी आत्मा से बाहर 
देखना, और सर्वश्रेष्ठ साधन है अपनी आत्मा के भीतर ब्रह्म का साक्षात्कार 
करना। कुछ व्यक्तियों के लिए एक के बाद दूसरा--इस प्रकार के क्रम की 
आवश्यकता हो सकती है, किन्तु अधिकांश व्यक्तियों के लिए एक ही मार्ग की 
आवश्यकता होती है। सबके लिए यह कहना कि ज्ञान-लाभ करने के लिए 
तुम्हें कर्म और भक्ति के मागं से ही जाना होगा'--इससे बढ़कर अधिक अहमक़पन 
और क्या हो सकता है? 
जब तक तुम किसी उच्च तत्त्व को प्राप्त नहीं करते हो, तब्र तक तुम 
अपने तर्क-विचार को पकड़े रहो और इस अवस्था में पहुँचने पर तुम्हें मालूम 
हो जायगा कि वह तत्त्व श्रेष्ठ इसलिए है कि युक्ति-विचार का विरोधी नहीं है। 
इस युक्ति-विचार या ज्ञान के परे की भूमि है समाधि, किन्तु स्तायवीय रोगों की 
प्रतिक्रियास्वरूप मूर्छा-विशेष को ही समाधि मत समझ aati अनेक व्यक्ति 
झूठा दावा करते हैं कि उन्होंने समाधि प्राप्त कर ली है, वे पशु के सदृश स्वाभा- 
विक या सहज ज्ञान को ही समाधि-अवस्था कहने की भूल करते हैं--यह बड़ी 
भयानक वात है। यह यथार्थ भाव-समाघि है या स्तायवीय रोग', इसका बाहर 
से निर्णय करने का कोई उपाय नहीं। ‘ae ठीक ठीक समाधि अवस्था है या नही, 
यह आप ही आप मालूम हो जाता है। -इस भूल से हमारा रक्षक नकारात्मक है-- 
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अर्थात्‌ बुद्धि की आवाज । घर्म-लाभ का अथं है बुद्धि के परे जाना, किन्तु वहाँ तक 
हमें पहुँचाने में हमारा पथ-निर्देश बुद्धि ही करती है। सहजात ज्ञान मानो बरफ 
है, बुद्धि-विचार मानो जल है, और अलौकिक ज्ञान मानो वाष्प है जो सवपिक्षा 
सूक्ष्म है। ये एक के बाद एक आते हैं। सर्वत्र ही यह अनुक्रम रहता है, जैसे 
अचेतन, चेतन, बुद्धि; जड़ पदार्थ, देह, मन। और ऐसा प्रतीत होता है कि 
हम इस SAT की जिस कड़ी को पकडते हैं, वहीं से उसका आरम्भ होता है। 
अर्थात्‌ कोई कहते हैं, देह से मन की उत्पत्ति हुई है; और कोई कहते हैं, मन से 
देह की। दोनों ही पक्षों में युक्ति का समान मूल्य है, और दोनों ही मत सत्य हैं। 
हमें इन दोनों के परे जाना होगा--एसी अवस्था में पहुँचना होगा, जहाँ देह और 
मन, दोनों ही नहीं हैं। यह सारा अनुक्रम भी माया है। 

धर्म बुद्धि के परे है और परा-प्राकृतिक है। श्रद्धा का अर्थ कुछ भी मान 
लेना नहीं है--वह है उस चरम तत्त्व को हस्तगत करना, वह है एक प्रकाश। 
पहले उस आत्म-तत्त्व के सम्बन्ध में श्रवण करो, उसके बाद विचार करो--विचार 
द्वारा उक्त आत्म-तत्त्व के सम्बन्ध में यथाशक्ति जानने का प्रयत्न करो; इसके 
ऊपर से विचार'की बाढ़ को बहने दो--उसके बाद जो शेष रहे उसीको ग्रहण HA | 
यदि कुछ भी शेष न रहे, तो तुम भगवान्‌ को धन्यवाद दो, क्योंकि तुम एक अन्ध- 
विश्वास से बच गये। और जब तुम्हें यह निश्‍चय हो जायगा कि तुम्हारी आत्मा को 
कोई भी नहीं ले जा सकता, जब आत्मा हर कसौटी पर खरी उतरेगी, तब तुम उसे दृढ़ 
भाव से पकड़े रहो तथा सभी को इस आत्म-तत्त्व का उपदेश दो। सत्य कभी पक्षपात 
नहीं करता, उससे सभी का कल्याण होगा। अन्त में, स्थिर भाव और शान्त 
चित्त से उसका निदिध्यासन करो--उसका ध्यान करो, तुम अपने मन को उसके 
ऊपर एकाग्र करो, इस आत्मा के साथ अपने को एकमावापन्न कर डालो। तब 
फिर शब्दों का कोई प्रयोजन नहीं रहेगा, तुम्हारा मौन ही सत्य का संचार करेगा। 
बोलने में शक्ति का हास मत करो, शान्त होकर ध्यान करो। बहिजंगत्‌ की गति- 
बिधि से अपने को विचलित न होने दो। जब तुम्हारा मन सर्वोच्च अवस्था में 
पहुँचता है, तव उसकी चेतना तुम्हें नहीं रहती। शान्त रहकर संचय करो और 
आध्यात्मिकता के 'डाइनेमो' बन जाओ। भिखारी क्या दे सकता है? जो राजा 
है वही दे सकता है--और वह राजा भी तभी दे सकता है, जब वह स्वयं कुछ 
न चाहे। 


* * * 
तुम्हारे पास जो रुपये-पैसे हैं, उन्हें तुम अपना मत समझो, तुम अपने को तो 
भगवान्‌ का भण्डारी समझो। उन रुपये-पैसो के प्रति आसक्ति मत रखो। नाम, 
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यश, रुपये-पैसे सभी चले जायँ- ज्ञाने दो, ये सब तो भयानक बन्धनस्वरूप हैं । 
स्वाधीनता की अपूर्व मुक्त वायु का उपभोग करो। तुम तो मुक्त हो, मुक्त हो, 
पहले से ही मुक्त हो; सर्वदा कहो--मैं सदानन्दस्वरूप हूँ, मैं मुक्तस्वभाव हूं, 
मैं अनन्तस्वरूप हूँ, मेरी आत्मा का आदि-अन्त नहीं है; सब मेरे आत्मस्वरूप हैं। 


२१ जुलाई, रविवार 
पातंजल योगसूत्र 


योग वह विज्ञान है जिंके द्वारा चित्त पर संयम करके उसे वृत्तियों में बिखरने 
नहीं दिया जाता। मन संवेदना और भावना, या क्रिया और प्रतिक्रिया का मिश्रण 
स्वरूप है, अतएव वह नित्य नहीं हो सकता। मन का एक सूक्ष्म शरीर है, उसी 
शरीर के द्वारा मन स्थूल शरीर के ऊपर कार्य करता है। वेदान्त कहता है मन 
के.पीछे यथार्थ आत्मा है। वेदान्त इन दोनों को, अर्थात्‌ देह और मन को स्वीकार 
करता है, किन्तु वह और एक तृतीय पदार्थ को ग्रहण करता है--जो अनन्त, 
चरम तत्त्वस्वरूप, विश्लेषण का अन्तिम फलस्वरूप है, जो एक अखण्ड वस्तु है, 
जिसका विभाजन नहीं हो सकता। जन्म है पुनर्घटन, मृत्यु है विघटन--और 
सम्पुर्ण विश्लेषण करने के बाद अन्त में आत्मा को पाया जाता है। और आगे 
विभाजन असंभव होने के कारण आत्मा में पहुँचने से नित्य सनातन तत्त्व प्राप्त 
हो जाता है। ; 
प्रत्येक तरंग के पीछे समग्र समुद्र विद्यमान है--जो कुछ अभिव्यक्ति है, 
वह सब तरंग है- अन्तर इतना ही है कि कुछ खूब बड़ी हैं और कुछ छोटी। 
किन्तु वास्तव में थे सब तरंगें स्वरूपतः समुद्र हैं--समग्न समुद्र ही हैं; किन्तु तरंग 
की दृष्टि से एक एक अंश है। तरंग समूह जब शान्त हो जाता है, तब सब एका- 
कार हो जाता है। पतंजलि कहते हैं--दृश्यविहीन द्रष्टा। जब मन क्रियाशील 
रहता है, तब आत्मा उसके साथ मिल जाती है। अनुभूत पुरातन विषयों की 
द्रुत वेग से पुनरावृत्ति को स्मृति कहते हैं। 
अनासक्त बनो। ज्ञान ही शक्ति है--एक को प्राप्त करने से दूसरी स्वतः 
प्राप्त हो जाती है। इतना ही नहीं, ज्ञान के द्वारा तुम इस जड़ जगत्‌ को भी उड़ा 
दे सकते हो। जब तुम मन ही मन किसी वस्तु में से एक एक करके गुणों को हटाते 
'हटाते क्रमश: सभी गुणों को हटा सकोगे, तब तुम अपनी इच्छानुसार उस वस्तु 
को सम्पूर्ण रूप से अपनी चेतना में से दूर कर सकोगे। 
जो उत्तम अधिकारी हैं, वे योग में शीघ्रातिशीघ्र उन्नति कर लेते हैं--छः 
महीने में वे योगी हो सकते हैं। जो उनकी अपेक्षा निम्न अधिकारी हैं, उन्हें योग 
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में सिद्धिलाभ करने में अनेक वर्ष लग जाते हैं, और जो कोई व्यक्ति निष्ठा के 
साथ साधना करे- अन्य सभी कार्यो को छोड़कर सवदा साधना में ही निरत रहे, 
तो उसे बारह वर्ष में सिद्धिलाभ हो सकता है। इन सब मानसिक व्यायामों को 
छोड़कर केवल भक्ति द्वारा भी इस अवस्था में पहुँचा जा सकता है, किन्तु उसमें 
कुछ विलम्ब होता है। 
मन के द्वारा उस आत्मा का जिस भाव में दर्शन या घारणा हो सके, उसीको 
ईश्वर कहते हैं। उसका सर्वश्रेष्ठ नाम है, ३४; अतएव इस ओंकार का जप करो, 
उसका ध्यान करो, उसके भीतर जो अपूर्व अर्थराशि निहित है, उसका चिन्तन 
करो। Adar ओंकार जप ही यथार्थ उपासना है। यह मत समझो कि ओंकार 
सामान्य शब्द है; वह तो स्वयं ईस्वरस्वरूप है। 
धर्म तुम्हें नया कुछ नहीं देता, वह तो केवल प्रतिबन्धो को दूर कर तुम्हारा 
यथार्थ स्वरूप तुम्हें दिखा देता है। रोग प्रथम प्रबल विघ्न है--स्वस्थ शरीर ही 
सर्वोत्कृष्ट यन्त्र है । .विषाद एक दूसरा अलंघ्यप्राय विघ्न है। किन्तु यदि तुम 
ब्रह्मसाक्षात्कार कर लो तो फिर तुम्हारे मन के विषण्ण होने की संभावना ही 
न रहेगी। संशय, अध्यवसाय का अभाव, श्रान्त घारणाएँ-यै अन्य विघ्न हैं। 
* * * 
प्राण हैं देहस्थित अति सूक्ष्म शक्तियाँ, गति का कारण । प्राण कुल दश हैं--- 
उनमें पाँच प्रधान हैं, और पाँच अप्रधान। एक प्रघान प्राण-प्रवाह ऊपर की ओर 
प्रवाहित हो रहा है, अन्य सब नीचे की ओर। प्राणायाम का अर्थ है--श्वास- 
प्रश्वास द्वारा प्राणसमूह को नियन्त्रित करना। स्वास मानो काष्ठ है, प्राण वाष्प 
और शरीर मानो इंजन है। प्राणायाम में तीन क्रियाएं होती है---पुरक---इवास 
को भीतर ले जाना, कुम्भक--श्वास को भीतर धारण करके रखना, और रेचक--- 
श्वास को बाहर निकालना। , 
गुरु है वह यान जिससे आध्यात्मिक शक्ति तुम्हारे समीप पहुँचती है। शिक्षा 
कोई भी दे सकता है, किन्तु शिष्य में केवल गुरु ही आध्यात्मिक शक्ति का संचार 
करता है, और वही फलीमूत होती है। शिष्यों में आपस में भाई भाई का सम्बन्ध 
है; और भारतीय क़ानून शिष्यों के बीच इस भ्रातृसम्बन्ध को स्वीकार करता है। 
गुरु ने अपने पूर्व आचायों से जो मन्त्र या भाव-शक्तिमय शब्द प्राप्त किये हैं, उसीको 
वे शिष्य में संक्रमित करते हैं--गुरु के बिना साघन-भजन नहीं हो सकता, उलटे 
विपत्ति की ही अधिक आशंका रहती हैं। साधारणतः गुरु की सहायता लिये 
बिना इन सभी योगों का अभ्यास करने पर काम की प्रबलता उत्पन्न होती है, किन्तु 
गुरु की सहायता होने पर प्रायः इसकी सम्भावना नहीं रहती। प्रत्येक इष्ट-देवता 
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का एक एक मन्त्र है। इष्ट का अर्थ है---विशेष विशेष उपासक का विशेष विशेष 
Tet मन्त्र है भाव विशेष को अभिव्यक्त करनेवाला शब्द। इस शब्द के लगा- 
तार जप के द्वारा आदर्श को मन में दृढ़ भाव से रखने में सहायता मिलती है। 
इस प्रकार की उपासना-प्रणाली भारत के सभी साधकों में प्रचलित है। 


२३ जुलाई, मंगलवार 
भगवद्गीता--कर्मयोग 


कर्म के द्वारा मुक्ति-लाभ करना हो तो अपने को कर्म में नियुक्त करो, किन्तु 
किसी प्रकार की कामना मत करो--फल की आकांक्षा तुम्हें नहीं होनी चाहिए। 
इस प्रकार के कर्मो के द्वारा ज्ञान-लाभ होता है और इस ज्ञान के द्वारा मुक्ति होती 
है। ज्ञान प्राप्त करने के पहले कमं का त्याग करने से दुःख ही होता है। आत्मा 
के लिए कर्म करने पर कर्मजनित किसी प्रकार का बन्धन नहीं होता। कर्म से 
सुख की आकांक्षा भी मत करो और इस प्रकार का भय भी मत रखो कि कर्म 
करने पर कष्ट होगा। देह और मन कार्थ करते हैं, मैं कुछ नहीं करता--सर्वदा 
अपने को इस प्रकार समझाते रहो, और इस वात को प्रत्यक्ष करने की चेष्टा 
करो। इस प्रकार प्रयत्न करो, जिससे तुम्हें अपने द्वारा कुछ करने का बोध ही 
न रहे। 
समस्त कर्म भगवान्‌ को अर्पण कर दो। संसार में रहो, किन्तु सांसारिक मत 
बनो--पद्मपत्र का मूल जैसे कीचड़ में रहता है, किन्तु वह सर्वदा शुद्ध रहता है। 
लोग तुम्हारे प्रति चाहे जैसा व्यवहार करें, कितु तुम सबको प्रेम करते रहो। 
जो अन्वा है, उसे रंग का ज्ञान कभी नहीं हो सकता- अतएव जब हममें दोष 
नहीं है तो हम दूसरे का दोष देखेंगे कैसे ? हमारे भीतर जो कुछ है, उसके साथ 
हम उसकी तुलना करते हैं, जो कि हम बाहर देखते हैं, और तदनुसार ही हम किसी 
विषय में अपना मतामत प्रकट करते हैं। यदि हम स्वयं पवित्र हैं, तो हमें बाहर 
अपवित्रता नहीं दिखायी देगी। बाहर अपवित्रता हो सकती है, किन्तु हमारे लिए 
उसका अस्तित्व नहीं होगा। प्रत्येक नर-नारी और प्रत्येक बालक-बालिका के 
भीतर ब्रह्म का दर्शन करो, अन्तर्ज्योति के द्वारा उसे देखो; यदि हमें सर्वत्र उस ब्रह्म 
का दर्शन होता हैं, तो हम उसके अतिरिक्त औरं कुछ देख ही नहीं सकते। इस 
संसार की कामना मत करो, क्योंकि जो कुछ तुम चाहते हो वही तुम पाते हो। 
केवल भगवान्‌ का अन्वेषण करो। जितनी अधिक शक्ति प्राप्त होगी, उतने ही 
बन्धन AST, उतना ही भय बढ़ेगा। एक सामान्य चींटी की अपेक्षा हम कहीं अधिक 
` भीउ और दुःखी हैं। इस समस्त जगत्मपंच से बाहर निकलकर भगवान्‌ के 
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समीप जाओ। स्रष्टा के तत्त्व को जानने की चेष्टा करो, न कि afte के 
तत्त्व को। ५ 


मैं ही कर्ता हूँ और मैं ही कायं हूँ ।' जो काम-क्रोध के वेग का अवरोध कर 
लेते हैं, वे महायोगी हैं।' 

अभ्यास और वैराग्य के द्वारा ही मन का निरोध किया जा सकता ev 

x * + 

हमारे हिन्दू पूर्वज चुपचाप बैठकर घर्म और ईश्वर के सम्बन्ध में विचार 
कर गये हैं और इस कारण हमारे मस्तिष्क भी इस कार्य के लिए सक्षम हैं। 
किन्तु अब हम रुपये-पैसे के लिए जिस प्रकार दौड़-धूप कर रहे हैं, उससे उसके 
नष्ट हो जाने की सम्भावना है। 


* * * ; 
शरीर में एक शक्ति है जिसके द्वारा वह अपने को नीरोग बनाता है-और 
मानसिक अवस्था, औषधि, व्यायाम आदि इस आरोग्यकारी शक्ति को प्रबोधित 
कर सकते हैं। जब तक हम भौतिक परिस्थितियों के द्वारा विचरित होते हैं, तब 
तक हमें जड़ की सहायता का प्रयोजन होता है। हम जब तक नाडियो के दासत्व 
के बन्धन को नहीं काट पाते, तब तक हम उसकी उपेक्षा नहीं कर सकते। 
अचेतन मन हैं, किन्तु वह चेतन के नीचे है, और वह मानव प्राणी का एक 
अंश मात्र हैं। दर्शन शास्त्र मन के सम्वन्ध में केवल अनुमान मात्र है। किन्तु 
धर्म प्रत्यक्षानुभूति के ऊपर अर्थात्‌ प्रत्यक्ष दर्शन, जो ज्ञान की एकमात्र भित्ति है, 
उसीके ऊपर प्रतिष्ठित है। अतिचेतन मन के संपर्क में जो आता है, वह तथ्य है। 
आप्त उन्हें कहते हैं, जो धर्म का प्रत्यक्ष' कर चुके हैं। उसका प्रमाण यही है कि 
तुम यदि उनकी प्रणाली का अनुसरण करो, तो तुम्हें भी वही उपलब्धि होगी। 
प्रत्येक विज्ञान की एक विशेष प्रणाली एवं विशेष यन्त्र होता .है। एक ज्योतिषी 
केवल पाकशाला के Aca को लेकर शनिग्रह के वलय आदि दिखाने में समर्थ नहीं 
हो सकता- वे चीज़ें दिखाने के लिए तो दूरवीक्षण यन्त्र आवश्यक है। उसी प्रकार 
धर्म के महान्‌ सत्य-समूह को देखने के लिए हमें उन लोगों के द्वारा उपदिष्ट 
प्रणालियों का अनुसरण करना होगा, जो पहले ही उन सत्यों का प्रत्यक्ष कर चुके 
हैं। जो विज्ञान जितना महान्‌ होता है, उसकी शिक्षा प्राप्त करते के उपाय भी 
उतने ही विविध होते हैं। हमारे संसार में आने के पहले ही इससे निकलने का 
उपाय भी भगवान्‌ ने कर रखा है। अतएव हमें चाहिए केवल उस उपाय की 
जानकारी। किन्तु विभिन्न प्रणालियों को लेकर झगड़ा मत करो। केवल सत्य- 
सिद्धि को लक्ष्य बनाओ और जो साधन-प्रणाली तुम्हारे लिए सबसे उपयोगी हो, 
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उसीका अवलम्बन करो। तुम आम खाते जाओ, और दूसरे लोग यदि टोकरी के 
लिए मार-पीट करते हैं तो करने दो। ईसा का दर्शन करो--तभी तुम यथार्थ 
ईसाई बनोगे। और शेष सब केवल बातें ही बातें हैं -- ये बातें जितनी कम हों, 
उतना ही अच्छा है। 

संदेश ही संदेशवाहक बनाता है। देवता ही मन्दिर बनाता है। इसके विप- 
रीत सत्य नहीं है। 

तब तक शिक्षा ग्रहण करो, 'जब तक तुम्हारा मुख ब्रह्मविद्‌ के समान दिव्य 
भाव से चमक नहीं उठता' जैसे कि इवेतकेतु का हुआ था। 

अनुमान के विरुद्ध अनुमान में झगड्डा' होता है। किन्तु प्रत्यक्ष दर्शन करके 
फिर उसके सम्बन्ध में बातें करो तो कोई भी मनुष्य हृदय ऐसा नहीं है, जो उसे 
स्वीकार नहीं करेगा। प्रत्यक्षानुभूति के कारण ही सन्त पॉल को उनकी इच्छा के 
विरुद्ध ईसाई धर्म स्वीकार करना पड़ा था। 


२३ जुलाई, मंगलवार 


अपराह्न | (मध्याह्न भोजन के बाद कुछ देर तक वार्तालाप हुआ--उसीके 
मध्य स्वामी जी ने कहा :) 

भ्रम ही भ्रम की सृष्टि करता है। भ्रम जैसे स्वयं अपनी सृष्टि करता है, 
वैसे ही स्वयं अपना नाश भी करता है, यह माया ऐसी ही है। समस्त (तथा- 
कथित) ज्ञान माया पर आधारित होने के कारण एक दुइचक्र है, लेकिन ऐसा 
और एक समय आता है, जब यह ज्ञान स्वयं अपने को नष्ट कर डालता है। 
'छोड़ दो रज्जु---भ्रम कभी भी आत्मा को छू नहीं सकता। जैसे ही हम उस डोरी 
को पकडते हैं अर्थात्‌ माया के साथ अपना तादात्म्य कर लेते हैं, वेसे ही वह हमारे 
ऊपर शक्ति का विस्तार करती हैं। उसे छोड़ दो, केवल साक्षिस्वरूप होकर रहो। 
ऐसा होने पर ही अविचलित होकर जगत्रपंच के चित्र पर मुग्ध हो सकोगे। 


२४ जुलाई, बुधवार 


जिन्होंने योग में पूणतया सिद्धि प्राप्त कर ली है, उनके लिए योगसिद्धियाँ 
आदि विघ्न नहीं हैं, किन्तु आरंभिक अवस्था में वे सब विघ्नरूप हो सकती हैं, 
क्योंकि इनका प्रयोग करने से आनन्द और विस्मय उद्दीप्त होते हैं। सिद्धि या 
विभूति आदि योगसाघना के मार्ग में ठीक ठीक अग्रसर होने के चिह्न हैं, किन्तु वे 
सब मन्त्र-जप, उपवासादि तपस्या, योगसाधन, इतना ही नहीं, औषधियों के 
व्यवहार द्वारा भी प्राप्त हो सकती हैं। जो योगी योगसिद्धिसमूह में भी वैराग्य 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


७९ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri देववाणी x 


घारण करते हैं और समस्त कर्मफल का त्याग करते हैं, उन्हें TANT नामक 
समाधि का लाभ होता है। जैसे मेघ बरसता है, उसी प्रकार वे पवित्रता की वर्षा 
करते हैं। 

घ्यान विषयों की एक माला पर और एकाग्रता केवल एक विषय पर की 
जाती है। 

मन आत्मा का ज्ञेय है, किन्तु मन स्वप्रकाश नहीं है। आत्मा किसी वस्तु 
का कारण नहीं हो सकती। कँसे होगी ? पुरुष प्रकृति से युक्त होगा कंसे? 
वास्तव में पुरुष कभी भी प्रकृति से युक्त नहीं होता--अविवेक के कारण ही 
पुरुष प्रकृति से युक्त हुआ प्रतीत होता है। 


* * * 

बिना दया किये या यह अनुभव किये कि संसार में बडा दुःख-दैन्य है, सहायता 
करना सीखो। शत्रु -मित्र दोनों के प्रति समदृष्टि होना सीखो; जब ऐसा हो सकेगा 
तथा तुम्हें कोई कामना नहीं रहेगी, तभी लक्ष्य को प्राप्त समझना चाहिए। 

कामना के वट-वृक्ष को अनासक्ति के कुठार के द्वारा काट डालो, ऐसा करने 
पर वह बिल्कुल नष्ट हो जायगा। वह तो एक भ्रम मात्र है, और कुछ नहीं। 
जिनका मोह और शोक चला गया है, जिन्होंने संगदोषों को जीत लिया है, केवल 
वे ही आज़ाद' या मुक्त हैं।' 

किसी व्यक्ति से विशेष भाव से प्रेम करना बन्धन है। सभी से समान रूप 
से प्रेम करो--तब तुम्हारी सभी वासनाएँ विलीन हो जायँगी। 

सर्वेभक्षक काल के आने पर सभी को जाना होगा। फिर इस पृथ्वी की उन्नति 
के लिए और क्षणस्थायी तितली पर रंग चढ़ाने के लिए चेष्टा क्यों कर रहे हो? 
अन्त में तो सभी विनष्ट हो जायँगे। सफ़ेद चूहे के समान पिजडे में बैठकर उछल- 
कूद मत करो। हम सर्वदा व्यस्त रहते हैं और कार्य कुछ होता ही नहीं। वासना चाहे 
अच्छी हो, चाहे निकृष्ट, असल में वह अशुभ ही है। यह मानो कुत्ते के समान एक 
ऐसे मांस-खण्ड पाने के लिए दिन-रात हाँफते रहना है, जो सदा उसकी पहुँच के 
बाहर होता जाता है; और अन्त में कुत्ते की मौत मर जाता है। अतः ऐसे मत 
बनो। समस्त वासना नष्ट कर डालो। 

* + * 

परमात्मा जब माया का शासक रहता है, तब उसे ईश्वर कहा जाता है, 
और जब वह माया के अधीन होता है, तब वह जीवात्मा कहलाता है। समग्र 
जगत्रपच की समष्टि ही माया है, एक दिन वह बिल्कुल उड़ जायगी। 

वृक्ष का वृक्षत्व माया है--वृक्ष देखते समय वास्तव में हम भगवत्स्वरूप 
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yaaa भाव से देखते हैं। किसी घटना के सम्बन्ध में 'क्यो' प्रश्न की 
ु fT ही मायान्तर्गत है। अतएव माया कैसे आयी, यह प्रश्न ही वृथा है, 
fits माया के बीच में रहकर उसका उत्तर कभी भी नहीं दिया जा सकता 
और जब माया के परे चले जाओगे, तब कौन यह प्रश्न पूछेगा ? असद्‌ दृष्टि 
या माया ही 'क्यों' प्रश्‍न की सृष्टि करती है, किन्तु क्यो' प्रश्‍न से माया आती 
नहीं--माया ही उस 'क्यों' प्रश्‍न को पूछती हैँ! भ्रम भ्रम को नष्ट कर देता है। 
तर्कं स्वयमेव विरोध के ऊपर प्रतिष्ठित होने के कारण एक वृत्त है, इसीलिए 
उसे स्वयं को नष्ट करना होगा। इन्द्रियजन्य अनुभूति एक आनुमानिक ज्ञान है, 
किन्तु इस प्रकार के सभी आनुमानिक ज्ञान की भित्ति अनुभूति है। 
ब्रह्मज्योति प्रतिबिम्बित करता हुआ अज्ञान दिखलायी पड़ता है, किन्तु 
स्वयं में वह शून्य है। सूर्यकिरण के प्रतिबिम्बित हुए बिना मेघ नहीं देखा जा 
| सकता | i 
चार पथिक एक खूब ऊँची दीवाल के समीप पहुँचे। प्रयम पथिक 
अत्यन्त कष्ट से दीवाल पर चढ़ा और पीछे की ओर बिना देखे दीवाल के उस पार 
कूद पड़ा। द्वितीय पथिक दीवाल पर चढ़ा और उसने चारों ओर देखा, देखकर 
आनन्द-ध्वनि करते हुए गायब हो गया। उसके बाद तीसरा भी दीवाल के ऊपर 
चढ़ा और मेरे साथी कहाँ गये' यह देखने लगा,. उसके बाद आनन्द से हँसकर 
उसने अपने साथियों का अनुसरण किया। किन्तु चौथे पथिक ने दीवाल पर 
चढ़कर पहले यह देखा कि उसके साथियों का क्या हुआ और फिर इस वात को 
ल्ग्रेगों को बतलाने के लिए वहाँ से लौट आया। इस संसार-प्रपंच के परे कुछ है, 
इस बात का प्रमाण वह हास्य है जो माया की दीवाल पर चढ़कर कूद पड़नेवाले 
उन महापुरुषों से ध्वनित होकर वापस आता है। 
xX * * 
हम जब उस पूर्ण सत्ता से अपने को पृथक्‌ कर उसमें कुछ गुणों का आरोप 
करते हैं, तब हम उसे ईश्वर कहते हैं। ईश्वर इस जगत्रपंच की वह अन्तनिहित 
मूल सत्ता है जो हमारे मन के द्वारा अनुभूत हो रही है। और व्यक्तिगत शैतान 
है कुसंस्काराच्छन्न मन के द्वारा अनुभूत जगत्‌ का समस्त क्लेश। 


२५ जुलाई, वहस्पतिवार 
पातंजल योगसूत्र 


कार्य तीन प्रकार का हो सकता है-वृत्त (जो तुम स्वयं करते हो), कारित 
(जो दूसरों के द्वारा करवाते हो), और अनुमोदित (दूसरे लोग जो करते हैं उसमें 
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तुम्हारा अनुमोदन है, आपत्ति नहीं) । हमारे ऊपर इन तीनों कार्यों का फल प्रायः 
एक समान होता है। 

पूर्ण ब्रह्मचर्य के द्वारा मानसिक और आध्यात्मिक शक्ति अत्यन्त प्रबल होती 
है। ब्रह्मचारी को मन-कर्म-वचन से मंथुनवजित होना होगा। देह पर आसक्ति 
भूल जाओ। जहाँ तक हो सके, देहज्ञान छोड़ दो। 

जिस अवस्था में स्थिर भाव से और सुखपूर्वक बहुत समय तक बैठा जा सके 
उसीको आसन कहते Tl सर्वदा अभ्यास के द्वारा एवं मन को अनन्त भाव से 
भावित कर सकने पर यह सिद्ध हो सकता है। 

एक विषय में सदा-सवंदा चित्तवृत्ति को प्रवाहित करने का नाम ध्यान है। 

स्थिर जल में यदि एक प्रस्तर-खण्ड फेंका जाय तो जल में बहुत सी गोलाकार 
तरंगें उठती हैं, वे सब गोलाकार तरंगें पृथक्‌ पृथक हैं, परन्तु फिर भी परस्पर एक 
दूसरे के ऊपर कार्य करती Fl हमारे मन के भीतर भी इसी प्रकार वृत्तिप्रवाह 
चल रहा है; परन्तु हमारे भीतर वह हमारे अनजान में और योगियों के भीतर 
वह उनकी ज्ञानावस्था में होता रहता है। हम लोग मकड़ी के समान अपने ही 
जाल के बीच में रहते हैं, योगाम्यास के द्वारा हम मकड़ी के समान ही इच्छानुसार 
जाल के किसी भी तंतु पर चल सकते हैं। जो योगी नहीं हैं, वे जिस स्थान में 
रहते हैं, उसी निदिष्ट स्थल विशेष में ही आबद्ध होकर रहने के लिए बाध्य हैं। 


* * * 
दूसरों की हिंसा से बन्धन आता हैं, और वह हिंसा सत्य को छिपा लेती है। 
केवल निषेघात्मक सद्गुण ही पर्याप्त नहीं है। हमें माया को जीतना होगा, तभी 
वह हमारे वश में हो जायगी। जब कोई भी वस्तु हमें बाँध नहीं पाती, तभी उस 
पर हमारा यथार्थ अधिकार होता है। जब बन्धन ठीक ठीक छूट जाता है, तब सव 
कुछ हमारे निकट आकर उपस्थित हो जाता है। जिन्हें किसी वस्तु का अभाव नहीं 
है अर्थात्‌ जो पूर्णतया वासनाहीन हैं, वे ही प्रकृति पर विजय पाते हैं। 
ऐसे किसी महात्मा की शरण में जाओ, जिनका अपना बन्धन टूठ गया है; 
समय आने पर वे अपनी कृपा से तुम्हें मुक्त कर देंगे। ईश्वर की शरणागति 
इसकी अपेक्षा उच्च भाव है, किन्तु वह बडी कठिन है। वास्तव में इसे कार्य रूप 
में परिणत करनेवाला मनुष्य शताब्दी में कहीं एक-आध देखा जाता है। मैं- 
पन के साथ कुछ भी अनुभव मत करो, कुछ भी मत जानो, कुछ भी मत करो, 
कुछ भी अपना कहकर मत रखो--सब कुछ ईश्वर में समपित कर दो; और 
सर्वान्तःकरण से कहो, wat! तुम्हारी ही इच्छा पूर्ण हो।' हम बद्ध हैं--यह 
भाव हमारा स्वप्न मात्र है। जागो-यह बन्धन दूर कर दो। ईश्वर की शरण 
७-६ 
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में जाओ, इस माया मरुभूमि को पार करने का एकमात्र यही उपाय है। ‘Bis दो 
रज्जु, बोलो हे वीर संन्यासि, & तत्‌ सत्‌ २ ।' 
हम दूसरों के प्रति दया प्रकाशित कर पाते हैं, यह हमारा एक विशेष सौभाग्य 
है---क््योंकि इस प्रकार के कार्य के द्वारा ही हमारी आत्मोन्नति होती है। दीन जन 
मानो इसलिए कष्ट पाते हूँ कि हमारा कल्याण हो। अतएव दान करते समय 
दाता ग्रहीता के सामने घुटने टेके और घन्यवाद दे; ग्रहीता दाता के सम्मुख खड़ा 
हो जाय और अनुमति दे। सभी प्राणियों में विद्यमान प्रभु का दर्शन करते हुए 
उन्हींको दान दो। जब हम कुछ भौ बुराई नहीं देख पायेंगे, तब हमारे लिए 
जगत्प्रपंच भी नहीं रहेगा, क्योंकि प्रकृति का उद्देश्य ही है हमें इस श्रम से मुक्त 
करना। असम्पूर्णता नामक कोई चीज है, यह सोचना ही असम्पूर्णता की सृष्टि 
करना हैं। हम पूर्णस्वरूप और ओजःस्वरूप हैं, इस प्रकार सोचने से ही असम्पूर्णता 
की भावना दूर हो सकती है। चाहे जितना अच्छा काम क्यों न करो, किन्तु उसमें 
कुछ न कुछ बुराई लगी ही रहेगी। फिर अपने व्यक्तिगत फलाफल की ओर 
बिना देखे समस्त कार्य करते जाओ, तथा कार्यजन्य फलों को ईश्वर में समपित 
कर दो; ऐसा करने पर, अच्छा या बुरा कुछ भी तुम्हें अभिभूत न कर सकेगा। 
कर्मे करना धर्मे नहीं है, फिर भी यथोचित रूप से कमं करना मुक्ति की ओर 
ले जाता है। वास्तव में समग्र दया अज्ञान है, क्योंकि हम दया किस पर करेंगे? 
क्या तुम ईश्वर को दया की दृष्टि से देख सकते हो? फिर ईश्वर छोड़कर और है 
ही क्या ? ईश्वर को धन्यवाद दो कि उसने तुम्हारी आत्मोन्नति के लिए यह जगद्रूव 
नैतिक व्यायामशाला तुम्हें प्रदान की है। यह कभी मत सोचना कि तुम इस जगत्‌ 
की सहायता कर सकते हो। तुम्हें यदि कोई गाली दे तो उसके प्रति कृतज्ञ होओ। 
क्योंकि गाली या अभिशाप क्या है, यह देखने के लिए उसने मानो तुम्हारे सम्मुख 
एक दर्पण रखा है और वह तुम्हारे लिए आत्मसंयम का अभ्यास करने का एक 
अवसर दे रहा है। अतएव उसे आशीर्वाद दो और सुखी बनो। अभ्यास करने 
का अवसर मिले बिना व्यक्ति का विकास नहीं हो सकता, और दर्पण सामने 
रखे बिना हम अपना मुख नहीं देख सकते। 
कामुक कल्पना उतनी ही बुरी है, जितनी कामुक क्रिया। कामेच्छा का दमन 
करने पर उससे उच्चतम फल लाभ होता है। काम-शक्तिं को आध्यात्मिक शक्ति 
में परिणत करो, किन्तु अपने को पुरुषत्वहीन मत बनाओ, क्योंकि उससे शक्ति 
का क्षय होगा।' यह शक्ति जितनी प्रबल होगी, इसके द्वारा उतना ही अधिक 
कार्य हो सकेगा। प्रबळ जलधारा मिलने पर ही उसकी सहायता से खान खोदने 
का कार्य किया जा सकता है। 
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आज हमारी आवश्यकता यह है कि हम जान लें कि एक ईश्वर हैं, और यहीं 
एवं इसी समय हम उसका अनुभव कर सकते हैं। शिकागो के एक प्राध्यापक ने 
कहा-- इस जगत्‌ की चिन्ता तुम कर लो, ईश्वर परलोक की चिन्ता कर लेंगे ।” 
कैसी मूखेताभरी बात है! यदि हम इस जगत्‌ की सब तरह की व्यवस्था करने में 
समर्थ हैं, तो फिर परलोक का भार ग्रहण करने के लिए एक ऐसे अनावस्यक 
ईश्वर की क्या आवश्यकता है? 


२६ जुलाई, शुक्रवार 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 


सभी वस्तुओं से प्रेम करो--केवल आत्म-दृष्टि से ही और आत्मा के लिए 
ही। याज्ञवल्क्य ने अपनी स्त्री मैत्रेयी से कहा था, आत्मा के द्वारा ही हम सभी 
वस्तुओं को जान पाते हैं।' आत्मा कभी भी ज्ञान का विषय नहीं हो सकती 
जो स्वयं ज्ञाता है, वह ज्ञेय कैसे हो सकती है? जिन्होंने अपने को आत्मस्वरूप 
जाना है, उनके लिए विधि-निषेघ नहीं रहता। उन्हें ज्ञात हो गया है कि वे ही 
इस जगत्रपंच के रूप में हैं, और इसके स्रष्टा भी हैं। 

$ k * 

पुरातन पौराणिक दंतकथाओं को रूपक के आकार में चिरस्थायी करने की 
चेष्टा करने से एवं उन्हें अत्यधिक महत्त्व देने से अंधविश्वास को प्रश्रय मिलता 
है, और यह सचमुच दुर्बलता है। सत्य के साथ कभी भी किसी प्रकार का समझौता 
नहीं होना चाहिए। सत्य का उपदेश दो, और किसी अंधविश्वास के पक्ष में 
युक्ति देने की चेष्टा मत करो, और न सत्य को श्रोता के स्तर पर नीचे घसीट 


लाओ। 
२७ जुलाई, शनिवार ; 
*कठोपनिषद्‌ 


जिसने आत्मा का ज्ञान प्राप्त कर लिया है, ऐसे व्यक्ति को छोड़कर किसी अन्य 
के पास आत्मतत्त्व जानने के लिए मत जाना। दूसरों के पास तो केवल बातें 
ही बातें हैं। आत्म-साक्षात्कार धर्माधर्म, भूत-भविष्यत्‌ आदि सभी प्रकार के 
न्द्रो के परे है। “निष्कलंक व्यक्ति ही उस आत्मा का दर्शन करते हैं, और 
उन्हें शाश्‍वत शान्ति प्राप्त होती है।' केवळ बातें, विचार, शास्त्र-पाठ और बुद्धि 


का चूडान्त परिचालन, यहाँ तक कि वेद भी मनुष्य को यह आत्मज्ञान नहीं दे 
सकते | 
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हमारे भीतर जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही हैं। ज्ञानी लोग जीवात्मा 
को छायास्वरूप और परमात्मा को यथार्थ सूर्यस्वरूप जानते हैं। 
हम यदि मन को इन्द्रियों के साथ संयुक्त न करें, तो हमें आँख, कान, 
नाक आदि इन्द्रियों के द्वारा किसी भी प्रकार का सन्देश प्राप्त नहीं हो सकता। 
मन इन बहिरिन्द्रियों का व्यवहार करता है। इन्द्रियों को बाहर मत जाने दो-- 
तभी तुम देह एवं बहिजंगत्‌ के बन्धन से मुक्त हो सकोगे। 
यह 'क? जिसे हम बहिजंगद्रूप में देखते हैं, मृत्यु के बाद अपने अपने मन की 
अवस्थानुसार इसीको कोई स्वर्ग-रूप में और कोई नरक-रूप में देखता है। इहलोक 
और परलोक--ये दोनों ही स्वप्न हैं, परलोक भी इहलोक के ही नमूने का 
होता है। इन दोनों प्रकार के स्वप्नों से मुक्त हो जाओ। जान लो--सभी 
सवेव्यापी है, सर्वत्र वर्तमान है। प्रकृति, देह और मन की ही मृत्यु होती है, 
हमारी मृत्यु नहीं होती, हम तो न जाते हैं, न आते हैं। यह जो स्वामी विवेकानन्द 
नाम का मनुष्य है--इसकी सत्ता प्रकृति के भीतर है। अतएव इसका जन्म भी 
हुआ है और इसकी मृत्यु भी होगी। किन्तु वह आत्मा--जिसका स्वामी 
विवेकानन्द-रूप में हम दर्शन कर रहे हैं--उसका न कभी जन्म है, न मृत्यु; वह 
अनन्त और अपरिणामी सत्ता है। 
हम चाहे मनःशक्ति को पंचेन्द्रिय शक्तियों में विभक्त करे या एक शक्ति- 
रूप में देखें, वह केवल एक ही है। एक अन्धा मनुष्य कहता है, प्रत्येक वस्तु की 
एक एक विभिन्न प्रकार की प्रतिध्वनि होती है, अतएव मैं हाथ से ठोककर विभिन्न 
वस्तु की प्रतिध्वनि के द्वारा अपने चारों ओर की वस्तुओं को यथार्थ रूप में 
बतला सकता हूँ।' अतएव एक अन्धा व्यक्ति आँलवाले व्यक्ति को निविड़ 
कुहरे के भीतर से अनायास ही पथ दिखलाता' हुआ ले जा सकता हैं; क्योंकि 
उसके लिए कुहरे और अन्धकार से कोई अंतर नहीं पड़ता। 
मन का संयम करो, इन्द्रियों का निरोध करो, तभी तुम योगी हो पाओगे; 
तभी शेष सब कुछ प्राप्त हो जायगा। सुनना, देखना, सूँघना और स्वाद लेना 
अस्वीकार कर दो; बहिरिन्द्रियों से मनःशक्ति को खींच लो। जब तुम्हारा मन 
किसी विषय में मग्न रहता है, तब तुम अचेतन रूप से यह क्रिया स्वेदा करते ही 
रहते हो, अतएव चेतन रूप से भी तुम इसका अभ्यास कर सकते हो। मन अपनी 
इच्छा के अनुसार कहीं भी इन्द्रियों का प्रयोग कर सकता है। इस मूळ कुसंस्कार 
को बिल्कुल निकाल दो कि हम देह की सहायता से ही काम करने के लिए विवश 
हैं। हम विवश नहीं हैं। अपने कमरे में जाकर वेठो और अपनी अन्तरात्मा के 
भीतर से उपनिषदों को प्राप्त करो। तुम भूत-भविष्यत्‌ सभी ग्रन्थों में श्रेष्ठ 
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ग्रन्थ हो और जो कुछ है, उस सब के आलय हो। जब तक उस अन्तर्यामी गुरु का 
प्रकाश नहीं होता, तव तक बाहर के सभी उपदेश व्यर्थ हैं। यदि उससे हृदय-ग्रन्य 
खुल जाय, तभी उसका कुछ मूल्य है। 
हमारी इच्छा-शक्ति ही वह ‘as धीर वाणी' है, वही यथार्थ नियन्ता है-- 
जो कहती है, यह करो, यह न करो। यही हमें विविध बन्धनौं के भीतर ले आयी 
है। अज्ञ व्यक्ति को इच्छा-शक्ति उसे बन्धन में डालती है, वही इच्छा-शक्ति यदि 
ज्ञानपूर्वंक परिचालित हो तो हमें मुक्ति दे सकती है। aga सहस्र उपायों से 
इच्छा-शक्ति को दृढ़ किया जा सकता है, इसका प्रत्येक उपाय ही एक एक प्रकार 
का योग है; किन्तु प्रणालीबद्ध योग के द्वारा यह कार्य बड़ी शीघ्रता से साधित 
हो सकता है। भक्तियोग, कर्मयोग, राजयोग और ज्ञानयोग के द्वारा अधिक 
निड्चि रूप तसे सफलता प्राप्त की जा सकती है। मुक्ति-लाभ करने के लिए 
अपनी सभी शक्तियों को--कर्म, विचार, उपासना, घ्यान-घारणा समस्त का 
अवलम्बन करो, सभी पालों को एक साथ उठा दो, सभी यंत्रो को पुरी शक्ति के 
साथ चलाओ और गन्तव्य स्थान में पहुंच जाओ। इसे जितनी शीघ्रता से कर 
सको, उतना ही अच्छा है। 
= Te * ¥ 
ईसाइयों का. बप्तिस्मा संस्कार (baptism) आंतरिक शुद्धीकरण का 
बाह्य प्रतीक है। बौद्ध aH से इसकी उत्पत्ति हुई है। 
ईसाइयों का युखारिस्ट' नामक अनुष्ठान असभ्य जातियों की एक अति 
प्राचीन प्रथा का अवशेष है। ये सभी असभ्य जातियाँ कभी कभी अपने बड़े बड़े 
नेताओं को मारकर उनका मांस इस हेतु खाती थीं कि उनके नेताओं के सब महान्‌ 
गुण उनमें भी आ जायें। उन लोगों का विश्वास था कि उनके नेता सभी लोगों 
की अपेक्षा अधिक वीर्यवान्‌, साहसी और ज्ञानी हुए थे, इस उपाय से वे सभी 
शक्तियाँ उनके भीतर भी आ जायेगी और केवल एक ही व्यक्ति वीर्यवान और 
ज्ञानी न होकर समग्र जाति उसी प्रकार की हो जायगी। नरबलि की प्रथा भी 


१. Eucharist or the Lord’s Supper—atefas के नये व्यवस्थान 
में लिखा है कि ईसा मसीह अपने देह-त्याग से पुवं सभी शिष्यों को एकत्र 
कर रोटी और मद्य को ईश्वरार्पण कर बोले, “यह रोटी मेरा मांस है और यह 
मद्य मेरा रक्त है।” उसके बाद शिष्यों को उसे खाने के लिए कहा। ईसाई 
लोग अभी भी इस दिन का वार्षिक समारोह मनाते हैं, और उसे पूर्वोक्त नाम से 
संबोधित करते हैं। 
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यहूदी जाति में थी, और उन लोगों के ईश्वर जिहोवा द्वारा दिये अनेक दंडों के 
बावजूद उनमें यह प्रथा पूर्ण रूप से लुप्त नहीं gal ईसा स्वयं कोमल प्रकृति 
और प्रेमी व्यक्ति थे, किन्तु यहूदी जाति के विश्वासों के साथ उनको खपाने के 
निमित्त ईशपरितोष (atonement) के, या बलिदान के पशु के रूप में नर- 
बलि का भाव आ ही गया। इस निष्ठुर भाव का प्रवेश होने के कारण ईसाई 
धर्म ईसा की यथार्थ शिक्षा से दूर जा पड़ा और उसमें दूसरों के ऊपर अत्याचार 
तथा रक्तपात करने का भाव आ गया। 
* * xX 

कोई भी कार्य करने के समय ऐसा मत कहो कि, 'यह मेरा कतेव्य है, वरनू 
ऐसा कहो, 'यह मेरा स्वभाव है।' 

सत्यमेव जयते नानृतमु--'सत्य की ही जय होती है, मिथ्या की नहीं।' 
सत्य के ऊपर प्रतिष्ठित होओ, तभी तुम भगवान्‌ को प्राप्त कर सकोगे। 

* * * 

अति प्राचीन काल से भारत में ब्राह्मण जाति ने यह घोषणा की है कि वे 
सभी प्रकार के विधि-निषेघों के अतीत हैं। वे यह दावा करते हैं कि वे देवता हैं। 
वे दरिद हैं, किन्तु दोष उनमें यही है कि वे आधिपत्य या प्रभुत्व चाहते हैं। जो 
कुछ हो, भारत में प्राय: छ: करोड़ ब्राह्मणों का वास है; उनके पास कोई सम्पत्ति 
भी नहीं है, और वे अत्यन्त सज्जन एवं नीतिपरायण हैं। उनके इस प्रकार होने ` 
का कारण यही है कि वे बाल्यकाल से ही शिक्षा पाते रहे हैं कि वे विधि-निषेघ 
के अतीत हैं, एवं उनके लिए किसी प्रकार के दंड का विधान नहीं है। वे अपने 
को द्विज अथवा ईइवरतनय समझते हैं। 


२८ जुलाई, रविवार 
दत्तात्रेयक्कत अवधूत-गीता 


मन की शांति पर समस्त ज्ञान निर्भर रहता है।' 

जो समग्र विश्व में परिव्याप्त हैं, जो आत्मा के आत्मास्वरूप हैं, उन्हें मैं 
किस प्रकार नमस्कार करूं? 

“आत्मा को अपना स्वभाव, अपना स्वरूप समझना ही ज्ञान एवं प्त्यक्षानुभूति 
है। में ही वह हूँ, इस विषय में किचिन्मात्र भी संदेह नहीं हैँ।' 

'कोई विचार, कोई शब्द या कोई कर्म हमें बन्धन में नहीं डाळ सकता। 
मैं इन्द्रियातीत हूँ, मैं चिदानन्दस्वरूप हूँ।' 

अस्ति-नास्ति कुछ नहीं है, सभी आत्मस्वरूप हैं। समस्त सापेक्षिक भावों 
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और सभी अंधविश्वासों को फुंक दो, जाति, कुल, देवता, और भी जो कुछ है, सभी 
चले जायँ। सत्‌ और असत्‌ की बातें क्यों करते हो? द्वेत-अद्वेत इन सभी बातों 
को छोड़ दो। तुम दो थे ही कब, Waa और aad की बातें करते हो। यह 
. जगत्प्रपंच वही शुद्धबुद्धस्वरूप ब्रह्म मात्र है, ब्रह्म को छोड़कर और कुछ भी नहीं 
है। यह मत कहो कि योग के द्वारा विशुद्धि प्राप्त होगी--तुम स्वयं शुद्धस्वभाव 
हो। तुम्हें कोई भी शिक्षा नहीं दे सकता। 

जिसने यह गीता लिखी है, उसके समान व्यक्तियों ने ही धर्म को जीवित रखा 
है। उन्होंने वास्तव में उस ब्रह्मस्वरूप का साक्षात्कार किया है। वे किसी वस्तु 
को अपेक्षा नहीं रखते, शरीर के सुख-दुःख की, शीत-उष्ण, विपद-आपद अथवा 
अन्य किसी वस्तु की बिल्कुल परवाह नहीं करते। जलते हुए अंगार से अपने 
शरीर के जलने पर भी वे स्थिर भाव से बैठे रहकर आत्मानन्द का अनुभव करते 
हैं, उनके गात्र जल रहे हैं, इसका उन्हें भास तक नहीं होता। 

ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय, ये fafaa बन्धन जब दूर हो जाते हैं, तभी आत्मस्वरूप 
का प्रकाश होता है।' 

जब बन्धन और मुक्ति-रूप भ्रम हट जाता है, तभी आत्मस्वरूप का प्रकाश 
होता है।' 

'मनःसंयमं करो तो क्या, और न करो तो भी क्या? तुम्हारा घन रहे तो 
क्या, न रहे तो भी क्या? तुम तो नित्य शुद्ध आत्मा हो। कहो, मैं आत्मा हूँ, 
किसी प्रकार का बन्धन मेरे पास नहीं आ सकता! मैं अपरिणामी निर्मल आकाश- 
स्वरूप हूँ; अनेक प्रकार के विश्वास या घारणा रूपी मेघ मेरे ऊपर से होकर जा 
सकते हैं, किन्तु वे मुझे छू नहीं सकते। 

धर्माधर्म, पाप-पुण्य दोनों को ही दग्ध कर डालो | मुक्ति तो बच्चों की कहानी 
मात्र है। मैं तो वही अविनाशी ज्ञानस्वरूप हूँ, मैं तो वही शुद्धिस्वरूप हूँ । 

'न कोई कभी बद्ध हुआ है, न कोई कभी मुक्त। मेरे अतिरिक्त और 
कुछ है ही नहीं। मैं अनन्तस्वरूप और नित्य मुक्तस्वभाव हूँ। मुझसे बातें न 
कीजिए- मैं ज्ञानस्वरूप हूँ, कौन मुझे बदल सकता हैँ? गुरुं भी कोन है, शिष्य 
भी कौन ?' 

तर्के-बक्ति, ज्ञान-विचार को गड्ढे में फेंक दो। 'बद्धस्वभाव मनुष्य ही 
` दूसरों को बद्ध देखता है, भ्रान्त व्यक्ति ही दूसरों को श्रान्त देखता है, अशुद्धस्वभाव 
व्यक्ति ही दूसरों को अशुद्ध देखता है।' 

देश-काल-निमित्त--ये सभी श्रम हैं। तुम सोचते हो कि मैं बद्ध हूँ, मुक्त 
होउँगा- यह तुम्हारा रोग है। तुम अपरिणामी हो। बातें करना छोड़ दो, 
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चुप होकर बैठे रहो--सभी तस्तुएं तुम्हारे सामने से उड़ जायँ-- वे सब स्वप्न 

मात्र हैं। पार्थक्य या भेद नामक कोई वस्तु नहीं है, वह सब तो कुसंस्कार मात्र 
है। अतएव मौन भाव का अवलम्बन करो और अपना स्वरूप पहचानो। 

मैं आनन्दघनस्वरूप हूँ।' किसी आदश का अनुसरण करने की आवश्यकता 

नहीं-तुम्हें छोड़कर और दूसरा है ही क्या? किसीसे भय मत करना। तुम 

सार-सत्तास्वरूप हो। शान्ति में रहो--अपने को चंचल मत करो। तुम कभी 

` बद्ध नहीं हुए हो। पुण्य या पाप तुम्हें स्पर्श नहीं करता। इन सभी ्रमों को दूर 

कर दो और शान्ति में रहो। किसकी उपासना करोगे? उपासना भी कौन 

करेगा? सभी तो आत्मा हैं। कोई बात कहना, या किसी तरह की चिन्ता करना 

` कुसंस्कार है। बारंबार बोलो, “मैं आत्मा हूँ, मैं आत्मा हूँ।' शेष सब उड़ जाने दो। 


२९ जुलाई, सोमवार, प्रातःकाल 


हम कभी कभी किसी पदार्थ का संकेत उसके आस-पास के कुछ व्यापारों के 
वर्णन द्वारा करते हैं। हम जब ब्रह्म को सच्चिदानन्द नाम से अभिहित करते हैं, 
तब हम वास्तव में उसी अनिर्वचनीय सर्वातीत सत्तारूपी समुद्र के तट मात्र का 
कुछ संकेत देते हैं। हम इसे ‘afer “स्वरूप नहीं कह सकते, क्योंकि अस्ति कहने 
से ही उसके विपरीत नास्ति का ज्ञान भी होता है, अतएव वह भी सापेक्षिक है। 
कोई भी धारणा या कल्पना व्यर्थ है। केवल 'नेति' निति'-- (यह नहीं, वह नहीं) 
ही कहा जा सकता है, क्योंकि विचार मात्र करना भी सीमित कर देना है और 
अतः खो देना है। 

इन्द्रियाँ दिन-रात तुम्हें धोखा देती रहती हैं। वेदान्त ने बहुत पहले ही यह 
जान लिया था, आधुनिक विज्ञान भी अबं इस तत्त्व को समझने लगा है। किसी 
चित्र में केवल लम्बाई और चौडाई होती है। किन्तु चित्रकार तस्वीर भें कृत्रिम 
रूप से मोटाई या गहराई का भाव भी अंकित कर प्रकृति की प्रतारणा का 
अनुकरण करता है। दो व्यक्ति कभी भी एक ही जगत्‌ नहीं देख पाते। सर्वोच्च ज्ञान 
प्राप्त करने पर तुम देखोगे कि किसी भी वस्तु में न किसी प्रकार की गति है, न 
किसी प्रकार का परिणाम, उसकी यह धारणा ही माया है। समस्त प्रकृति अर्थात्‌ 
समस्त गति.के तत्त्व का समष्टि-रूप से निरीक्षण करो। देह और मन कोई भी 
हमारी यथार्थ आत्मा नहीं है-दोनों ही प्रकृति के अन्तर्गत हैं; किन्तु अंततः 
इनके भीतर की सार वस्तु को हम तत्त्वतः समझ सकते हैं। उस समय देह और 
मन के परे चले जाने के कारण देह और मन के द्वारा जो कुछ अनुभव होता हैं, 
वह, भी चला जाता है। जब तुम इस जगत्प्रपंच को देखना या जानना बंद कर 
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दोगे, तभी तुम्हें आत्मोपलब्धि होगी। हमारा यथार्थ प्रयोजन है इस द्वैत या 
सापेक्षिक ज्ञान का अतिक्रमण करना। अनन्त मन या अनन्त ज्ञान नामक कुछ 
भी नहीं है, क्योंकि मन और ज्ञान दोनों ही ससीम हैं। अभी हम एक पर्दे 
में से देख रहे हैं-उसके बाद क्रमशः आवरण का परित्याग कर हम अपने ज्ञान के 
सार-सत्यस्वरूप उस अज्ञात वस्तु क' के समीप पहुँच जायेंगे । 

यदि हम काडंबोडं में सुई से किये छिद्र द्वारा किसी तस्वीर को देखें तो हमें 
उसका एक नितांत भ्रामक रूप प्राप्त होता है, किन्तु, तथापि हम जो देखते हैं, 
वह वास्तव में तस्वीर ही है। छिद्र को हम जितना बढ़ाते जाते हैं, उस तस्वीर के 
बारे में हमारी घारणा उतनी ही स्पष्ट हो जाती है। हम अपनी नाम-रूपविषयक 
श्रमात्मक उपलब्धि के अनुसार ही सत्य-वस्तु के सम्बन्ध में विभिन्न घारणा करते 
हैं। और जब हम काडंबोडं को फेंक देते हैं, तब भी हम वही तस्वीर देखते हैं, 
किन्तु तब उसे वैसी देखते हैं जैसी वह वास्तव में है। हम इस तस्वीर में चाहे 
जितने विभिन्न प्रकार के गुणों या श्रमात्मक धारणाओं का आरोप क्यों न करें, 
किन्तु तस्वीर में उससे कुछ भी परिवर्तन नहीं होता। इसी प्रकार आत्मा ही 
सभी वस्तुओं का मूल सत्य स्वरूप हे--हम जो कुछ देखते हैं, सभी आत्मा है, 
किन्तु हम उसे जिस प्रकार नाम-रूप करके देखते हैं, वह वैसी नहीं है। यह 
नाम-रूप हमारे पर्दै में, माया में हैं। 

ये सब मानो दूरबीन के विषयग्राही शीशे के दाग हैं; और जैसे सूर्य के 
प्रकाश द्वारा ही हम ये सब दाग देख पाते है, उसी प्रकार ब्रह्मरूप सत्य वस्तु के 
पृष्ठ-भाग में न रहने से हम भ्रम भी नहीं देख पाते। स्वामी विवेकानन्द नाम 
का मनुष्य इस दूरबीन के विषयग्राही काँच का दाग मात्र है। वास्तव में 
मैं केवल सत्यस्वरूप अपरिणामी आत्मा हूँ, और केवल वह सत्य वस्तु ही 
मुझे स्वामी विवेकानन्द को देखने में समर्थं बनाती है। सभी wat की 
मूलभूत सार-सत्ता है आत्मा-और जैसे सूर्य इस काँच के दागों के साथ 
कभी अभिन्न नहीं माना जाता, वह हमें केवल दाग मात्र दिखा देता है, उसी 
प्रकार आत्मा भी नाम-रूप के साथ कभी भी मिळती नहीं। हमारे शुभ या 
अशुभ कर्मसमूह इन दाग्रों को केवल घटा या बढ़ा देते हैं, किन्तु वे हमारे 
अन्तःस्थित ईश्वर के ऊपर कोई प्रभाव नहीं डाळ पाते। मन के दागो को पूर्ण 
रूप से साफ़ कर डालो। ऐसा करने पर ही हम देख सकेंगे---मैं और मेरे 
पिता एक ही हैं।' 

हम पहले प्रत्यक्षानुभूति करते हैं, युक्ति-विचार बाद में आता है। हमें यह 
प्रत्यक्षानुभूति प्राप्त करनी होगी, और इसीको TH, साक्षात्कार कहा जाता है। 
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चुप होकर बैठे रहो--सभी तस्तुएँ तुम्हारे सामने से उड़ जायें-- वे सब स्वप्न 

मात्र हैं। पार्थक्य या भेद नामक कोई वस्तु नहीं है, वह सब तो कुसंस्कार मात्र 
है। अतएव मौन भाव का अवलम्बन करो और अपना स्वरूप पह्चानो। 

मिँ आनन्दघनस्वरूप gl’ किसी आदर्श का अनुसरण करने की आवश्यकता 

नहीं-तुम्हें छोडकर और दूसरा है ही क्या? किसीसे भय मत करना । तुम 

सार-सत्तास्वरूप हो। शान्ति में रहो--अपने को चंचल मत करो। तुम कभी 

` बद्ध नहीं हुए हो। पुण्य या पाप तुम्हें स्पर्श नहीं करता। इन सभी भ्रमों को दूर 

कर दो और शान्ति में रहो। किसकी उपासना करोगे? उपासना भी कौन 

करेगा? सभी तो आत्मा हैं। कोई बात कहना, या किसी तरह की चिन्ता करना 

` कुसंस्कार है। बारंबार बोलो, 'मैं आत्मा हूँ, मैं आत्मा हूँ।' शेष सब उड़ जाने दो। 
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हम कभी कभी किसी पदार्थ का संकेत उसके आस-पास के कुछ व्यापारों के 
वर्णन द्वारा करते हैं। हम जब ब्रह्म को सच्चिदानन्द नाम से अभिहित करते हैं, 
तब हम वास्तव में उसी अनिर्वचनीय सर्वातीत सत्तारूपी समुद्र के तट मात्र का 
कुछ संकेत देते हैं। हम इसे अस्ति' “स्वरूप नहीं कह सकते, क्योंकि अस्ति कहने 
से ही उसके विपरीत 'नास्ति' का ज्ञान भी होता है, अतएव वह भी सापेक्षिक है। 
कोई भी धारणा या कल्पना व्यर्थ है। केवल निति' 'नेति'--- (यह नहीं, वह नहीं) 
ही कहा जा सकता है, क्‍योंकि विचार मात्र करना भी सीमित कर देना है और 
अत: खो देना है। 
इन्द्रियाँ दिन-रात तुम्हें धोखा देती रहती हैं। वेदान्त ने बहुत पहले ही यह 
जान लिया था, आधुनिक विज्ञान भी अबं इस तत्त्व को समझने लगा है। किसी 
चित्र में केवल लम्बाई और चौड़ाई होती है। किन्तु चित्रकार तस्वीर भें कृत्रिम 
रूप से मोटाई या गहराई का भाव भी अंकित कर प्रकृति की प्रतारणा का 
अनुकरण करता है। दो व्यक्ति कभी भी एक ही जगत्‌ नहीं देख पाते | सर्वोच्च ज्ञान 
प्राप्त करने पर तुम देखोगे कि किसी भी वस्तु में न किसी प्रकार की गति है, न 
किसी प्रकार का परिणाम, उसकी यह धारणा ही माया है। समस्त प्रकृति अर्थात्‌ 
समस्त गति. के तत्त्व का समष्टि-रूप से निरीक्षण करो। देह और मन कोई भी 
हमारी यथार्थ आत्मा नहीं है--दोनों ही प्रकृति के अन्तर्गत हैं; किन्तु अंततः 
इनके भीतर की सार वस्तु को हम तत्त्वतः समझ सकते हैं। उस समय देह और 
मत के परे चले जाने के कारण देह और मन के द्वारा जो कुछ अनुभव होता हैं, 
वह, भी चला जाता है। जब तुम इस जगत्रपंच को देखना या जानना बंद कर 
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दोगे, तभी तुम्हें आत्मोपलब्धि होगी। हमारा यथार्थ प्रयोजन है इस दैत या 
सापेक्षिक ज्ञान का अतिक्रमण करना। अनन्त मन या अनन्त ज्ञान नामक कुछ 
भी नहीं है, क्योंकि मन और ज्ञान दोनों ही ससीम हैं। अभी हम एक पर्दे 
में से देख रहे हँ--उसके बाद क्रमशः आवरण का परित्याग कर हम अपने ज्ञान के 
सार-सत्यस्वरूप उस अज्ञात वस्तु क' के समीप पहुँच जायेंगे। 

यदि हम काडंबोडं में सुई से किये छिद्र द्वारा किसी तस्वीर को देखें तो हमें 
उसका एक नितांत भ्रामक रूप प्राप्त होता है, किन्तु, तथापि हम जो देखते हैं, 
वह वास्तव में तस्वीर ही है। छिद्र को हम जितना बढ़ाते जाते हैं, उस तस्वीर के 
बारे में हमारी घारणा उत्तनी ही स्पष्ट हो जाती है। हम अपनी नाम-रूपविषयक 
अमात्मक उपलब्धि के अनुसार ही सत्य-वस्तु के सम्बन्ध में विभिन्न घारणा करते 
हैं। और जब हम Heals को फेंक देते हैं, तव भी हम वही तस्वीर देखते हैं, 
किन्तु तब उसे वैसी देखते हैं जैसी वह वास्तव में है। हम इस तस्वीर में चाहे 
जितने विभिन्न प्रकार के गुणों या भ्रमात्मक धारणाओं का आरोप क्यों न करें, 
किन्तु तस्वीर में उससे कुछ भी परिवर्तन नहीं होता। इसी प्रकार आत्मा ही 
सभी वस्तुओं का मूल सत्य स्वरूप है--हम जो कुछ देखते हैं, सभी आत्मा है, 
किन्तु हम उसे जिस प्रकार नाम-रूप करके देखते हैं, वह वैसी नहीं है। यह 
नाम-रूप हमारे पर्दै में, माया में हैं। 

ये सब मानो दूरबीन के विषयग्राही शीशे के दाग़ हैं; और जैसे सूर्य के 
प्रकाश द्वारा ही हम ये सब दाग देख पाते है, उसी प्रकार ब्रह्मरूप सत्य वस्तु के 
पृष्ठ-भाग में न रहने से हम भ्रम भी नहीं देख पाते। स्वामी विवेकानन्द नाम 
का मनुष्य इस दूरबीत के विषयग्राही काँच का दाग मात्र है। वास्तव में 
मैं केवल सत्यस्वरूप अपरिणामी आत्मा हूँ, और केवल वह सत्य वस्तु ही 
मुझे स्वामी विवेकानन्द को देखने में समर्थ बनाती हे। सभी भ्रमो की 
मूलभूत सार-सत्ता है आत्मा- और जैसे सूर्य इस काँच के दागों के साथ 
कभी अभिन्न नहीं माना जाता, वह हमें केवल दाग मात्र दिखा देता हैं, उसी 
प्रकार आत्मा भी नाम-रूप के साथ कभी भी मिलती नहीं। हमारे शुभ या 
अशुभ कर्मसमूह इन दाग्रों को केवळ घटा या बढ़ा देते हैं, किन्तु वे हमारे 
अन्तःस्थित ईश्वर के ऊपर कोई प्रभाव नहीं डाल पाते। मन के दाग्रो को पूर्ण 
रूप से साफ कर डालो। ऐसा करने पर ही हम देख सकेंगे--मैं और मेरे 
पिता एक ही हैं।' 

हम पहले प्रत्यक्षानुभूति करते हैं, युक्ति-विचार बाद में आता है। हमें यह 
प्रत्यक्षानुभूति प्राप्त करनी होगी, और इसीको घर्म, साक्षात्कार कहा जाता है। 
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किसी व्यक्ति ने भले ही शास्त्र, संप्रदाय या अवतारों का नाम भी न सुना हो, 
किन्तु यदि उसने प्रत्यक्षानुभूति कर ली है, तो उसे और किसी बात का प्रयोजन 
नहीं रह जाता। चित्त शुद्ध करो--यही संपूर्ण घर्म है, और हम जब तक अपने 
मन के इन दाग्रों को दूर नहीं करते, तब तक हम उस सत्य का तत्त्वतः दर्शन 
नहीं कर सकते। शिशु संसार में कोई भी पाप नहीं देख पाता, क्योंकि बाहर के 
पापों का परिमाण-निर्णायक कोई मापदण्ड उसके भीतर है ही नहीं। अपने भीतर 
की दोष-राशि को दूर कर डालो, तो तुम बाहर के दोषों को फिर नहीं देख 
पाओगे। शिशु के सामने डकंती होती है, परन्तु उसके लिए वह कोई अर्थ ही 
नहीं रखती। किसी चित्र-पहेली में छिपी हुई वस्तु को यदि तुम एक वार देख 
लो, तो फिर तुम उसे सर्वदा देख सकोगे। इसी प्रकार जब तुम एक बार मुक्त 
और निर्दोष हो जाओगे, तब तुम जगत्प्रपंच के भीतर मुक्ति और शुद्धता के 
अतिरिक्त और कुछ भी नहीं देख पाओगे। उसी क्षण हृदय की सभी ग्रन्थियाँ 
छिन्न हो जाती हैं, सभी टेढे-मेढे स्थान सीधे हो जाते हैं, और यह जगत्प्रपंच 
स्वप्त के समान उड़ जाता है। और निद्राभंग होते ही यह सोचकर कि हमने ये 
सब निरर्थक स्वप्न देखे, हमें आश्‍चर्य होता है। 
जिसे प्राप्त कर लेने पर पर्वेतप्राय दुःख भी हृदय को विचलित नहीं कर 
पाता, (उसे प्राप्त करना होगा)। 
ज्ञान-कुठार द्वारा देह और मन के चक्रो को काट डालो--ऐसा करने पर ही 
आत्मा मुक्तस्वरूप होकर पृथग्भाव से स्थित हो सकेगी--यद्यपि पुराने वेग में 
उस समय भी चक्रद्य कुछ देर के लिए चलते रहेंगे। परन्तु उस समय चक्र सीघे 
ही चलेंगे, अर्थात्‌ इस देह-मन के द्वारा शुभ कार्य ही होगा। यदि उस शरीर के 
द्वारा कुछ बुरे कार्य होते हैं, तो समझ लो, वह व्यक्ति जीवन्मुक्त नहीं है--यदि वह 
अपने को जीवन्मुक्त कहलाने का दावा करता है, तो उसकी यह बात मिथ्या है। 
जब चित्तशुद्धि के द्वारा चक्रों की गति सीधी दिशा में हो गयो हो, केवल उसी समय 
उस पर कुठाराघात सम्भव Sl सभी शुद्धिकारक HA अज्ञान को ज्ञात या अज्ञात 
रूप में नष्ट करते हैं। दूसरे को पापी कहने से बढ़कर और कोई बुरा कार्य नहीं 
है। शुभ कार्य बिना समझ के भी यदि किया जाय, तो भी उसका फल अच्छा ही 
होता है--वह बन्धन-मोचन में सहायता करता है। 
दुरबीन के काँच के दागों का तादात्म्य सूर्य के साथ कर देना ही मूलभूत 
श्रम है। वह ‘ae सूर्य, किसी भी वस्तु से सदा अप्रभावित रहता है, यह समझ 
लो और अपने को इन दागों के हटाने में नियुक्त करो। मनुष्य से बढ़कर श्रेष्ठ 
प्राणी और कोई नहीं है। कृष्ण, बुद्ध और ईसा के समान मनुष्यों की उपासना 
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ही सर्वश्रेष्ठ उपासना है। तुम्हें जिस किसी वस्तु का अभाव-बोष होता है, उसकी 
सृष्टि तुम्ही करते हो--वासनामुक्त हो जाओ | 


* * * 
देवदूत और पितर सभी इसी जगत्‌ में रहते हैं--इसी जगत्‌ को वे स्वर्ग- 
रूप में देखते हैं। वही अज्ञात ,वस्तु 'क' को सभी अपने अपने मन के भाव के 
अनुसार भिन्न भिन्न रूप में देखते हैं। किन्तु इस पृथ्वी पर इस अज्ञात वस्तु का 
सर्वोत्तम दर्शन प्राप्त हो सकता है। कभी भी स्वगं जाने की इच्छा मत करो-- 
यह भ्रम निकृष्टतम है। इस पृथ्वी पर भी अत्यधिक घन और घोर दरिद्रता 
दोनों ही बन्धन हैं-- दोनों ही हमें घर्म से दूर रखते हैं। हमारे पास तीन 
वरदान हैं--प्रथम, मनुष्य देह (मनुष्य का मन ही ईश्‍वर का निकटतम प्रतिबिब 
है, हम उसकी ही प्रतिमा हैं!) द्वितीय, मुक्त होने के लिए आकांक्षा । तृतीय, 
गुरु के रूप में एक ऐसे महात्मा की सहायता प्राप्त करना, जो स्वयं इस मोहसागर 
को पार कर चुका हो।' इन तीनों की यदि प्राप्ति हो जाय तो भगवान्‌ को घन्य- 
वाद, तुम अवश्यमेव मुक्त होओगे। 
जो केवल बुद्धि के द्वारा तुम ग्रहण करते हो, उसको कोई नया तकं उड़ा 
दे सकता है, कितु जिसकी अनुभूति तुम्हें होती है, वह सदा के लिए तुम्हारा 
अपना हो जाता है। धर्म के सम्बन्ध में केवल वाक्चातुरी से कुछ फल नहीं होता। 
जिस किसी वस्तु के संपकं में आओ---जैसे मनुष्य, जानवर, आहार, क्रियाकलाप-- 
सभी के भीतर ब्रह्मर्शन करो- और इस प्रकार के संत्र ब्रह्मदर्शन को अभ्यास 
में परिणत करो। 
(अमेरिका के विख्यात अज्ञेयवादी) इंगरसोल ने मुझसे एक बार कहा था-- 
इस जगत्‌ से जितना अधिक लाभ प्राप्त किया जा सके, उसै प्राप्त करने की चेष्टा 
सभी को करनी चाहिए--यह मेरा विश्वास है। संतरे को निचोड़कर जितना 


. निकल सके सभी रस निकाल लें--जिससे रस की एक बूंद भी व्यर्थ न जाय-- 


क्योंकि हम इस जगत्‌ को छोड़कर अन्य किसी जगत्‌ के अस्तित्व के सम्बन्ध में 
निश्चित नहीं हैं।' मैंने उन्हें उत्तर दिया--मैं आपकी अपेक्षा इस जगत्रूपी 
संतरे को निचोड़ने की और अधिक उत्कृष्ट प्रणाली जानता हँ--और मैं 


` उससे अधिक रस प्राप्त करता हूँ। मैं जानता हूँ, मैं मर नहीं सकता, अतएव 


मुझे रस निचोड़ने की जल्दी नहीं पड़ी है। मैं जानता हु, भय का कोई कारण 


१. god त्रयसेवेतद्देवानुग्रहहेतुकम्‌ | 
सनुष्यतवं मुमुक्षुत्वं महापुरषसं्रयः॥ विवेकचूडामणि ॥ 
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नहीं है--अतएव आनन्दपूर्वक निचोड़ता हँ। मेरा कोई कतव्य नहीं है, मुझे 
स्त्री-पुत्रादि और विषय-संपत्ति का कोई बन्धन नहीं है, मैं सभी नर-नारियों से 
प्रेम रख सकता gl सभी मेरे लिए ब्रह्मस्वरूप हैं। मनुष्य को भगवान्‌ समझकर 
उसके प्रति प्रेम रखने में कितना आनन्द है! संतरे को इस रूप से निचोड 
कर देखिए---अन्य रूप से निचोड़ने पर आप जो रस पायेंगे, उसकी अपेक्षा इस 
प्रकार निचोड़ने पर दस हज़ार गुना अधिक रस पायेंगे-रस की एक बूँद भी 
व्यर्थ न जायगी।' 

जिसे हम इच्छा” समझते हैं, वास्तव में वही हमारी अन्तःस्थ आत्मा है, 
और वह मुक्तस्वभाव है। 


सोमवार, अपराह्न 


ईसा मसीह असम्पर्ण थे, क्योंकि उन्होंने जिस आदर्श का प्रचार किया था, 
उसके अनुसार सम्पूर्ण भाव से उन्होंने जीवन-यापन नहीं किया और सर्वोपरि 
इस कारण कि उन्होंने नारी जाति को पुरुष के तुल्य अधिकार नहीं दिया। 
स्त्रियों ने ही उनके लिए सब कुछ किया, किन्तु वे यहुदियों के देशाचार द्वारा 
इतने बद्ध थे कि एक स्त्री को भी वे प्रेरित शिष्या' (apostle) न बना सके। 
तथापि उच्चतम चरित्र की दृष्टि से बुद्ध के बाद उनका स्थान है--इसी तरह 
बुद्ध भी एकान्ततः सम्पूर्णं रहे हों, सो भी नहीं है। जो कुछ हो, परन्तु बुद्ध ने 
धर्म में पुरुषों के समान ही स्त्रियों का भी अधिकार स्वीकार किया था, और 
उनकी अपनी स्त्री ही उनकी प्रथम और प्रधान शिष्या थीं। वह बौद्ध भिक्षुणियों 
की अधिनायिका हुई थीं। किन्तु हमें इन महापुरुषों का दोषानुसन्धान करना 
उचित नहीं। हमें उनके बारे में केवल यही घारणा रखनी चाहिए कि वे हमारी 
अपेक्षा अनन्त गुना श्रेष्ठ थे। कोई कितना ही बड़ा क्यों न हो, उस पर केवल 
विश्वास करके ही हमें पड़े न रहना चाहिए, हमें भी बुद्ध और ईसा बनना होगा। 
किसी व्यक्ति के दोष या उसकी असम्पूर्णंता देखकर उसके बारे में विचार 
करना उचित नहीं है। मनुष्य का जो महा सद्गुण देखा जाता है, वह उसका 
अपना है, किन्तु उसके दोष मनुष्य जाति की सर्वसाधारण दुर्बलता मात्र हैं; 
अतएव उनके चरित्र का विचार करते समय उनकी ओर ध्यान नहीं देना 
चाहिए। 
* k * 
अंग्रेजी वर्चू (४ए६7०--धर्मं ) शब्द संस्कृत वीर! शब्द से आया है; क्योंकि 
प्राचीन काल में श्रेष्ठ योद्धा ही सर्वाधिक श्रेष्ठ माना जाता था। 
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३० जुलाई, मंगलवार 

ईसा और बुद्ध प्रभृति--वे आलंवन हैं जिन पर हम अपनी आभ्यन्तरीण शक्तियों 
का आरोपण मात्र करते हैं। अपनी प्रार्थना का उत्तर वस्तुतः स्वयं हमीं देते हैं। 

यह सोचना कि यदि ईसा उत्पन्न न होते तो मनुष्य जाति का कभी भी उद्धार 
न होता, घोर नास्तिकता है। मनुष्य-स्वभाव के भीतर जो ऐस्वरिक भाव अन्त- 
निहित है, उसे इस प्रकार भूल जाना बड़ा भयानक है-यह ईश्वरी भाव कभी 
न कभी प्रकाशित होगा ही। मनुष्य-स्वभाव की महिमा कभी मत भूलता। भूत 
या भविष्य में, न कोई हमारी अपेक्षा श्रेष्ठ ईश्वर था, न होगा। मैं ही वह अनन्त 
महासमुद्र हँ--ईसा, बुद्ध प्रभृति उसकी तरगें मात्र हैं। तुम अपने अंतःस्थ आत्मा 
को छोड़ और किसीके सामने सिर मत झुकाओ। जब तक तुम यह अनुभव नहीं 
करते कि तुम स्वयं देवों के देव हो, तब तक तुम मुक्त नहीं हो सकते। 

हमारे सभी अतीत कर्म वास्तव में अच्छे हैं, क्योंकि हमारी जो चरमावस्था 
होगी, उसी ओर हमारे ये सभी कर्म हमें ले जाते हैं। किसके निकट मैं भिक्षा-याचना 
करूँगा ? मैं ही यथार्थ सत्ता हूँ, और जो कुछ मेरी सत्ता से भिन्न रूप में 
प्रतीयमान होता है, वह तो स्वप्न मात्र है। मैं ही समग्र समुद्र हँ---तुम स्वयं 
इस समुद्र में जिस एक क्षुद्र तरंग की सृष्टि करते हो, उसे “मैं” मत कहो। यह जान 
लो कि ag तो उस समुद्र की तरंग के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। सत्यकाम 
(सत्य का प्रेमी) ने सुना था कि उनकी हृदयाम्यन्तरस्थ वाणी उनसे कह रही 
है, तुम अनन्तस्वरूप हो, वही सर्वेव्यापिनी सत्ता तुम्हारे भीतर विराजमान है। 
अपने को संयत करो, और तुम अपनी यथार्थ आत्मा की वाणी सुनो।' 

जो महापुरुष प्रचार-कार्य के लिए अपना जीवन समपित कर देते हैं, वे 
उन महापुरुषों की तुलना में अपेक्षाकृत अपूर्ण हैं, जो मौन रह कर पवित्र जीवन- 
यापन करते हैं एवं श्रेष्ठ विचारों का चिन्तन करते हुए जगत्‌ की सहायता करते 
हैं। इन सभी महापुरुषों में एक के बाद दूसरे का आविर्भाव होता है- अन्त में 
उनकी शक्ति का चरम फलस्वरूप ऐसा कोई शक्तिसम्पन्न पुरुष आविर्भूत होता 
है, जो जगत्‌ को शिक्षा प्रदान करता है। 

* * * 

ज्ञान स्वयमेव वर्तमान है, मनुष्य केवल उसका आविष्कार मात्र करता 
है। वेदसमूह ही यहं चिरन्तन ज्ञान है, जिसकी सहायता से ईश्वर ने इस जगत्‌ 
की सृष्टि की है। वे उच्चतम दार्शनिक तत्त्वों की चर्चा करते हैं और साथ ही ' 
यह महान दावा भी करते हैं। 

x * * 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विवेकानम्द/ साहित्य), Samaj Foundation Chennai and eGangotri ९४ 


जो सत्य है, उसे साहसपूर्वक निर्भीक होकर लोगों से कहो--उससे किसी 
को कष्ट होता है या नहीं, इस ओर ध्यान मत दो। दुर्बलता को कभी प्रश्रय न दो। 
सत्य की ज्योति बुद्धिमान मनुष्यों के लिए यदि अत्यधिक मात्रा में प्रखर प्रतीत होती 
है, और उन्हें बहा ले जाती है तो ले जाने दो--वे जितना शीघ्र बह जायें उतना 
अच्छा ही है। वचकाने विचार बच्चों को तथा जंगली असम्यों को ही शोमा देते 
हैं; किन्तु देखा जाता है कि वे केवल शिशुशाला या जंगलों में ही सीमित नहीं 
हैं, उनमें से कुछ उपदेशकों के आसन पर भी प्रतिष्ठित हैं। 
आध्यात्मिक दृष्टि से विकसित हो चुकने पर घर्मसंघ में बने रहना अवांछनीय 
है। उससे बाहर निकलकर स्वाधीनता की मुक्त वायु में जीवन व्यतीत करो। 
जो कुछ उन्नति होती है, वह सापेक्षिक जगत्‌ में ही होती है। मानव-देह.ही 
सर्वश्रेष्ठ देह है, एवं मनुष्य ही सर्वोच्च प्राणी है, क्योंकि इस मानव-देह तथा इस 
जन्म में ही हम इस सापेक्षिक जगत्‌ से सम्पूर्णतया बाहर हो सकते हैं--निरचय 
ही मुक्ति की अवस्था प्राप्त कर सकते हैं, और यह मुक्ति ही हमारा चरम लक्ष्य है। 
केवल हम ही नहीं हैं, बहुत से अन्य व्यक्ति भी मुक्तावस्था प्राप्त कर चुके हैं, अतएव 
आगे चल कर कितने ही अधिक श्रेष्ठ शरीर क्यों न आवें, वे रहेंगे सापेक्ष 
स्तर पर ही, और हमारी अपेक्षा कुछ भी अधिक उपलब्ध नहीं कर सकेंगे। 
क्योंकि मुक्ति-लाभ के अतिरिक्त और कौन सी उच्चावस्था का लाभ किया जा 
सकता है? देवदूत कभी कोई बुरे कार्य नहीं करते, इसलिए उन्हें कभी 
दण्ड भी प्राप्त नहीं होता; अतएव वे मुक्त भी नहीं हो सकते। सांसारिक धक्का 
ही हमें जगा देता है, वही इस जगत्स्वप्न को भंग करने में सहायता पहुँचाता है। 
इस प्रकार के लगातार आघात ही इस जगत्‌ की असम्पूर्णता के परिचायक हैं, 
वे ही इस संसार से छुटकारा पाने की अर्थात्‌ मुक्ति-लाभ करने की हमारी आकांक्षा 
को जाग्रत करते हैं। 
भु x x 
किसी वस्तु को जब हम अस्पष्ट भाव में प्रत्यक्ष करते हैं, तब हम उसका 
एक नाम रखते हैं, और फिर जब उसी वस्तु का प्रत्यक्ष हम पूर्ण रूप से कर लेते 
हैं, तब उसको एक दुसरा नाम दे देते हैं। हमारी नैतिक प्रकृति जितनी उन्नत 
होती है, उतना ही उच्च हमारा प्रत्यक्ष बोध होता है, और उतनी ही हमारी 
इच्छा-शक्ति अधिक बलवती होती है। 


मंगलवार, अपराह्न 
जड़ और चेतन के भीतर हम जो सामंजस्य देखते हैं, उसका कारण यह 
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है कि वे दोनों ही एक अज्ञात वस्तु 'क' के दो पहलू हैं, वही वस्तु दो भागों में 
विभक्त हो वाह्य और आन्तर रूप में स्थित है। 

अंग्रेजी का 'पैराडाइज़' शब्द संस्कृत 'पर-देश' शब्द से आया है, यह शब्द 
फारसी भाषा में चला गया था--इसका अर्थ होता है देश के पार अथवा अन्य 
देश या अन्य लोक। प्राचीन आर्य लोग सर्वदा आत्मा में विश्वास करते थे, वे 
मनुष्य को केवल देह कभी नहीं समझते थे। उनके मत में स्वर्ग-नरक दोनों ही 
सान्त हैं, क्योंकि कोई भी कार्य अपने कारण के नष्ट हो जाने के बाद कभी भी 
नहीं रह सकता, और कोई भी कारण चिरस्थायी नहीं है; अतएव कार्य या फल 
मात्र का नाश होगा ही। 

निम्नलिखित उपाख्यान में समग्र वेदान्त दर्शन का सार निहित है-- 

स्वर्ण पक्षवाले दो पक्षी एक वृक्ष पर वास करते हैं। ऊपर जो पक्षी बैठा है, 
वह स्थिर, शान्त भाव से अपनी महिमा में स्वयं विभोर होकर रहता है; और 
जो पक्षी नीचे की डाल पर बैठा है, वह सदा चंचल रहता है, और वह इस वृक्ष 
का कभी मीठा फल, कभी कड़आ फल खाता है। एक बार उसने एक अत्यन्त 
कटु फल खाया; तब कुछ स्थिर होकर ऊपर बैठे हुए उस महिमामय पक्षी की 
ओर उसने देखा । किन्तु फिर वह उसे शीघ्र ही भूल गया, और पहले के समान 
ही उस वृक्ष के फल खाने में लग गया। फिर उसने एक कटु फल खाया--इस 
बार वह फुदक फुदक कर ऊपर की ओर कूदा और ऊपर के पक्षी के कुछ समीप 
जा पहुँचा। इस प्रकार अनेक बार हुआ, अन्त में नीचे का पक्षी बिल्कुल ऊपर 
के पक्षी के स्थान पर जा बैठा, और अपने को खो बैठा- अर्थात्‌ उपरवाले पक्षी 
के साथ एकरूप हो गया। अब उसे यह ज्ञान हुआ कि दो पक्षी कभी भी नहीं थे, 
वह स्वयमेव स्वेदा शान्त, स्थिर भाव से स्वमहिमा में मग्न, ऊपरवाला पक्षी ही था। 


३१ जुलाई, बुधवार 


लूथर ने धर्म से संन्यास या त्याग को दूर कर उसके स्थान में केवल नैतिकता 
को स्थापित करके घर्म को काफ़ी चोट पहुँचाय[। नास्तिक और जडवादी लोग 
भी नीतिपरायण हो सकते हैं, किन्तु घर्म-लाभ तो केवल ईश्वर-विषवासी ही कर 
सकते हैं। 

महान्‌ आत्माओं की पवित्रता का मूल्य दुष्ट लोग अदा करते हैं। अतः 
किसी बुरे आदमी को देख कर यह स्मरण कर लो। जैसे गरीबों के परिश्रम के 


१. प्रोटेस्टेण्ट-धर्म-संस्थापक 
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फल से घनी लोगों की विलासिता सम्भव है, वैसा ही आध्यात्मिक जगत्‌ में भी 
है। भारत के साधारण लोगों की जो इतनी अवनति देखी जाती है, वह तो मानो 
मीरावाई, बुद्ध प्रभृति महात्माओं के उत्पादन के लिए प्रकृति द्वारा चुकाया 
हुआ मूल्य है।' 
x x x 

मिँ ही (पावनों की पावनता हूँ), मैं ही सभी का मूल हूं, प्रत्येक व्यक्ति 
उसका उपयोग इच्छानुसार करता है, किन्तु सब कुछ मैं ही gl मैं ही सब 
करता हूँ, तुम निमित्त मात्र हो।' 

बहुत बकवाद न करो, अपने भीतर की आत्मा का अनुभव करो, तभी तुम 
ज्ञानी होगे। यह है ज्ञान, और शेष सब अज्ञान। जानने की वस्तु एकमात्र 
ब्रह्म है। वही सब कुछ है। 

x * * 

सत्त्व गुण मनुष्य को सुख और ज्ञान के अन्वेषण द्वारा वद्ध करता है, रजोगुण 
वासना द्वारा बद्ध करता है, और तमोगुण भ्रमज्ञान, आलस्य प्रभृति द्वारा बद्ध 
करता है। रज, तम- इन दो निकृष्ट गुणों को सत्त्व के द्वारा जीत लो, उसके 
बाद सब कुछ ईश्वर में समपित कर मुक्त हो जाओ। 

भक्तियोगी अतिशीघ्र ब्रह्मोपलब्धि करते हैं, और तीनों गुणों के अतीत 
हो जाते हैं। 

इच्छा, ज्ञान इन्द्रिय, कामना तथा अन्य वासनाएँ जीवात्मा का रूप धारण 
करती हैं। 

प्रथम, प्रातिभासिक आत्मा (देह) है; द्वितीय, मानसात्मा है--जो देह को 
ही मै' समझता है; तृतीय, यथार्थ आत्मा है, जो नित्य शुद्ध, नित्य मुक्त है। आंशिक 
भाव से देखने पर वह प्रक्ृति-रूप से ज्ञात होता है, पूर्ण भाव से देखने पर समस्त 
प्रकृति उड़ जाती है; इतना ही नहीं, उसकी स्मृति भी लुप्त हो जाती है। प्रथम-- 


१. समाज का आदर्श अत्यन्त उच्च होने पर सभी उसका पालन नहीं कर 
पाते, अधिकांश व्यक्ति आदर्श पालन करने की चेष्टा में हीनावस्था को प्राप्त हो 
जाते हैं, किन्तु फिर भी उनकी सहायता के बिना इस आदश का पालन असम्भव 
है। जेसे सौ सैनिकों ने शत्रु पक्ष पर आक्रमण किया। उनमें से अस्सी व्यक्ति 
मर गये, बीस व्यक्ति कृतकायं हुए। क्या इन अस्सी सेनिकों ने इस युद्धजय में 
मूल्य प्रदान नहीं किया? ठीक एसा ही यहाँ भी समझना चाहिए। 
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परिणामी और अनित्य है, ढ्वितीय- प्रवाह रूप से नित्य (प्रकृति) है, तृतीय-- 
कूटस्थ नित्य आत्मा है। 
क * * 

आशा का सम्पुर्ण रूप से त्याग कर दो, यही है सर्वोच्च अवस्था। आशा किस 
बात के लिए करें? आशा का बन्धन छिन्न कर डालो; अपनी आत्मा का ही आश्रय 
लो, स्थिर होओ; जो करो, सब भगवान्‌ में अर्पण कर दो, किन्तु उसमें किसी 
प्रकार का कपट मत करो। 

भारत में किसीसे कुशल-प्रश्न पूछते समय 'स्वस्थ” (जिससे स्वास्थ्य” शब्द 
आया है) संस्कृत शब्द का व्यवहार होता है- स्वस्थ शब्द का अर्थ स्व अर्थात्‌ 
आत्मा में प्रतिष्ठित हौना। हिन्दू लोग किसी वस्तु को देखने पर उस वस्तु का 
बोध यदि उन्हें दूसरों को कराना होता है तो वे कहते हैं, मैंने एक पदार्थ देखा है। 
'पदार्थ' का अर्थ है, पद या शब्द का अर्थ। इतना ही नहीं, यह जगत्प्रपंच भी उनके 
लिए एक पदार्थ है। 
म * k 

जीवन्मुक्त पुरुष का शरीर अपने आप ही शुभ कार्य करता है। वह केवल 
शुभ कार्य ही कर सकता है, क्योंकि वह सम्पूर्ण रूप से पवित्र हो गया है। जिस 
अतीत संस्कार रूपी वेग के द्वारा उनका देहचक्र परिचालित होता है, वह शुभ ही 
है। बुरे संस्कार सब दग्घ हो गये हैं। 

* * x 

यथार्थ दुदिन वही कहा जाता है, जिस दिन हम भगवत्कथा वर्णन नहीं 
करते; जिस दिन आँघी-वर्षा होती है, उस दिन को वास्तव में 'दुदिन' नहीं कहा 
जाता। उस परम प्रभु के प्रति प्रेम भाव रखने का नाम ही यथार्थ भक्ति है। अन्य 
किसी पुरुष के प्रति प्रेम भाव रखने का नाम भक्ति नहीं है, चाहे वह कितने ही बडे 
क्यों न हों। यहाँ परम प्रभु का अर्थ हे परमेश्वर। तुम लोग पाश्चात्य देश में 
वैयक्तिक ईश्वर (Personal God) कहने से जो समझते हो, भारत में 
परमेश्वर की धारणा उसकी अपेक्षा बहुत श्रेष्ठ हैं। जिनसे इस जगत्प्रपंच की 
उत्पत्ति हुई है, जिनमें यहं अवस्थित रहता हे और प्रलय काल में यह जिनमें लय 
हो जाता है, वे ही ईश्वर हैं; वे नित्य, शुद्ध, सर्वशक्तिमान, सदा मुक्तस्वभाव, 
दयामय, सर्वेज्ञ, सभी गुरुओं के गुरु एवं अनिर्वेचनीय प्रेमस्वरूप हैं।' 


१. यदच्युत - कथालाप - रस - पीयूष - वजितम्‌। 
तहिनं दुदिनं मन्ये मेघाच्छन्नं न दुदिनम्‌॥ 


७-७ 
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मनुष्य अपने मस्तिष्क से भगवान्‌ की सृष्टि नहीं करता; किन्तु उसमें जितनी 
शक्ति है, उसके अनुसार वह उनके वारे में घारणा कर सकता हें और उसकी जो 
सर्वोत्कृष्ट घारणाएँ हैं, उन्हें वह उनमें आरोपित करता हैं। इसी एक एक गुण के 
द्वारा पूर्ण ईश्वर निर्दिष्ट होते हैं, और इस एक एक गुण के द्वारा पूर्ण ईश्वर को 
समझना ही वास्तव में वैयक्तिक ईश्वर की दार्शनिक व्याख्या हैँ। ईश्वर 
निराकार है, फिर भी उसके सभी आकार हैं; ईश्वर निगुंण हैं, फिर उसमें सभी 
गुण हैं। हम जब तक मानवभावापन्न हैं, तब तक ईश्वर, प्रकृति और जीव---ये 
तीन सत्ताएँ हमें स्वीकार करनी ही पड़ती हैं। उनको विना स्वीकार किये हम रह 
ही नहीं सकते। 
किन्तु भक्त के feu यह सब दार्शनिक विभेदीकरण केवल व्यर्थ वाग्जाल 
मात्र हैं। वह युक्ति-विचार को ग्राह्य ही नहीं समझता, वह तर्क नहीं करता--वह्‌ 
प्रत्यक्ष अनुभव को ही श्रेष्ठ समझता है। वह ईश्वर के शुद्ध प्रेम में आत्महारा हो 
जाना चाहता है; और ऐसे अनेक भक्त हो गये हैं, जो कहते हैं, मुक्ति की अपेक्षा 
यही अवस्था अधिक वांछनीय है। वे कहते हैं--चीनी होना अच्छा नहीं, किन्तु 
चीनी खाना अच्छा है'---मैं उस परम प्रेमास्पद को प्यार करना चाहता हूँ, उनका 
उपभोग करना चाहता हूँ।' 
भक्तियोग में प्रथम विशेष प्रयोजन है, निष्कपट और प्रबल भाव से ईश्वर को 
चाहना। हम ईश्वर को छोड़कर और सभी कुछ चाहते हैं; क्योंकि बहिजंगत्‌ से 
हमारी सभी वासनाएं पूर्ण होती Sl जब तक हमारी आवश्यकताएं जड़ जगत्‌ के 
भीतर ही सीमाबद्ध हैं, तव तक हम ईश्वर के अभाव का बोघ नहीं कर पाते; किन्तु 
जब हम पर इस जीवन में चारों ओर से प्रबल आघात पड़ते हैं और इस जगत्‌ के 
सभी विषयों से जब हम निराश हो जाते हैं, तभी किसी उच्चतर वस्तु की हमें 
आवश्यकता प्रतीत होती है, तभी हम ईश्वर का अन्वेषण करते हैं। 
भक्ति विध्वंसात्मक नहीं है, वरन्‌ भक्तियोग की शिक्षा यह है कि हमारी सभी 
क्षमताएं मुक्ति-लाभ करने का उपायस्वरूप हो सकती हैं। इन सभी वृत्तियों को 
ईशवराभिमख करना होगा--साधारणतः जो प्रेम अनित्य इन्द्रिय-विषयों में नष्ट 
किया जाता हैं, वही ईश्वर को समपित करना होगा। 
तुम्हारी पाश्चात्य घर्म की धारणा से भक्ति में अन्तर इतना ही है कि भक्ति 
में भय का कोई स्थान नहीं है--भक्ति के द्वारा किसी पुरुष का क्रोध शान्त करने 
या किसीको संतुष्ट करने की आवश्यकता नहीं होती। इतना ही नहीं, ऐसे भी 
भक्त हैं, जो ईश्वर की उपासना पुत्र भाव से करते हैं---इस प्रकार की उपासना का 
उद्देश्य यही है कि ऐसी उपासना में भय या भयमिश्र भक्ति का कोई भाव नहीं 
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और जब तक थोड़ा सा भी भय रहेगा, 
सकता, एवं भक्ति में भगवान्‌ से भिक्षा 
-विक्रय करने का भाव नहीं रहता। भगवान्‌ 
भक्त की दृष्टि में महान्‌ अपराध है। भक्त कभी 
की कामना नहीं करता, इतना ही नहीं, वह स्वगं 


रहता। प्रकृत प्रेम में भय नहीं रह सकता, 
तव तक भक्ति का आरम्भ ही नहीं हो स 
: माँगने का भाव अथवा उनके साथ क्रय 
के पास किसी वस्तु के लिए प्रार्थना भ 
भी भगवान्‌ से आरोग्य या ऐश्वर्य 
तक की कामना नहीं करता। 

जो भगवान्‌ से प्रेम करना चाहते हैं, भक्त होना चाहते हैं, उन्हें इन सभी 
वासनाओं की एक पोटली बाँधकर उसे दरवाज़े के बाहर फेंककर प्रवेश करना 
होगा। जो उस ज्योति के राज्य में प्रवेश करना चाहते हैं, उन्हें उसके दरवाज़े में 
प्रवेश करने के पहले ही ‘दुकानदारी के घर्म' की पोटली बाहर फेंक देनी होगी। मैं 
ऐसा नहीं कहता कि भगवान्‌ से जो वस्तु चाही जाती है, वह मिलती नहीं--उनसे 
तो सब कुछ मिलता है, परन्तु इस प्रकार प्रार्थता करना अत्यन्त निम्न स्तर का 
घर्म है, भिखारियों का घम है। 

उषित्वा जाह्नवीतोरे कूपं नति डुमेतिः--वह व्यक्ति सचमुच मूर्ख है, जो 
गंगा-तीर पर वास करता हुआ भी जल के लिए कुआँ खोदता है।' और मूर्खं है वह 
जो हीरो की खान में पहुँच कर काँच के मनको की खोज में व्यस्त हो जाता है। 
इन सभी आरोग्य, ऐश्वर्य और ऐहिक अम्युदयों के लिए प्रार्थना करना भक्ति नहीं 
कहलाती-ये सब अत्यन्त निम्न स्तर के कर्म हैं। भक्ति इसकी अपेक्षा कहीं ऊँची 
वस्तु है। हम राजाधिराज के सामने जाने की चेष्टा कर रहे El हम वहाँ पर 
भिखारी के वेश में नहीं जा सकते। यदि हम किसी महाराजा के सम्मुख जाने की 
इच्छा करें, तो क्या भिखारी के समान मैला-कुचैला वस्त्र पहनकर वहाँ जा सकते 
हैं? कभी नहीं। दरबान हमें फाटक पर से ही भगा देगा। भगवान्‌ राजाधिराज 
een उनके पास कभी भी भिक्षुक के वेश में नहीं जा सकते। दुकानदारों को 
तो वहाँ प्रवेश करने का अधिकार ही नहीं है---वहाँ पर क्रय-विक्रय बिल्कुल ही 
नहीं हो सकता। तुम लोगों ने बाइबिळ में भी पढ़ा होगा, ईसा ने क्रय-विक्रय 
करनेवालों को मन्दिर के बाहर निकाल दिया था। 

इसलिए कहने की आवश्यकता नहीं कि भक्त होने के लिए हमारा प्रथम 
कर्तेव्य यह है कि स्वर्ग आदि की कामनाओं को हम पूर्ण रूप से दुर कर दें। ऐसा स्वर्ग 
इसी स्थान के समान, इसी पृथ्वी के समान है--अघिक से अधिक इससे कुछ थोडा 
अच्छा हो सकता है, बस इतना ही। ईसाइयो की स्वग के बारे में ऐसी धारणा है 
कि ag अधिक प्रचुर भोगों का स्थान मात्र है; अतः वह भगवान्‌ कैसे हो सकता 
है? यह जो स्वर्ग जाने की वासना है, वह भोग-सुख की ही कामना है। इस वासना 
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का त्याग करना होगा। भक्त का प्रेम सम्पूर्णतः विशुद्ध और निःस्वार्थ होना 
चाहिए।--उसे अपने लिए इहलौकिक या पारलौकिक किसी प्रकार की आकांक्षा 
नहीं करनी चाहिए। 
“सुख-दु:ख, लाभ-क्षति--इन सबका त्याग कर दिन-रात ईश्वर की उपासना 
करो--एक क्षण भी व्यर्थ मत जाने दो।' 
___ अन्य सभी चिन्ता छोड़कर सर्वान्तःकरण से ईश्वर की दिन-रात उपासना 
करो। इस प्रकार दिन-रात उपासित होने पर, वे अपना स्वरूप प्रकाशित करते हैं, 
वे अपने उपासकों को अपनी उपलब्धि में समर्थ करते हैं।' 


१ अगस्त, बृहस्पतिवार 


सच्चे गुरु वे ही हैं, जिनके द्वारा हमको अपना आध्यात्मिक जन्म प्राप्त हुआ है। 
वे ही वह साघन हैं, जिसमें से होकर आध्यात्मिक प्रवाह हम लोगो में प्रवाहित होता 
है। वे ही समग्र आध्यात्मिक जगत्‌ के साथ हम लोगों के संयोग-सूत्र हैं। व्यक्ति- 
विशेष के ऊपर अतिरिक्त विश्वास करने से दुर्बलता और अन्त:सारशून्य बहि:पूजा 
आ सकती है, किन्तु गुरु के प्रति प्रबल अनुराग से उन्नति अत्यन्त शीघ्र सम्भव है। 
वे हमारे अन्तःस्थित गुरु के साथ हमारा संयोग करा देते हैं। यदि तुम्हारे गुरु के 
भीतर यथार्थ सत्य है तो उनकी आराधना करो, यही गुरुभक्ति तुम्हें शीघ्र ही चरम 
अवस्था में पहुँचा देगी। 

श्री रामकृष्ण शिशु सदुश पवित्रस्वभाव थे। उन्होंने जीवन में कभी भी 
रुपये-पेसे का स्पर्श नहीं किया, और वे पूर्ण रूप से कामगन्धहीन थे। बड़े बड़े 
धर्माचार्यों के समीप जड़ विज्ञान सीखने मत जाओ, उनकी समग्र शक्ति आध्यात्मिक 
विषयों में प्रयुक्त हुई है। श्री रामकृष्ण परमहस के भीतर मनुष्य-भाव मर 
गया था, केवल ईश्वरत्व अवशिष्ट था। वे सचम्‌च ही पाप को नहीं देख पाते 
थे- जिन नेत्रों से बहिजंगत्‌ में पाप का दर्शन होता है, उनकी अपेक्षा वे पवित्रतर 
दुष्टिसम्पन्न थे। इस प्रकार के बहुत थोड़े से ही परमहंसों की पवित्रता ने समग्र 
जगत्‌ को धारण कर रखा Fl यदि इन सवकी मृत्यु हो जाय, यदि ये सब जगत्‌ 
का त्याग कर दें, तो जगत्‌ खण्ड खण्ड होकर ध्वंस हो जायगा। वे केवल अपना 
महोच्च पवित्र जीवन-यापन करके लोगों का कल्याण करते है; किन्तु वे जो दूसरों 
का कल्याण करते हैं, उन्हें उसकी खबर भी नहीं। वे अपना आदश जीवन व्यतीत 
करके ही सन्तुष्ट रहते El 

* * 


हमारे भीतर जो ज्ञान-ज्योति वर्तमान है, शास्त्र उसकी ओर केवल संकेत 
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करते हैं और उसकी अभिव्यक्ति करने का उपाय बतलाते हैं, किन्तु जब हम स्वयं 
उस ज्ञान को प्राप्त करते हैं, तभी हम उनको ठीक ठीक समझ पाते हैं। जब तुम्हारे 
भीतर उस अन्तर्ज्योति का प्रकाश है, तो फिर ग्रन्थों का क्या प्रयोजन? +-तुम- 
केवल अन्तर की ओर दृष्टिपात करो। सम्पूणं शास्त्र में जो है, तुम्हारे अपने भीतर 
भी वही है, वरन्‌ उसकी अपेक्षा हजार गुना अधिक है। तुम अपने-ऊपर अविश्वास 
कभी मत करो, तुम इस जंगत्‌ में सब कुछ कर सकते हो। कभी भी अपने को दुर्वेल. 
मत समझो, सभी शक्तियाँ तुम्हारे भीतर विद्यमान हैं। 

यदि घर्म और जीवन, शास्त्र या किसी महापुरुष के अस्तित्व पर ही निर्भर हैं, 
तो नष्ट हों वे सब धर्म, नष्ट हों वे सब शास्त्र। घमं हमारे भीतर ही है। कोई 
गुरु या कोई शास्त्र हमें उसकी प्राप्ति में सहायता मात्र दे सकते हैं, इसके अतिरिक्त 
वे-और कुछ भी नहीं कर सकते; और तो क्या, इनकी सहायता के बिना भी हम अपने 
भीतर सभी सत्यों को उपलब्ध कर सकते हैं। तथापि शास्त्र और आचायो के प्रति 
कृतज्ञ रहो, किन्तु देखो, ये तुम्हें कहीं बद्ध न कर लें; गुरु को ईश्वर समझकर तुम 
उनकी उपासना करो, किन्तु अन्ध भाव से उनका अनुसरण न करो। जहाँ तक हो 
सके उनसे प्रेम रखो, किन्तु स्वाघीन भाव से विचार करो। किसी प्रकार का 
अन्धविश्वास तुम्हें मुक्ति नहीं दे सकता, तुम स्वयं अपनी मुक्ति प्राप्त कर लो। 
ईश्वर के सम्बन्ध में यह एकमात्र धारणा रखो कि वे हमारे नित्य सहायक हें। 

स्वाधीनता एवं उच्चतम प्रेम--दोनों एक साथ रहने चाहिए! ऐसा होने पर 
इनमें से कोई भी हमारे बन्धन का कारण नहीं हो सकता। हम भगवान्‌ को कुछ 
भी नहीं दे सकते, वे ही हमें सब कुछ देते हैं। वे सभी गुरुओं के गुरु हैं। वे हमारी 
आत्मा की आत्मा हुँ, हमारा जो यथार्थ स्वरूप है, वह वे ही हैं। जब वे हमारी 
आत्मा के अन्तरात्मा हैं, तो हम उनसे प्रेम करेंगे, इसमें आश्चर्य ही क्या है? उन्हे 
छोड़ और किस व्यक्ति या वस्तु से हम प्रेम कर सकते हैं? हमें दग्धेन्धनमिवानलम्‌ 
होना चाहिए। जब तुम केवल ब्रह्म को ही देखोगे, तब फिर किसका उपकार कर 
सकोगे ? भगवान्‌ का तो उपकार नहीं कर सकते? उस समय सभी संशय नष्ट हो 
जते हैं, स्त्र समत्व भाव आ जाता है। तब यदि तुम किसीका कल्याण करते हो, 
तो स्वयं अपना ही करते हो। यह अनुभव करो कि दान लेनेवाळा तुम्हारी अपेक्षा 
श्रेष्ठ है; तुम जो उसकी सेवा करते हो, उसका कारण यह है कि तुम उसकी अपेक्षा 
छोटे हो; ऐसा न समझना कि तुम बड़े हो, और वह छोटा है। गुलाब जैसे अपने 
स्वभाव से ही सुगन्ध का वितरण करता है, और मैं सुगन्ध दे रहा हूँ, इसकी उसे 
खबर भी नहीं रहती, उसी प्रकार तुम भी दान दो। 

वे श्रेष्ठ हिन्दू सुघारक राजा राममोहन राय इस प्रकार के निःस्वार्थ कमं के 
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अद्भुत दृष्टान्तस्वरूप थे। उन्होंने अपना सम्पूर्णं जीवन भारत की सहायता में 
अर्पण कर दिया था। उन्होंने ही विधवाओं की दाहःप्रथा को बन्द किया art 
साधारणतः लोगों का यह विश्वास है कि यह सुधार-कार्य सम्पूर्णतया अंग्रेजों के 
द्वारा साधित हुआ है, किन्तु वास्तव में ऐसा नहीं है। राजा राममोहन राय ने ही 
इस प्रथा के विरुद्ध आन्दोलन आरम्भ किया था एवं इस प्रथा का अन्त करने के लिए 
सरकार से सहायता प्राप्त करने में उन्हें सफलता मिली थी। जब तक उन्होंने 
आन्दोलन प्रारम्भ नहीं किया, तव तक अंग्रेजों ने कुछ भी नहीं किया। उन्होंने 
ब्राह्म समाज नामक एक विख्यात घर्म-समाज भी स्थापित किया, और एक विश्व- 
विद्यालय की स्थापना के लिए एक लाख डालर का चन्दा दिया। वे उसके बाद 
अलग हो गये और कहा--“तुम लोग मुझे छोड़कर स्वयं आगे बढ़ो।” नाम-यश तो 
वे बिल्कुल ही नहीं चाहते थे, अपने लिए किसी तरह की फलाकांक्षा नहीं रखते थे। 


बृहस्पतिवार, अपराह्न 


घूमनेवाले हिडोले की तरह अभिव्यक्तियों के अनंत क्रम हैं, जिनमें आत्मा 
मानो चढ़कर घूम रही है। ये चक्र-क्रम शाइवत हैं। व्यष्टिगत आत्माएँ इस झले में 
से निकल आती हैं अवश्य, किन्तु झूले की गति का विराम नहीं, एक ही प्रकार की 
घटनाओं की आवृत्ति सदा होती रहती है; और इसी कारण लोगों का भूत-भविष्यत्‌ 
सब कुछ पढ़ा जा सकता है, क्योंकि वास्तव में सभी वर्तमान है। जव आत्मा एक 
. श्रुंखला के भीतर आ पड़ती है, तब उसे उस श्यृंखला का जो कुछ अनुभव या भोग 
है--सभी कुछ ग्रहण करना पड़ता है। इस प्रकार की एक Waar या श्रेणी में से 
आत्मा एक दूसरी श्रृंखला या श्रेणी में चली जाती है, और किसी किसी श्रेणी में 
आने पर वह अपने को ब्रह्मस्वरूप अनुभव करती है और फिर सदा के लिए उसमें 
से बाहर निकल जाती है। इस प्रकार की एक श्रेणी या श्रृंखला विशेष की एक प्रधान 
घटना का अवलम्बन कर समस्त श्रृंखला को पकड़कर लाया जा सकता है, और उसके 
भीतर की समग्र घटनाओं का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। यह शक्ति सरलता 
से प्राप्त की जा सकती है, किन्तु इससे वास्तव में कोई लाभ नहीं हैं; और इस शक्ति 
के लाभ के लिए जितनी चेष्टा की जाती है, हमारी आध्यात्मिक साधना में उतनी 
ही हानि पहुंचती है। इसलिए उन सब विषयों की चेष्टा मत करो, भगवान्‌ की 
उपासना करो। 


२ अगस्त, शुक्रवार 
निष्ठा सिद्धि का प्रारंभ है। 
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सबसे रसिये सबसे बसिये सबका लीजिए नाम। 
हाँ जी हाँ जो करते रहिए बैठिए अपने ठाम॥ 

— सभी के साथ आनन्द करो, सभी के साथ रहो, सभी का नाम लो, दूसरों 
की बातों में हाँ-हाँ करते रहो, किन्तु अपना भाव कभी मत छोड़ो।' इसकी अपेक्षा 
उच्चतर अवस्था है-दूसरे की स्थिति को अपनाना। यदि मैं ही सब हूँ तो अपने 
भाई के साथ यथार्थ भाव से एवं सक्रिय रूप में सहानुभूति क्यों नहीं कर सकता और 
उसकी आँखों से क्यों देख नहीं सकता? जब तक मैं दुर्बल हूँ, तब तक मुझको 
निष्ठापूर्वक एक मार्ग को पकड़े रहना होगा; किन्तु जब मैं सबल हो जाऊंगा, तब 
मैं अन्य सभी लोगों के भावों को अनुभव कर सकूँगा, उन भावों के साथ सम्पूणं 
सहानुभूति रख THT | 

प्राचीन भाव था, अन्य सभी भावों को नष्ट कर एक भाव को प्रबळ बनाओ।' 
आधुनिक भाव है---सभी विषयों में सामंजस्य रखकर उन्नति करो।' एंक तृतीय 
मागे है---मन का विकास करो और उसका संयम करो”, उसके बाद जहाँ इच्छा 
ही वहाँ उसका प्रयोग करो-- उससे अति शी प्र फल-प्राप्ति होगी । यह है यथार्थे 
आत्मोन्नति का उपाय। एकाग्रता सीखो, और जिस ओर इच्छा हो उसका प्रयोग 
करो। ऐसा करने पर तुम्हें कुछ खोना नहीं पड़ेगा। जो समस्त को प्राप्त करता है, 
वह अंश को भी प्राप्त कर सकता है। द्वैतवाद का अद्वैतवाद में अन्तर्भाव होता है। 

'मैंने पहले उसे देखा, उसने भी मुझे देखा, मैंने भी उसके प्रति कटाक्ष किया, 
उसने भी मेरे प्रति कटाक्ष किया---ऐसा चलता रहा और अन्त में दोनों आत्माएँ 
ऐसे घनिष्ठ रूप से मिल गयीं कि वे एक हो गयीं। 

समाधि के दो प्रकार हैँ-एक है सविकल्प--इसमें कुछ द्वैत का भास रहता al 
और दूसरा निविकल्प--इसमें ध्यान के द्वारा ज्ञाता और ज्ञेय का अभेद हो जाता है। 

प्रत्येक विशेष के साथ सहानुभूति कर सकने की क्षमता तुममें होनी चाहिए, 
उसके बाद कूदकर एकदम उच्चतम अद्वेत भाव में चले जाना होगा। पहले स्वयं | 
सम्पूर्ण मुक्तावस्था प्राप्त कर लो, उसके बाद इच्छा करने पर फिर अपने को सीमा- 
बद्ध कर सकते हो। प्रत्येक कार्य में अपनी समस्त शक्ति का प्रयोग करो। कुछ समय 
के लिए अद्वेत भाव को भूलकर द्वैतवादी होने की शक्ति प्राप्त कर लो, परन्तु अपनी 
इच्छानुसार फिर से इस अद्वैत भाव का लाभ करने का सामथ्यं प्राप्त कर लो। 
* * * 

कार्य-कारण सभी माया है; और हम जितने बड़े होंगे, उतना ही समझेंगे कि 
छोटे छोटे बच्चों की परियों की कथा आज हमें जैसी असम्बद्ध मालूम होती है, 
उसी प्रकार जो कुछ हम देखते हैं, वह भी वेसा ही असम्बद्ध है। वास्तव में कार्य- 
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कारण पद-वाच्य कुछ भी नहीं है; यह वात हम यथासमय समझ सकेंगे। अतएव 
यदि कर सको तो जव कोई रूपक-कथा सुनो, तव अपनी बुद्धि को कुछ नीचे ले आओ, 
मन ही मन इस कथा को पूर्वापर संगति के विषय में प्रन मत उठाओ। रूपक- 
वर्णन और सुन्दर कवित्व के प्रति हृदय में अनुराग का विकास करो, उसके वाद 
समस्त पौराणिक वर्णनों का कवि-दृष्टि से रसास्वादन करो। पुराण-चर्चा के 
समय इतिहास और विचार की दृष्टि मत लाओ। इन सव पौराणिक कल्पनाओं 
को अपने मन में एक प्रवाह के रूप में बहने दो। तुम अपनी आँखों के सामने उन्हें 
मशाल के समान घुमाओ--मशाल को कौन पकड़े हुए है, यह प्रश्‍न मत करो। 
इस प्रकार घुमाने से वह चक्राकार धारण करेगी, इसमें जो सत्य का कण अन्तरनिहित 
है, वह तुम्हारी समझ में आ जायगा। 

सभी पुराण-लेखकों ने जो जो देखा या सुना था, उसीको रूपकाकार में लिखा 
है-र्‍वे कुछ प्रवहमान चित्र अंकित कर गये हैं। उनके भीतर से केवल उनके 
प्रतिपाद्य विषय को ही निकाल लेने की चेष्टा #रके चित्रों को नष्ट मत कर डालो। 
वे जिस खूप में हैं, उसी रूप में उन्हें ग्रहण करो; ऊन सबको तुम अपने ऊपर कार्य 
करने दो। उनका Hohe देखकर उनक मूल्य आँको--उनमें जो कुछ उत्तम 
है, उतना ही ग्रहण करो। 
* x * 
तुम्हारी अपनी इच्छा-शक्ति ही तुम्हारी प्रार्थना का उत्तर दे देती है--किन्तु 
विभिन्न व्यक्तियों के मन की धर्म सम्बन्धी विभिन्न घारणाओं के अनुसार वह 
विभिन्न आकार में अभिव्यक्त होती है। हम उसे बुद्ध, ईसा, कृष्ण, जिहोवा, 
अल्ला अथवा अग्नि, चाहे किसी नाम से पुकार सकते हैं, किन्तु वास्तव में वह है 
हमारी ही आत्मा | 
* * * 
हमारी धारणा क्रमशः उन्नत होती हैं, किन्तु जिन सब रूपको के आकार में 
वह हमारे सम्मुख प्रकट होती है, उनका कोई ऐतिहासिक मूल्य नहीं है। हमारे 
अलौकिक दर्शन-समूह की अपेक्षा मूसा के अलौकिक दर्शन में भूल की संभावना 
अविक है; क्योंकि हम अधिक ज्ञानसंपन्न हैं एवं मिथ्या भ्रम द्वारा हमारे ठगे जाने 
की संभावना भी कम है। 
जव तक हमारा हृदय रूपी शास्त्र नहीं खुला है, तब तक शास्त्र-पाठ वृथा है। 
फिर इन सब शास्त्रों का हमारे हूदय-शास्त्र के साथ जहाँ तक सामंजस्य है, वहीं तक 
उनको सार्थकता है। बल क्या है, यह बलवान व्यक्ति ही समझ सकता है, हाथी 
ही सिंह को समझ सकता हे, चूहा नहीं। हम जब तक ईसा के समान नहीं हुए हैं, 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


A 


१ oł Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri देववाणी 


तव तक उन्हें किस प्रकार समझ सकेंगे ? दो डबल रोटियों में ५००० लोग खायें, 
अथवा पाँच डबल रोटियों में दो व्यक्ति खायें, ये दोनों बातें माया के राज्यान्तर्गत 
हैं। इनमें कोई भी सत्य नहीं है। अतएव दोनों में कोई भी एक दूसरे के द्वारा बाधित 
नहीं होती। महत्ता ही केवल महत्ता का आदर कर सकती है, ईश्वर ही ईश्वर की 
उपलब्धि कर सकता है। स्वप्न स्वप्नद्रष्टा के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है, 
उसकी अन्य कोई भित्ति नहीं है। स्वप्न और स्वप्नद्रष्टा दो पृथक्‌ वस्तुएँ नहीं हैं। 
समग्र संगीत के भीतर सोऽहं सोऽह, यह एक ही स्वर बजता है, अन्य सब स्वर उसीके 
विभिन्न रूप मात्र हैं, अतएव उनसे मूल स्वर में--मूल तत्त्व में कुछ भेद नहीं 
पड़ता। जीवन्त शास्त्र हमी लोग हैं, हम जो वाते करते हैं, वे ही सब 'शास्त्र' शब्द 
से परिचित हैं। सभी जीवन्त ईश्वर, जीवन्त ईसा हैं--इस भाव से सबको देखो। 
मनुष्य का अध्ययन करो, मनुष्य ही जीवन्त काव्य है। जगत्‌ में जितने बाइविल, 
ईसा या बुद्ध हुए हैं, सभी हमारी ज्योति से ज्योतिष्मान हैं। इस ज्योति को छोड़ 
देने पर ये सब हमारे लिए और अधिक जीवित नहीं रह सकेंगे, मर जायेंगे। 

तुम अपनी आत्मा के ऊपर स्थिर रहो। 

मृत शरीर के साथ चाहे जैसा व्यवहार क्यों न करो, उसमें कोई बाधा उपस्थित 
नहीं होती। हमें अपने शरीर को इसी प्रकार मृतवत्‌ रखना होगा। और उसके 
साथ हमारा जो अभिन्न भाव रहता है, उसे दूर कर देना होगा 


३ अगस्त, शनिवार 


जो मनुष्य इसी जन्म में मुक्ति प्राप्त करना चाहता है, उसे एक ही जन्म में 
हज़ारों वर्ष का काम करना पड़ेगा। वह जिस युग में जन्मा है, उससे उसे बहुत 
आगे जाना पड़ेगा; किन्तु साधारण लोग केवल किसी तरह रेंगते रेंगते आगे बढ़ 
सकते हैं। अनेक ईसा और बुद्ध की उत्पत्ति इसी प्रकार हुई है। 
* * मे 
एक हिन्दू रानी थी--उसकी बडी तीव्र इच्छा थी कि उसके पुत्र इसी जन्म में 
मुक्ति-लाभ कर लें। इसी उद्देश्य से उसने उन पुत्रों के छालन-पालन का सम्पूर्ण 
भार अपने ही ऊपर ले लिया। वह अति शैशवावस्था से उनको झुलाते झुलाते 
सुलाने के समय उनके समीप यह गाना गाती थी--तत्त्वमसि, तस्वमसि। उनके 
तीन पुत्र संन्यासी हो गये, किन्तु चतुर्थ पुत्र का, उसे राजा बनाने के उद्देश्य से, अन्यत्र 
पालन-पोषण हुआ। विदा देते समय माँ ने उसे कागज का एक टुकड़ा देकर कहा, 
“बड़े होने पर इसमें क्या लिखा है, पढ़ना।” उस कागज के टुकड़े में लिखा था--ब्रह्म 
सत्य, और सब मिथ्या। आत्मा न कभी मरती है, न मारती है। निःसंग बनो 
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अथवा सत्संग करो।' बड़े होने पर जब राजपुत्र ने इसे पढ़ा तो वह भी उसी समय 
संसार त्याग कर संन्यासी हो गया। 
संसार का त्याग करो। अब हम लोग मानो कुत्तों के समान हैं--रसोईघर 
में घुस गये हैं, मांस का एक टुकड़ा खा रहे हैं, और भय के मारे इघर-उघर देख भी 
रहे हैं कि कोई पीछे से आकर मारंना न शुरू कर दे। वैसा न होकर राजा के समान 
“बनो---समझ रखो, समग्र जगत्‌ तुम्हारा है। जब तक तुम संसार का त्याग नहीं 
करते, जव TH संसार ने तुम्हें बाँच रखा है, तव तक यह भाव तुम्हारे हृदय में कभी 
भी जाग्रत नहीं हो सकता। यदि बाहर से त्याग नहीं कर पाते हो, तो मन ही मन सब 
त्याग दो। आन्तरिक भाव से सब त्याग दो। वैराग्यसम्पन्न हो जाओ! यह है 
यथार्थ आत्म-त्याग--यदि यह नहीं हुआ तो घर्म-लाभ असम्भव है। किसी प्रकार 
की वासना मत करो; क्योंकि जो वासना करोगे, वही पाओगे। और वही तुम्हारे 
भयानक बन्धन का कारण होगी। जैसा कि उस कहानी ' में है। एक व्यक्ति ने तीन वर 


१. कहानी यह है--एक गरीब मनुष्य ने एक देवता से वर प्राप्त किया था। 

देवता संतुष्ट होकर बोले-- तुम यह पासा लो। इस पासे को जिन किन्हीं तीन 
कामनाओं से तीन बार फेंकोगे, वे तीनों पुरो हो जायेंगी ।” वह आनन्दोल्लसित हो 
घर जाकर अपनी स्त्री के साथ परामश करने लगा--क्ष्या वर सांगना चाहिए। 
स्त्री ने कहा-- घन-दौलत माँगो।” किन्तु पति ने कहा--“देखो, हम दोनों 
को नाक चपटी है, उसे देखकर लोग हमारी बड़ी हँसी करते हैं, अतएव प्रथम 
बार पासा फेंककर सुन्दर नाक को प्रार्थना करनी चाहिए।” किन्तु स्त्री का मत 
वैसा नहीं था। अन्त में दोनों में खूब तकं प्रारम्भ हुआ। आखिर पति ने क्रोध 
में आकर यह कहकर पासा फेंक दिया--“हम लोगों को केवल सुन्दर नाक 
मिले, और कुछ नहीं चाहिए ।” आइचयं, HA ही उसने पासा फेंका, वेसे ही उसके 
शरीर में ढेर को ढेर नाक उत्पन्न हो गयों। तब उसने देखा--यह क्या विपत्ति 
हुई; फिर उसने दूसरी बार पासा फॅंककर कहा--नाक चली जायें। इस बार 
सभी नाक चली गयीं--साथं ही उनकी अपनी अपनो नाक भी चली गयों। अब 
शेष रहा एक वर। तब उन्होंने सोचा--यदि इस बार पासा फंककर चपटी नाक 
के बदले में अच्छी नाक प्राप्त करें, तो लोग अवश्य ही चपटी नाक के स्थान में अच्छी 
नाक देखकर उसके बारे में पुछ-ताछ करंगे। फिर तो हमें सभी बातें बतानी पड़ेगी । 
तब वे हमें मूल समझकर और भी हमारी हंसी उड़ायेंगे; कहेंगे कि ये लोग ऐसे तीन 
वरों को प्राप्त करके भी अपनी अवस्था की उन्नति नहीं कर सके। यह सोचकर 
उन्होंने पासा फेंककर अपनी पुरानी चपटी नाक ही माँग ली। 
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प्राप्त किये थे, एवं उनके फलस्वरूप उसके सम्पूर्ण शरीर में नाक ही नाक हो गयी 
वासना रहने पर ठीक इसी प्रकार होता है। जब तक हम आत्मरति और आत्म- 
तृप्त नहीं हुए हैं, तब तक मुक्ति-लाभ नहीं कर सकते। आत्मा ही आत्मा का 
मुक्तिदाता है, अन्य कोई नहीं। 
यह अनुभव करना सीखो कि तुम अन्य सभी लोगों के शरीर में वर्तमान 
हो; यह समझने की चेष्टा करो कि हम सभी एक हैं। और सभी व्यर्थ की चीज़ों 
का त्याग कर दो। तुमने अच्छा-बुरा जो कुछ भी किया है, उसके सम्बन्ध में सोचना 
बिल्कुल बन्द कर दो--उन सबको थू-थू करके उड़ा दो। जो कर चुके, सो कर 
चुके। कुसंस्कारो को दूर कर दो। मृत्यु सम्मुख उपस्थित होने पर भी दुर्बलता 
मत दिखलाओ। अनुताप मत करो--पहले जो कुछ काम तुमने किया है, उस 
सबको लेकर माथापच्ची मत करो, इतना ही नहीं, तुमने जो कुछ अच्छे काम भी 
किये हैं, उन्हें भी स्मृति-पथ से दूर हटा दो। “आज़ाद” (मुक्त) बनो। दुर्बेल, 
कापुरुष और अज्ञ व्यक्ति कभी भी आत्म-लाभ नहीं कर सकते। तुम किसी भी कर्मे 
के फल को नष्ट नहीं कर सकते--फल अवश्यमेव प्राप्त होगा; अतएव साहसी 
होकर उसके सम्मुख Se रहो, किन्तु सावधान, दुबारा फिर वैसा कार्य मत करना। 
सभी कर्मो का भार उस भगवान्‌-के ऊपर डाल दो, अच्छा या बुरा--सभी डाल 
atl स्वयं अच्छा रखकर केवल खराब उसके सिर पर मत डालना। जो स्वयं 
अपनी सहायता नहीं करता, भगवान्‌ उसीकी सहायता करते I 
Ed x * 
वासत़ा-मदिरा पान कर समस्त जगत्‌ मत्त हुआ है।' जिसे दिन और रात 
कभी भी एक साथ नहीं रह सकते, वैसे ही वासना और भगवान्‌ दोनों एक साथ 
कभी नहीं रह सकते।' इसलिए वासना का त्याग Het | 
x र * ( * 
केवल खाना खाना चिल्लाना और वास्तव में अन्न खाना, अथवा केवल 
'जल we’ चिल्लाना और वास्तव में जल पोना--इन दोनों के बीच आकाश- 
पाताल का अन्तर है; अतएव केवल ईश्वर Fear’ कहकर चिल्लाने से ईश्वर 
की प्रत्यक्ष उपलब्धि की आशा कभी भी नहीं की जा सकती। हमे ईशखवर-लाभ करने 
की चेष्टा तथा साधना करनी होगी। 
तरंग समुद्र के साथ मिलकर एक हो जाने पर ही असीमत्व प्राप्त करती है, 
किन्तु वह तरंगावस्था में असीमत्व कभी भी नहीं प्राप्त केर सकती। समुद्रस्वरूप 
घारण करने के बाद वह फिर तरंग का आकार घारण कर सकती है और बड़ी से 
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बडी तरंग हो सकती है। अपने को तरंग मत समझो; तुम यह सदा ध्यान में 
रखो कि तुम मुक्त हो। 


सच्चे दर्शन शास्त्र का अर्थ है- कुछ प्रत्यक्षानुभूतियों को प्रणालीबद्ध करना। 
जहाँ पर बुद्धि-विचार का अन्त होता है, वहीं से धर्म का आरम्भ होता हैं। अंतः 
स्फुरण (inspiration) बुद्धि की अपेक्षा अत्यधिक श्रेष्ठ है, किन्तु उसे बुद्धि 
का विरोधी नहीं होना चाहिए। बुद्धि श्रमसाध्य कार्य करने के लिए एक स्थूल 
यंत्र है। किन्तु हमारे भीतर कुछ भी मनमाना करने की इच्छा या प्रेरणा को 
अंत:स्फुरण नहीं कहा जा सकता। 
माया के भीतर प्रगति करने या अग्रसर होने को एक वृत्त कहा जा सकता 
है---जो तुम्हें प्रस्थान विदु पर पुनः वापस ले आता है। अन्तर केवल इतना ही 
है कि यात्रा करते समय' तुम अज्ञानी थे और उस स्थान पर जब लौटकर आते 
हो, तब तुम पुर्ण ज्ञान उपलब्ध किये हुए होते हो। ईश्वरोपासना, साघु महापुरुषों 
की पूजा, एकाग्रता, ध्यान और निष्काम कर्म--ये सब मायाजाल को काटकर 
निकलने के उपाय हैं; किन्तु हमारे भीतर पहले से तीब्र मुमुक्षुत्व रहना चाहिए। 
जो ज्योति प्रकाशित होकर हमारे हृदयान्धकार को दूर कर देगी, वह तो हमारे 
भीतर ही है--यह है वह ज्ञान, जो हमारा स्वभाव या स्वरूप है। (यह ज्ञान 
हमारा 'जन्मगत स्वत्व’ नहीं कहा जा सकता, क्योंकि वास्तव में हमारा जन्म तो 
है ही नहीं।) केवल जो मेघ इस ज्ञानसूर्य को आवृत किये हुए हैं, हमें उन्हींको 
दुर कर देना होगा। 
ऐहिक अथवा स्वर्गीय सभी प्रकार की भोग-वासनाओं को त्याग दो (इहा- 
मुत्रफलभोगविराग) | इन्द्रिय और मन का संयम करो (दम और शम)। 
सभी प्रकार के दुःखों को इस प्रकार सहन करो, जिससे तुम्हारा मन जान ही न 
पावे कि तुम्हें कोई दु:ख हुआ है (तितिक्षा) । मुक्ति के अतिरिक्त अन्य सभी 
भावनाओं को दूर कर दो; गुरु में और उनके उपदेशों में विश्वास रखो, और यह 
भी विशवास रखो कि तुम निश्चय ही मुक्त हो सकोगे (श्रद्धा) । कुछ भी क्यों 
न हो, सर्वदा यही कहो-सोऽहं सोऽहं। खाते, चलते, कष्टों से घिरे रहते, 
स्वेदा सोऽहं सोऽहं कहो, सर्वदा मन से कहो कि यह जो जगत्प्रपंच दुश्यमात है, 
इसका किसी भी काल में अस्तित्व नहीं है, हूँ केवल मैं ही (समाधान) | तुम 
देखोगे कि एक दिन ज्ञान-प्रकाश होगा ही और तुम्हें अनुभव होगा कि जगत्‌ 
शून्य मात्र है, केवल ब्रह्म ही सर्वत्र व्याप्त है। मुक्‍त होने के लिए प्रबल 
इच्छा-सम्पन्न होओ (मुमुक्षुत्व) । 
आत्मीय और बन्धु-वान्धव गण पुराने अन्धकूप के समान हैं। हम इस अन्धकूप 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| a n 


१०९ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri देववाजी 


में पड़कर कर्तेव्य, बन्धन प्रभृति नाना स्वप्न देखा करते हैं--इस स्वप्न का 
कभी भी अन्त नहीं है। किप्तीकी सहायता करने के लिए जाकर और अधिक 
भ्रम की सृष्टि मत करो। यह मानो एक वटवृक्ष के समान है, जो बढ़ता ही जाता 
है। यदि तुम द्वैतवादी हो, तो ईश्वर की सहायता करने के लिए जाना ही 
तुम्हारी मूर्खता है। यदि तुम अद्वैतवादी हो तो तुम स्वयमेव ब्रह्मस्वरूप हो--- 
फिर तुम्हारा कर्तव्य क्या रहा? पति, स्वामी, लड़के-वच्चे, बन्धु-बान्धव-- 
किसीके प्रति तुम्हारा कुछ भी कर्तव्य नहीं है। जो हो रहा है, होने दो, चुपचाप 
पड़े रहो। प्रवाह के साथ अपने शरीर को बहने दो- ड्बने-उतराने दो। यदि 
शरीर मरे तो मरने दो--हमारा शरीर है, यह तो एक पुरानी कल्पित कथा 
मात्र है। चुपचाप होकर रहो, और अहं ब्रह्मास्मि, यह अनुभव करो। 

केवल वर्तमान काल ही विद्यमान है। हम विचार द्वारा मी भूत और 
भविष्यत्‌ की घारणा नहीं कर सकते; क्योंकि चिन्तन करने के लिए उद्यत होते 
ही भूत और भविष्यत्‌ को वर्तमान में खड़ा करना पड़ता है। सब कुछ छोड़ दो, 
उसे जहाँ जाना है, जाने दो। यह समग्र जगत्‌ एक भ्रम मात्र है, यह तुम्हें और 
फिर प्रतारित न कर पावे। तुम जगत्‌ को जो वह नहीं है, वही समझते हो, 
अवस्तु में वस्तु-ज्ञान करते हो, अब वह वास्तव में जो है, केवल उसे ही जानो। 
यदि शरीर कहीं चला जाता है, तो जाने दो; शरीर कहीं भी क्‍यों न जाय, कुछ 
भी परवाह मत करो। कर्तव्य नामक कोई एक वस्तु है, और उसका पालन करना 
ही होगा--इस प्रकार की घारणा भयंकर कालकूटस्वरूप है, इसने जगत्‌ को 
नष्ट कर डाला है। 

स्वर्ग में जाकर एक वीणा पाउँगा और उसे बजाकर यथासमय विश्राम- 
सुख का अनुभव करूंगा-इस बात की अपेक्षा मत करो। इसी जगह एक वीणा 
लेकर क्यों न बजाना आरम्भ कर दो? स्वर्ग के लिए राह देखने की क्या 
आवश्यकता है? इस लोक को ही स्वगे बना लो। स्वगे में विवाह नहीं होता-- 
पाणिग्रहण नहीं होता। यदि ऐसा है, तो यहीं पर अभी से विवाह क्यो न बन्द कर 
दो? संन्यासियों का गैरिक वस्त्र मुक्त पुरुषों का fre है। संसारी भिक्षुओं 
का वेष छोड़ दो; मुक्ति की पताका--गैरिक वस्त्र घारण करो। 


४ अगस्त, रविवार 


'अज्ञ लोग बिना समझे जिनकी उपासना करते हैं, मैं तुम्हारे निकट उन्हींका 
उपदेश करता हूँ।! 


यह एक अद्वितीय ब्रह्म ही सभी ज्ञात वस्तुओं की अपेक्षा 'ज्ञाततम' है 
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वहीं एक ऐसी वस्तु है, जिसे हम aaa देखते हैं। सभी अपनी आत्मा को जानते 
हैं, इतना ही नहीं, पशु भी जानता है कि मैं हूँ। हम जो कुछ जानते हैं, सब 
आत्मा का ही वहि:प्रसारण है, विस्तारस्वरूप हैं। छोटे छोटे बच्चों को यह 
तत्त्व सिखाओ, वे भी इस तत्त्व की धारणा कर सकते हैं। प्रत्येक धर्म (किसी 
किसी स्थल में अज्ञात रूप से भी) इसी आत्मा की उपासना करता आ रहा है, 
क्योंकि आत्मा के अतिरिक्त और कुछ हैं ही नहीं। 
हम लोग इस जीवन को यहाँ पर जिस भाव से जानते हैं, उसके प्रति ऐसे 
घृणित रूप से आसक्त होकर रहना ही समस्त अनिष्ट का मूल है। उसीसे 
प्रतारणा, चोरी आदि सब कुछ होता हैँ। उसीसे लोग रुपये को देवता का स्थान 
देते हैं, और उसीसे समस्त पाप तथा भय की उत्पत्ति होती है। किसी जड़ वस्तु 
को मूल्यवान मत समझो और उसमें आसक्त मत होओ। तुम किसी भी वस्तु में, 
इतना ही नहीं, जीवन में भी आसक्त मत होओ, फिर कोई भी भय न रहेगा। 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह्‌ नानेव पदयति ।---'जो इस जगत्‌ में अनेकता देखता 
हैं, वह मृत्यु के बाद मृत्यु को प्राप्त होता है।' हम जब सर्वत्र एकत्व का दर्शन 
करते हैं, तब हमारे शरीर की भी मृत्यू नहीं होती, और न मन की ही। जगत्‌ 
के सभी शरीर हमारे हैं, अतएव हमारा शरीर भी नित्य है; क्योंकि पेड़-पत्ते, 
जीव-जन्तु, चन्द्र-सूर्य, इतना ही नहीं, यह सम्पूर्णं जगत्‌-ब्रह्माण्ड ही हमारा शरीर 
है---तो फिर इस शरीर का नाश होगा ही कंसे? प्रत्येक मन, प्रत्येक विचार 
हमारा है--फिर मृत्यु आयेगी ही कैसे ? आत्मा न कभी जन्म लेती हैं, न उसकी 
कभी मृत्यु होती है--जब हम इसकी प्रत्यक्ष उपलब्धि कर लेते हैं, तब हमारा सभी 
सन्देह नष्ट हो जाता है। “मै हूँ', मैं अनुभव करता हूँ, मैं सुखी होता हँ--- 
अस्ति, भाति, प्रिय--- इन सब बातों पर कभी भी संदेह नहीं किया जा सकता। 
क्षुधा कोई वस्तु नहीं है, क्योंकि जो कुछ भी खाया जाता है, वह मैं ही खाता हूँ। 
यदि हमारा एक बाल उखड़ जाय, तो हम ऐसा नहीं सोचते कि हम मर गये। 
इसी प्रकार एक देहू की मृत्यु एक बाळ Vas जाने के ही सदुश हैं। 
X x xX 
ag अतिचेतन वस्तु ही ईश्वर है--वह मन, वाणी और चेतना के परे है। 
,. - तीन अवस्थाएँ हैं--पशुत्व (तम), मनुष्यत्व (रज॑) और देवत्व (सत्त्व) | 
जो सर्वोच्च अवस्था प्राप्त करते हैं, अस्ति मात्र या सत्स्वरूप मात्र हो 
जाते हैं। उनका कोई भी कतंव्य शेष नहीं रहता, वे मनुष्यों के प्रति केवल 
प्रेमान्वित रहते हैं और चुम्बक के समान दूसरों को अपनी ओर आकृष्ट करते हैं। 
इसीका नाम मुक्ति है। उस समय चेष्टापूर्वेक कोई सत्कार्य नहीं करना होता, 
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उस समय जो कुछ कार्य होते हैं वे सब सत्कार्य ही होते हैं। जो ब्रह्मविद्‌ हैं, वे 
सभी देवताओं से बड़े हैं। ईसा मसीह ने जिस समय मोह को जीतकर यह कहा, 
“शैतान, मेरे सामने से दूर हो,” उसी समय देवता उनकी पूजा करने के लिए 
आये। कोई भी व्यक्ति ब्रह्मविद्‌ की कुछ भी सहायता करने में समर्थ नहीं हो 
सकता, समग्र जगत्मरपंच ही उनके सामने प्रणत रहता है, उनकी सभी इच्छाएँ 
पूर्ण हो चुकती हैं, उनकी आत्मा दूसरों को पवित्र करती el अतएव यदि 
SACOM की कामना करो, तो ब्रह्मविद्‌ की पूजा करो। जव हम तीनं ईश्वरीय 
जनुग्रह--मनुष्य शरीर (मनुष्यत्व), मुक्त होने की तीव्र कामना (मुमुक्षुत्व) 


और महापुरुष-संश्रय-लाभ करते हैं, तभी समझना चाहिए कि मुक्ति हमारे 
करतलगत है। 


* * 
सदा के लिए देह की मृत्यु का नाम ही निर्वाण है। यह निर्वाण-तत्त्व की 
निषेघात्मक अर्थात्‌ 'नेति नेति’ दिशा है। इसमें केवल यही कहा जाता है--- 
मैं यह नहीं, मैं वह नहीं।” वेदान्त कुछ और आगे बढ़कर उसकी स्वीकारात्मक 
अर्थात्‌ इति इंति” दिशा बतलाता है--उसीका नाम है मुक्ति। 'मैं अनन्त 


सत्ता, अनन्त ज्ञान, अनन्त आनन्द हूँ, मैं वही हँ--यह है वेदान्त--वह एक पूर्ण 
निर्दोष मेहराब का शीषं प्रस्तर है। 


उत्तरी बौद्ध धर्म के अधिकांश -अनुयायी मुक्ति में विश्वास रखते FF 
यथार्थतः वेदान्ती ही हैं। केवल सिहल के बौद्ध निर्वाण को विनाश के-समानार्थक 
रूप में ग्रहण करते हैं। 

किसी प्रकार का विश्वास या अविश्वास ‘A का नाश नहीं कर सकता। 
जिसका अस्तित्व विश्वास के ऊपर निर्भर रहता है और जो अविश्वास से उड़ 
जाता है, वह भ्रम मात्र है। आत्मा को कोई भी स्पर्श नहीं कर सकता। मैं 
अपनी, आत्मा को नमस्कार करता हूँ। स्वयंज्योति मैं अपने को ही नमस्कार 
करता हूँ, मैं ब्रह्म हूँ।' यह शरीर मानो एक अँघेरा घर है; हम जब इस घर में 
प्रवेश करते हैं, तभी वह आलोकित हो उठता है, तभी वह जीवन्त होता है। 
आत्मा की इस स्वयंप्रकाश ज्योति को कोई भी स्पर्श नहीं कर सकता। इसे किसी 
भी प्रकार से नष्ट नहीं किया जा सकता। इसे आवृत किया जा सकता है, किन्तु 
नष्ट कभी भी नहीं किया जा सकता। 

भ * + 

वर्तमान युग में अनन्त शक्तिस्वरूपिणी जननी के रूप में ईदवर की उपासना 

करना उचित है। इससे पवित्रता का उदय होगा और इस मातु-पूजा से अमेरिका 
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में महाशक्ति का विकास होगा। यहाँ पर (अमेरिका में) कोई मन्दिर (पौरो- 
हित्य शक्ति) हमारा गला नहीं दवाता और अपेक्षाकृत गरीब देशों के समान 
यहाँ कोई कष्ट भी नहीं भोगता। स्त्रियों ने सैकड़ों युगों तक दुःख-कष्ट सहन 
किये हैं, इसीसे उनके भीतर असीम धैय और अध्यवसाय का विकास हुआ है। 
वे किसी भी भाव को सहज ही छोड़ना नहीं चाहतीं। इसी हेतु वे अंघविश्वासी 
घर्मो एवं सभी देशों के पुरोहितों की मानो आधार हो जाती हैं; यही बाद में 
उनकी स्वाधीनता का कारण होगा। हमें वेदान्ती होकर वेदान्त के इस महान्‌ 
भाव को जीवन में परिणत करना होगा। निम्न श्रेणी के मनुष्यों में भी यह भाव 
वितरित करना होगा--यह केवल स्वाधीन अमेरिका में ही कार्य रूप में परिणत 
किया जा सकता है। भारत में बुद्ध, शंकर तथा अन्यान्य महा मनीषी व्यक्तियों 
ने इन सभी भावों का लोगों में प्रचार किया था, किन्तु जनता उन भावों को घारण 
नहीं कर सकी। इस नूतन युग में जनता वेदान्त के आदर्शानुसार जीवन-यापन 
करेगी, और यह स्त्रियों के द्वारा ही कार्य रूप में परिणत होगा। 

हृदय में सहेज रखो सुंदरी प्यारी श्यामा माँ को, 

वाणी को छोड़ फेंक दो शेष सब, 

और वाणी से कहलाते रहो--माँ, माँ! 

कुमंत्रियों को न पास भी फटकने दो, 

मैं और मेरे हृदय ! हमीं दोनों एकान्त दर्शन पाते रहें माँ का! 

जो कुछ जीवन्त है, तू उसके परे है! 

ओ मेरे जीवन की चाँद, मेरी आत्मा की आत्मा !' 


रविवार, अपराह्न 


मन आत्मा के निकट ठीक उसी तरह एक यंत्र है, जैसे शरीर मन का यंत्र है। 
जड़ है बाहर की गति, मन है भीतर की गति। समस्त परिवर्तन का आरम्भ 
और समाप्ति काल' में ही होती है। आत्मा यदि अपरिणामी है, तो वह निश्चित 
ही पूर्णस्वरूप है; और यदि पूर्णस्वरूप है, तो अनन्तस्वरूप है; और अनन्तस्वरूप 
होने से वह अवश्य ही द्वितीयरहित है; क्योंकि दो अनन्त तो हो नहीं सकते, 
अतएव आत्मा एकमात्र है। यद्यपि आत्मा अनेक प्रतीत होती है, पर वास्तव में 
वह्‌ एक है। यदि कोई व्यक्ति सूर्यं की ओर चलता है, तो प्रति पदक्षेप में वह 
एक एक विभिन्न सूर्य को देखेगा, किन्तु वास्तव में सूर्य एक ही है। 

'अस्ति' यानी है-पन' ही सभी प्रकार के एकत्व की भित्तिस्वरूप है, और 
इस आधार में पहुँचते ही पूर्णता प्राप्त होती है। यदि सभी रंगों को एक रंग में 
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परिणत करना सम्भव होता, तो चित्रविद्या ही लुप्त हो जाती। सम्पूर्ण एकत्व 
है विश्राम या लय; सभी अभिव्यक्तियों को हम एक ईदवर से ही निकली 
हुई कहते हैं। 'ताओ' वादी, कनफ्यूशसं' (Confucius) मतवादी, बौद्ध, हिन्दू, 
यहुदी, मुसलमान, ईसाई और Tee के शिष्य (Zoroastrians) इन 
सबने प्राय: समान रूप से, तुम दूसरों से जिस प्रकार का व्यवहार चाहते हो, 
ठीक उसी तरह का व्यवहार दूसरों के प्रति भी करो इस अपूर्व नीति का प्रचार 
किया है। किन्तु केवल हिन्दुओं ने इस नीति की व्याख्या दी है, क्योंकि वे ही 
इसका कारण समझ पाये थे। मनुष्य को अन्य सवके प्रति इसलिए प्रेम करना 
होगा कि अन्य सब स्वयं उसीके रूप हैं। केवल 'एक' की ही सत्ता है। 

जगत्‌ में जितने बड़े बड़े धर्माचार्य हुए हैं, उनमें केवल लाओत्से (Laotze), 
बुद्ध और ईसा ने ही उपयुक्त स्वणिम नियम के भी परे जाकर शिक्षा दी है, 
“तुम लोग अपने शत्रुओं से भी प्रेम करो, जो तुमसे घृणा करते हैं, उनसे भी प्रेम 
करो।' 

तत्त्वसमूह पहले से ही विद्यमान है; हम उसकी सृष्टि नहीं करते, केवल 

उसका आविष्कार करते हैं।. . .घर्म केवल सत्य का साक्षात्कार मात्र है। 
विभिन्न मतवाद विभिन्न पथ-प्रणाली मात्र हैं, वे घर्म नहीं हैं। जगत्‌ के 
विविध धर्म विभिन्न जातियों की आवश्यकतानुसार समायोजित एक ही घर्म के 
प्रयोग हैं। मतवाद केवल विरोध का निर्माण करता है। देखो न, वास्तव में 
ईश्वर के नाम से लोगों को शान्ति मिलनी चाहिए, परन्तु ऐसा न होकर जगत्‌ में 
जितना रक्तपात हुआ है, उसमें से आघा से अधिक ईर्वर के नाम पर ही हुआ 
है। बिल्कुल मूल तक पहुँचो; स्वयं ईश्वर से ही पूछो कि उनका स्वरूप केसा है ? 
यदि वे उत्तर नहीं देते हैं, तो समझना होगा कि वे नहीं हैं। किन्तु जगत्‌ के सभी 
घमं कहते हैं कि उन्होंने उत्तर दिया हैं। 

तुम्हारे पास कहने के लिए कुछ अपना भी होना चाहिए, अन्यथा दूसरों ने 
क्या कहा है, उसकी धारणा तुम कैसे कर सकोगे? पुरातन कुसंस्कारों को लेकर , 
मत पड़े रहो, सर्वदा नूतन सत्यों के लिए प्रस्तुत रहो। “Ft वे हैं, जो अपने 
पुर्व पुरुषों के खुदे हुए HE का पानी खारा होने पर भी पीते रहेंगे, किन्तु दूसरों के 
कुएँ का विशुद्ध जल भी पीने से इनकार करेंगे। जब तक हम ईश्वर का साक्षात्कार 


१. ईसा के पुर्व छठो शताब्दो में लाओत्से द्वारा चोन देश में स्थापित घमं- 
सम्प्रदाय। इस सम्प्रदाय का मत प्रायः वेदान्त सदृश है। 'ताओ' को घारणा 
अधिकांश तः वेदान्त के निर्गुण ब्रह्म सदृश है। 


७-८ 
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नहीं करते, तब तक उसके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जान सकते। प्रत्येक व्यक्ति 
स्वभावतः पूर्णस्वरूप है। पैगम्बरों ने अपने इस पूर्णस्वरूप को प्रकाशित किया है, 
और हमारे भीतर अभी भी ae अव्यक्त रूप में विद्यमान है। यदि हम भी 
ईइवर को नहीं देख सकते तो कैसे जान सकेंगे कि मूसा ने ईश्वर का दर्शन किया 
था? यदि ईश्वर कभी किसीके समीप आये हैं, तो हमारे समीप भी आयेंगे। 
मैं एकदम उनके पास जाऊंगा, वे मुझसे वातचीत करेंगे। विश्वास को आधाररूप 
में मैं ग्रहण नहीं कर सकता--यह नास्तिकता और घोर ईश्वरनिन्दा मात्र है। 
यदि ईश्वर ने दो हजार वर्ष पहले अरव की मरुभूमि में किसी व्यक्ति के साथ 
वार्तालाप किया है, तो वे आज मेरे साथ भी वार्तालाप कर सकते हैं। यदि वे 
नहीं कर सकते तो हम क्यो न कहें कि वे मर गये हैं ? जैसे भी हो ईश्वर के निकट 
आओ--आना ही चाहिए। किन्तु आते समय किसीको ढकेलना मत। 

ज्ञानी व्यक्ति अज्ञानियों के प्रति करुणा रखेंगे। जो ज्ञानी हैं, वे एक चींटी 
के लिए भी अपना शरीर त्याग करने की प्रस्तुत रहते हैं, क्योंकि वे जानते हें 
देह कुछ नहीं है। 


५ अगस्त, सोमवार 


प्रश्‍न यह है कि सर्वोच्च अवस्था लाभ करने के लिए क्या सभी निम्नतर 
सोपानों से होकर जाना होगा, या एकदम छलाँग मारकर उस अवस्था में पहुँचा 
जा सकता है ? आधुनिक अमेरिका का बालक आज जिस विषय को पचीस वर्ष 
के भीतर सीख लेता है, उसके पूर्वे पुरुषों को उस विषय के सीखने में सौ वर्ष लग 
जाते थे। एक आधुनिक हिन्दू अभी बीस वर्ष में उस अवस्था में पहुँच जाता है, 
जिसे पाने में उसके पूर्व पुरुषों को आठ हज़ार वर्ष लगे थे। जड़ दृष्टि द्वारा देखने 
पर पता चलता है कि गर्म में भ्रूण उस प्राथमिक जीव--अमीबा (amoeba) की 
अवस्था से आरम्भ होकर अनेक अवस्थाओं में से गुज़रकर अन्त में मनुष्य-रूप 
घारण करता' है। यह हुई आधुनिक विज्ञान की शिक्षा। वेदान्त और भी आगे 
बढ़कर कहता है--हमारे लिए समग्र मानव-जाति का केवल अतीत जीवन-यापन 
करना ही पर्याप्त नहीं होगा, बल्कि समग्र मानव-जाति का भविष्य जीवन भी 
यापन करना होगा। जो प्रथमोक्त वात कर पाते हैं, वे शिक्षित व्यक्ति हैं; जो 
दूसरी बात कर पाते हैं, वे जीवन्मुक्त हैं। 

काल केवल हम लोगों के विचार का मापक मात्र है, और विचार की गति 
अकल्पनीय रूप से तीव्र होने के कारण हम कितना जल्दी भावी जीवन-यापन कर 
सकते हैं, उसका कोई सीमा-निर्देश नहीं किया जा सकता। अतएव मानव-जाति के 
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समग्र भविष्य जीवन को अपने जीवन में अनुभव करने में कितने दिन लगेंगे, 
यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। किसी किसीको उस अवस्था का लाभ 
एक क्षण में भी हो सकता है, और किसीको पचास जन्म भी लग सकते हैं। यह 
इच्छा की तीव्रता के ऊपर निर्भर हैं। अतएव रिष्यों की आवश्यकतानुसार 
उपदेशों में संशोधन कर लेना आवश्यक है। जळती हुई आग सवके लिए है-- 
वह केवल जल को ही नहीं, वरन्‌ बफ़ के टुकड़ों को भी नष्ट कर डालती है। 
बन्दुक में से सैकड़ों छरे छोड़ो, कम से कम एक छर्रा तो रूगेगा ही। लोगों के 
लिए सत्य का भण्डार खोल दो, उनमें से जितना उनके लिए उपयोगी है, उतना 
वे ले लेगे। अनेकानेक अतीत जन्मों के फलस्वरूप जिसके हृदय में जैसा संस्कार 
गठित हुआ है, उसे तदनुसार उपदेश दो। ज्ञान, योग, भक्ति और कर्म--इनमें 
से चाहे जिस भाव को मूल आघार बनाओ, किन्तु अन्यान्य भावों की भी साथ ही 
साथ शिक्षा दो। ज्ञान के साथ भक्ति का सामंजस्य करना होगा, योगप्रवण 
प्रकृति का युक्ति-विचार के साथ सामंजस्य करना होगा, और कर्म मानो सभी 
पथों का अंगस्वरूप है। जो जहाँ पर है, उसे वहाँ से ठेलकर आगे बढ़ाओ। घर्म- 
शिक्षा विनष्टकारी न होकर सर्वदा सर्जनकारी ही होनी चाहिए। 
मनुष्य की प्रत्येक प्रवृत्ति उसकी अतीत कर्मसमष्टि की उस रेखा या अर्घव्यास 
की परिचायक है, जिस पर उस मनुष्य को चरते रहना चाहिए। सभी अधंव्यास 
केन्द्र में ले जाते हैं। किसीकी प्रवृत्ति को पलट देने का नाम तक मत लो, 
उससे गुरु और शिष्य दोनों को क्षति पहुँचती Fl जब तुम ज्ञान की शिक्षा देते हो 
तो तुम्हें ज्ञानी होना होगा, और जो अवस्था शिष्य की होती है, तुम्हें मन ही मन 
ठीक उसी अवस्था में पहुँचना होगा। अन्यान्य योगों में भी तुम्हें ठीक ऐसा ही 
करना होगा। प्रत्येक वृत्ति का विकास-साघन इस रूप में करना होगा कि जैसे 
उस वृत्ति को छोड़ अन्य कोई वृत्ति हमारे लिए हे ही नही- यह है तथाकथित 
सामंजस्यपूर्ण उन्नति-साघन का यथार्थ रहस्य- अर्थात्‌ गम्भीरता के साथ उदारता 
का अर्जन करो, किन्तु उसे खो मत दो। हम अनन्तस्वरूप हैं--हम सभी किसी 
भी प्रकार की सीमा के अतीत हैं। अतएव हम परम निष्ठावान मुसलमान के 
समान प्रखर और सर्वाधिक घोर नास्तिक के समान उदार भावापन्न हो सकते हैं। 
ऐसा करने का उपाय है--मन का किसी विषयविशेष में प्रयोग न करके स्वयं 
मन का ही विकास करना और उसका संयम करना। ऐसा करने पर तुम उसे चाहे 
जिस ओर घमा सकोगे। इससे तुम्हें तीव्रता और विस्तार दोनों ही प्राप्त होंगे। 
ज्ञान की उपलब्धि इस भाव से करो कि ज्ञान छोड़कर मानो और कुछ है ही नहीं; 
उसके बाद भक्तियोग, राजयोग और कर्मयोग को भी लेकर इसी भाव से साधना 
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करो। तरंग को छोड़कर समुद्र'की ओर जाओ, तभी तुम स्वेच्छानुसार विभिन्न 
प्रकार की तरंगों का उत्पादन कर सकोगे। तुम अपने मनरूपी सरोवर को 
संयत रखो, ऐसा किये विना तुम दूसरों के मनरूपी सरोवर का तत्त्व कभी न जान 
सकोगे। 
वे ही सच्चे गुरु हैं, जो अपने शिष्य की प्रवृत्ति के अनुसार अपनी समस्त शक्ति 
का प्रयोग कर सकते Sl सच्ची सहान भूति के बिना हम कभी भी सम्यक्‌ शिक्षा नहीं 
दे सकते। मनुष्य एक दायित्वपूर्ण प्राणी है, इस घारणा को छोड़ दो; केवल 
पूर्णताप्राप्त व्यक्ति को ही दायित्व-ज्ञान है। सब अज्ञानी व्यक्ति मोह्‌-मदिरा 
पीकर मत्त हुए हैं, उनकी स्वाभाविक अवस्था नहीं है। तुम लोगों ने ज्ञान-लाभ 
किया है-तुम्हें उनके प्रति अनन्त धैयसम्पन्न होना होगा। उनके प्रति प्रेमभाव 
छोड़कर अन्य किसी प्रकार का भाव मत रखो; वे जिस रोग से ग्रसित होकर जगत्‌ 
al vied दृष्टि से देखते हैं, पहले उसी रोग का निदान करो, उसके वाद उनकी 
सहायता करो, जिससे उनका वह रोग मिट सके और वे ठीक ठीक देख सकें। सर्वदा 
स्मरण रखो कि मुक्त या स्वाधीन पुरुषों की ही केवल स्वाधीन इच्छा होती है-शेष 
सभी बन्धन के भीतर रहते हे--अतएव वे जो कुछ करते हैं, उसके लिए वे उत्तर- 
दायी नहीं हैं। इच्छा जब इच्छारूप में रहती है, उस समय वह वद्ध है। जल जब 
हिमालय के शिखर पर पिघलता है, तब स्वाधीन या उन्मुक्त रहता है, किन्तु 
नदी-रूप घारण करते ही वह Tel द्वारा आवद्ध हो जाता है; तथापि उसका प्राथमिक 
वेग ही उसे अन्त में समुद्र में ले जाता है, और वहाँ यह जल फिर से उस पूर्वकालीन 
स्वाधीनता को प्राप्त करता है। प्रथम अवस्था अर्थात्‌ नदी-रूप में आबद्ध होने को 
ही बाइबिल: ने मानव का पतन (fall of man) और द्वितीय को पुनरुत्थान 
(resurrection) कहा है। मुक्ति प्राप्त कर लेने तक परमाणु भी स्थिर 
होकर नहीं रह सकता। 
कुछ कल्पनाएँ अन्य कल्पनाओं का बन्धन नष्ट करने में सहायता करती हैं। 
समग्र जगत्‌ ही कल्पना है, किन्तु एक प्रकार की कल्पनासमष्टि अन्य सभी कल्पना- 
समष्टियों को नष्ट कर देती है। जो यह कहती हैं कि जगत्‌ में पाप, दुःख और 
मृत्यु विद्यमान हैं, वे सभी अत्यन्त भयानक हैं; किन्तु दूसरे प्रकार की कल्पना- 
समष्टि है जो सदा कहती है--में पवित्रस्वरूप हूं, ईश्वर है, जगत्‌ में दुःख कुछ 
नहीं हैं---वे सव शुभ हैं, भौर -न्हीके द्वारा अन्यान्य कल्पनाओं का बन्धन छिन्न 
हो जाता है! वयक्तिक ईश्वर ही मानव की वह सर्वोच्च कल्पना है, जिससे 
हमारी बन्धन-श्रृंखला की कड़ियाँ छिन्न हो सकती हैं। 
3 तत्सत्‌, अर्थात्‌ एकमात्र वह निर्गुण ब्रह्म ही मायातीत है; किन्तु सगुण 
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ईश्वर भी नित्य हैं। जब तक नायग्रा जलप्रपात है, तब तक इन्द्रधनुष भी रहेगा 
किन्तु जलराशि सर्वदा प्रवाहित होती रहती है। यह जलप्रपात जगत्रपंच है और 
इन्द्रधनुष सगुण ईश्वर है, और ये दोनों ही नित्य हैं। जब तक जगत्‌ रहता है, तव तक 
ईदवर अवश्यमेव है। ईश्वर जगत्‌ की सूष्टि करता है, और जगत्‌ ईश्वर की 
सृष्टि करता है--दोनों ही नित्य हैं। माया सत्‌ नहीं है असत्‌ भी नंहीं। नायग्रा 
प्रपात और इन्द्रधनुष दोनों ही अनन्त काल के लिए परिणामशील हे-र्‍वे माया- 
च्छादित ब्रह्म हैं। पारसी और ईसाई लोग माया को दो भागों में विभक्त कर 
उत्तम अर्घ भाग को ईश्वर और बुरे अर्घ भाग को शैतान कहते हैं। वेदान्त माया 
को समष्टि या सम्पूर्ण रूप में ग्रहण करता है और उस माया के पीछे ब्रह्मरूपी 
एक अखण्ड वस्तु की सत्ता स्वीकार करता है। 
* न X 
मुहम्मद ने देखा, ईसाई धर्म सेनिटिक भाव से दूर चला जा रहा है। इस 
सेमिटिक भाव के बीच रहते हुए ईसाई धर्म किस प्रकार का होना उचित है अर्थात्‌ 
उसे एकमात्र ईश्वर में ही विश्वास करना चाहिए--यही उनके उपदेश का विषय 
है। मैं और मेरा पिता एक हैं, इस आये-विचार से वह घृणा करते थे और 
अत्यंत संत्रस्त थे। वास्तव में मानव से नित्य पृथक्‌ जिहोवा सम्बन्धी दैत घारणा की 
अपेक्षा त्रित्ववाद (Trinitarian) का मत अधिक उन्नत है.। अवतारवाद 
का सिद्धांत ईश्वर और मानव का'एकत्व सिद्ध करानेवाली विचार-श्यृंखला की 
पहली कड़ी है। पहले एक मनुष्य में, तदुपरान्त विभिन्न समयों में अन्य मानव शरीरों 
में आविर्भूत होनेवाले ईश्वर को अंततः हर मनुष्य में स्वीकार किया गया। अद्देतवाद 
सर्वोच्च सोपान है-एकेश्वरवाद उसकी अपेक्षा निम्नतर सोपान हैं। बुद्धि की 
भी अपेक्षा कल्पना तुम्हें शीघ्र और सहज ही उस सर्वोच्च अवस्था में पहुँचा देगी। 
कम से कम कुछ लोग केवल ईश्वर के लिए जीवन दें और समग्र जगत्‌ के लिए 

घर्म की रक्षा करें। जब तक तुम ्रांतियों के 'जनक' हो, तब तक मैं राजा जनक 
के समान निलिप्त हूँ, इस प्रकार का ढोंग मत. करो | निष्कपट होकर कहो--मैं 
जानता हूँ कि आदर्शं क्या है, किन्तु अभी मैं उसकी ओर अग्रसर नहीं हो पाता 
हूँ।' किन्तु सच्चा त्याग किये बिना त्याग करने का ढोंग मत करो। यदि सचमुच 
ही त्याग करो, तो फिर दृढ़ भाव से इस त्याग को पकड़े रहो। युद्ध में यदि सौ 
मनुष्यों का पतन हो जाय, तो भी तुम ध्वजा उठा लो और आगे बढ़ते रहो। कोई 
भी क्यों न गिर पड़े, पर ईश्वर सत्य है। युद्ध में जिसका पतन हो जाय, वह उस 
घ्वजा को अन्य व्यक्ति के हाथ में समपित कर दे--फिर वह व्यक्ति उस ध्वजा का 
वहन करे। उसका पतन कभी नहीं हो सकता। 
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जब मैं स्नांत और शुद्ध हूँ तो अपवित्रता मुझे कैसे लगेगी ? (बाइविल में कहा 
है) पहले भगवान्‌ के राज्य का अन्वेषण करो, फिर जो कुछ तुम्हें चाहिए वह सब 
तुम्हें मिल जायगा। किन्तु मैं कहता हूँ, सर्वप्रथम स्वर्गराज्य का अन्वेषण करो और 
शेष जो कुछ है, सबको चला जाने दो। तुम्हें कुछ और प्राप्त हो, इसकी आकांक्षा 
न करो, वरन्‌ उसके चले जाने पर खुशी मनाओ। त्याग करो और समझ लो कि 
तुम स्वयं न भी देख पाओ तो भी सफलता मिलेगी। ईसा ने केवल बारह मछुए 
छोड़े थे, किन्तु इन थोड़े से व्यक्तियों ने प्रबल रोम साम्राज्य को उलट-पलट 
दिया था। 
पृथिवी में पवित्रतम और सर्वोत्कृष्ट जो कुछ हैं, उसे ईश्वर की वेदी पर 
बलिरूप में अर्पण कर दो। जो त्याग की चेष्टा कभी भी नहीं करते, उनकी अपेक्षा 
जो चेष्टा करते हैं, वे बहुत अच्छे है UH त्यागी मनुष्य को देखने से भी हृदय 
पवित्र होता है। ईश्वर को प्राप्त करूंगा--केवल उन्हींको चाहता हँ--यह कहकर 
दृढ़ भाव से खड़े हो जाओ, संसार को उड़ जाने दो; ईश्वर और संसार इन दोनों 
के बीच किसी प्रकार का समझौता मत करो। संसार का त्याग करो, केवल ऐसा 
करने से ही तुम देह-बन्धन से मुक्त हो सकोगे। और इस प्रकार देह से आसक्ति 
हट जाने के बाद देह-त्याग होते ही तुम आजाद या मुक्त हो जाओगे। मुक्त होओ, 
केवल देह की मृत्यु हमें कभी मुक्त नहीं कर सकती। जीवित रहते ही हमें अपनी 
चेष्टा द्वारा मुक्ति-लाभ करना होगा । तभी, देहपात हो जाने पर उस मुक्त पुरुष 
का फिर पुनर्जन्म नहीं होगा। 
सत्य का निर्णय सत्य के द्वारा ही करना होगा, अन्य किसीके द्वारा नहीं। 
लोगों का हित करना ही सत्य की कसौटी नहीं है। सूर्य को देखने के लिए मशाल 
की आवश्यकता नहीं है। यदि सत्य समस्त जगत्‌ का ध्वंस करता है, तो भी वह 
सत्य,ही दै; इस सत्य को पकड़े रहो। 
घर्म के स्थूल रूपों का अनुसरण सहज है और इसीलिए वह साधारण मनुष्यों 
को आकृष्ट करता है, किन्तु वस्तुतः बाह्य अनुष्ठान में कुछ नहीं है। 
“जिस प्रकार मकड़ी अपने भीतर से ही जाल का विस्तार करती है, और 
फिर स्वयं उसे अपने भीतर समेट लेती है, उसी प्रकार ईश्वर इस जगत्प्रपंच का 
विस्तार करता है, और फिर उसे अपने भीतर समेट लेता है।' 


६ अगस्त, मंगलवार 


मै न रहने पर बाहर का तुम” नहीं रह सकता। इससे कुछ दार्शनिकों ने 
यह सिद्धान्त निकाला कि ‘A’ में ही बाह्य जगत्‌ रहता है--मैं' को छोड़कर इसका 
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स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं हैं। 'तुम' केवल 'मैं' में ही रहता है। दूसरों ने इसी प्रकार 
ठीक इसके विपरीत तर्क करके प्रमाणित करने की चेष्टा की है कि तुम! न रहने पर 
मै' का अस्तित्व प्रमाणित ही नहीं हो सकता। उनके पक्ष में भी युक्ति का 
बल समान है। ये दोनों ही मत आंशिक रूप से सत्य हैँ- कुछ सत्य हैं, कुछ मिथ्या । 
देह जिस प्रकार जड़ है और प्रकृति में अवस्थित है, उसी प्रकार विचार भी है। 
जंड़ और मन दोनों हो एक तृतीय में अवस्थित हैँ--एक अखण्ड ने मानो अपने को 
दो भागों में विभक्त किया है। इसी अखण्ड का नाम है आत्मा। 

वह मूल सत्ता मानो क' है, वही चेतन और जड- इन दो रूपों में अपने को 
प्रकाशित करती है। इस परिदृश्यमान जंगत्‌ में इसकी गति कुछ निदिष्ट प्रणालियों 
के अनुसार होती रहती है, उन्हींको हम नियम कहते हैं। एक अखण्ड सत्ता की 
दृष्टि से यह मुक्तस्त्रभाव है, पर बहुत्व की दृष्टि से यह नियमाघीन है। तथापि 
इस बन्धन के रहने पर भी हमारे भीतर मुक्ति की एक धारणा सर्वदा वर्तमान रहती 
है, इसीका नाम है निवृत्ति अर्थात्‌ आसक्ति का त्याग। और वासनावश जो 
जंडत्वविधायिनी शक्तियाँ हमें सांसारिक कार्य में विशेष रूप से प्रवृत्त करती हैं, 
उन्हींका नाम प्रवृत्ति हैं। | 

उसी कार्य को नीतिसंगत या सत्कमे कहा जाता हैं, जो हमें जड के बन्धन से 
मुक्त करता हैँ। तद्विपरीत जो कुछ हैं, वह असत्कर्म है। यह जगत्प्रपंच अनन्त 
प्रतीत होता है, क्योंकि इसमें सभी वस्तुएँ चक्रगति में चलती रहती हैँ- जहाँ से 
आतो हैं, वहीं लौट जाती हैं। वृत्त की रेखा के दोनों सिरे बढ़ते बढ़ते फिर स्वयं 
में मिल जाते हैं, अतएव यहाँ- इस संसार में कहीं भी विश्राम या शान्ति नहीं है। 
इस संसाररूपी वृत्त के भीतर से हमें निकलना ही होगा। मुक्ति ही हमारा एकमात्र 
लक्ष्य है--एकमात्र गति है। 

x * * 

अशुभ का केवल आकार बदलता है, किन्तु उसका गुणगत कोई परिवर्तन 
नहीं होता। प्राचीन काल में शक्ति का शासन था, आज चालाको का। अमेरिका 
में दुःख-क्लेश जितना तीव्र है, भारत में उतना नहीं है; क्योंकि यहाँ (अमेरिका 
में) गरीब लोग अपनी दुरवस्था तथा दूसरों की सम्पन्नगील अवस्था में अत्यधिक 
अन्तर पाते हैं। े 

शुभ और अशुभ ये दोनों अच्छेद्य भाव से सम्बद्ध हैं--एक को लेने पर दूसरे 
को लेना ही होगा। इस. जगत्‌ की शक्तिसमष्टि मानो एक सरोवर के समान है-- 
उसमें जैसी तरंग का उत्थान होता है, ठीक उसीके अनुसार पतन भी होता हैं। 
संपूर्ण योग वही रहता है--अतएव एक व्यक्ति को सुखी करने का अर्थं है, एक 
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दूसरे व्यक्ति को अ-सुखी करना। बाहर का सुख केवल जड़ सुख है, और उसका 
परिमाण निर्धारित है। अतएव सुख का एक कण भी दूसरे के पास से छीने बिना हमें 
प्राप्त नहीं हो सकता। केवल वही सुख जो जड़ जगत्‌ से अतीत हूँ, बिना किसीको 
कुछ हानि पहुँचाये प्राप्त किया जा सकता है। भौतिक सुख केवल भौतिक दुःख 
का रूपान्तर मात्र है। 
जो इस तरंग के उत्थानांश में उत्पन्न हुए हैं और वहीं रहते हैं, वे उसका पतनांश 
और उसमें क्या है, यह नहीं देख पाते। कभी भी यह मत सोचो कि तुम जगत्‌ को 
अच्छा और सुखी वना सकते हो। कोल्ह का बैल अपने सामने बँघी हुई घास की 
पिडी पाने की चेष्टा करता है अवश्य; किन्तु उस पिडी तक किसी भी तरह पहुँच नहीं 
पाता, केवल Beg घुमाता रहता है। हम लोग भी इसी प्रकार सर्वदा सुखरूपी 
मृगतृष्णा के पीछे पीछे घूमते रहते हैं, किन्तु वह सर्वदा ही हम लोगों के सामने से 
दूर होती जाती है--और हम केवल प्रकृति का कोल्ह घुमाते रहते Sl इस प्रकार 
कोल्ह घुमाते घुमाते हमारी मृत्यु हो जाती है और उसके वाद फिर से नये सिरे से 
कोल्ह घुमाना आरम्भ होता Fl यदि हम अशुभ को दूर करने में समर्थ होते तो 
कभी भी किसी उच्चतर वस्तु का आभास तक न पाते; अशुभ के नष्ट हो जाने के 
बाद हम सन्तुष्ट होकर बैठे रहते, और कभी भी मुक्त होने की चेष्टा न करते। 
जब मनुष्य यह देख पाता है कि जड़ जगत्‌ में सुख का अन्वेषण बिल्कुल व्यर्थ 
है, तभी धर्म का आरम्भ होता Fl मनुष्य का समस्त ज्ञान केवल घमं का 
अंश है। 
मानव-देह में शुभ और अशुभ, ये दोनों आपस में इस प्रकार सामंजस्य बनाये 
रहते हैं कि इसी कारण मनुष्य में इन दोनों से मुक्त हो जाने की इच्छा की सम्भावना 
रहती है। 
जो मुक्त हैं, वे किसी काल में भी बद्ध नहीं होते। मुक्त किस प्रकार बद्ध हुए, 
यह प्रश्‍न ही युक्तियुक्त नहीं है। जहाँ कोई बन्धन नहीं है, वहाँ कार्य-कारण भाव भी 
नहीं है। मैं स्वप्न में एक श्वुगाल हुआ था, और कुत्ते ने मेरा पीछा किया था।' अब 
हम यह प्रश्‍न कैसे कर सकते हैं कि कुत्ते ने मेरा पीछा क्यों किया था? श्ुगाल स्वप्न 
का ही एक अंश था, और कुत्ता भी। दोनों ही स्वप्न हैं, वास्तव में इनका स्वतन्त्र 
अस्तित्व नहीं हैं। विज्ञान और धर्म दोनों ही हमारे इस बन्धन के अतिक्रमण में 
सहायक हैं। किन्तु विज्ञान की अपेक्षा धर्म प्राचीन है, और हमारा यह अंधविश्वास 
हैं कि वह विज्ञान की अपेक्षा पवित्र है। एक दृष्टि से वह पवित्र है भी, क्योंकि 
घर्म नैतिकता को अपना प्राणवान अंग समझता है, किन्तु विज्ञान वैसा नहीं 
समझता। 
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“पवित्र हृदय धन्य हैं, क्योंकि वे ईश्वर का दर्शन करेंगे।' जगत्‌ के सभी शास्त्र 
और सभी अवतार यदि लुप्त हो जायें, तो भी एकमात्र यह वाक्य समस्त मानव- 
जाति को बचा सकेगा। हृदय की इस पवित्रता से ही ईश्वर का दर्शन होगा। 
विश्वरूपी समग्र संगीत में यह पवित्रता ध्वनित होती है। पवित्रता में कोई बन्धन 
नहीं। पवित्रता के द्वारा अज्ञानरूपी आवरण को दूर कर दो, ऐसा करने पर हमारा 
यथार्थ आत्मस्वरूप प्रकाशित होगा और हम जान सकेंगे कि हम किसी काल में 
बद्ध नहीं थे। नानात्व-दर्शन ही जगत्‌ में सबसे बड़ा पाप है--सबको आत्मा-रूप 
में देखो तथा सबसे प्रेम करो। भेदभाव को पूर्ण रूप से दूर कर दो। 

+ x न 

पेशाचिक मानव एक घाव या जलने की तरह मेरे शरीर का ही एक अंश है। 
पैशाचिक मानव की परिचर्या निरन्तर तब तक करते रहो, जब तक वह पूर्ण नीरोग 
और पुनः सुखी एवं स्वस्थ न हो जाय। 

हम जब तक सापेक्षिक स्तर पर विचार करते हैं, तब तक हमें यह 
विश्वास करने का अधिकार है कि इस सापेक्षिक जगत्‌ की वस्तुओं द्वारा शरीर रूप में 
हमारा अनिष्ट हो सकता है और ठीक उसी प्रकार हमें उनसे सहायता भी मिल 
सकती है। सहायता का यह अमूत भाव ही ईश्वर है। सहायता संबंधी संपूर्ण भावों 
का पुर्ण योग ईश्वर है। 

जो कुछ भी हम लोगों के प्रति करुणासम्पन्न हैं, जो कुछ कल्याणप्रद है, या जो 
कुछ हमारा सहायक है, ईश्वर उस सबका समष्टिरूप Fl यही एकमात्र घारणा 
उचित हैं। आत्मा-रूप में हमारा कोई शरीर नहीं होता। अतएव हम ब्रह्म हैं, 
विष भी हमें कोई क्षति नहीं पहुँचा सकता', यहं कथन ही एक स्वविरोधी वाक्य 
है। जब तक हमारा शरीर रहता है, और उस शरीर को हम देखते हैं, तब 
तक हमें ईश्‍्वरोपलब्धि नहीं होती। नदी का ही जब लोप हो गया, तब 
क्या उसके भीतर का छोटा आवतं रह सकता है? सहायता के लिए रुदन करो, 
ऐसा करने पर सहायता पाओगे--फिर अन्त में देखोगे, सहायता के लिए रोना भी 
चला गया, साथ साथ सहायता देनेवाले भी चले गये--खेल समाप्त हो गया हैं, 
शेष रह गयी है केवल आत्मा। 

एक बार यह हो जाने पर फिर लौटकर यथेच्छ खेल कर सकते हो। तब 
फिर देह के द्वारा कोई बुरा कार्य नहीं हो सकेगा; कारण, जब तक हमारे भीतर 
की कुप्रवृत्तियाँ जलकर भस्मसात्‌ नहीं हो जातीं, तब तक मुक्तिःलाभ नहीं होगा । 
जब यह अवस्था प्राप्त होती है, तब हमारा सभी पाप भस्म हो जाता है, और 
अवझिष्ट रह जाता है-- 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विवेकानन्द साहित्य by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri १२२ 


ज्योतिरिव अधूमकम्‌ तथा दरधेन्धनमिवानलस्‌ | 


उस समय प्रारब्ध हमारे शरीर को संचालित करता है, किन्तु उसके द्वारा 
उस समय केवल शुभ ही कार्य हो सकता है, क्योंकि मुक्ति-लाभ होने के पहले 
सब अशुभ चला जाता है। चोर ने क्रूस पर विद्ध होकर मरने के समय अपने 
प्राक्तन कर्म का फल-लाभ किया ari’ वह निश्चित ही पूर्वं जन्म में योगी था, 
उसके बाद योगभ्रष्ट हो जाने के कारण उसे जन्म लेना पड़ा; उसका इस प्रकार 
पतन होने से उसे परजन्म में चोर होना पड़ा। किन्तु भूतकाळ में उसने जो शुभ 
कर्म किया था, वह फलित हुआ। मुक्ति प्राप्त करने का उसका जब समय आया, 
तभी उसकी ईसा मसीह के साथ भेंट हुई, और वह्‌ उनके एक शब्द से ही मुक्त 
हो गया | 

बुद्ध ने अपने प्रबलतम शत्रु को मुक्ति दी थी, क्योंकि वह व्यक्ति उनसे इतना 
द्वेष करता था कि इस द्वेष के कारण वह सर्वदा उनका चिन्तन करता रहता था। 
बद्ध का लगातार चिन्तन करने से उसका चित्त शुद्ध हो गया था और वह मुक्ति- 
लाभ करने का अधिकारी हो गया। अतएव सर्वदा ईश्वर का चिन्तन करो, इस 
चिन्तन के द्वारा तुम पवित्र बन जाओगे। 

x न * 

[इसके बाद दूसरे दिन स्वामी जी ‘age द्वीपोद्यान' (Thousand Island 

Park) छोड़कर न्यूयाकं चले गये; अतएव यह उपदेशावली यहीं समाप्त हुई। ] 


१. बाइबिल में उल्लेख है कि ईसा मसीह को क्रृसित. करने के 
समय एक चोर को भी क्रूस पर विद्ध कर दिया गया था। वह ईसा मसीह में 
विश्वास करके मुक्त हो गया उसने अपने पूर्व कर्मफल से हो ईसा को कृपा 
प्राप्त की थी। 
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ह म कहते हैं, 'दुदिन वह दिन है जिस दिन हम हरि की कथा के अमृत से वंचित 

रहें, मेघाच्छन्न दिन दुदिन नहीं होता।' 

याज्ञवल्क्य एक महषि थे। तुम लोग जानते होगे कि शास्त्रों के आदेशा- 
नुसार भारत में वृद्धावस्था प्राप्त होने पर सबको संसार त्याग देना चाहिए। 
इसलिए याज्ञवल्क्य अपने संन्यास ग्रहण करने का समय उपस्थित होने पर अपनी 
स्त्री से बोले-- प्रिये मैत्रेयि, मैं संसार त्याग करके चला, यह मेरा जो कुछ अर्थ और 
मेरी सम्पत्ति है, उसे समझ लो।” 

मैत्रेयी ने उत्तर दिया, “भगवन्‌, यदि मैं घनरत्न से पूर्ण समग्र पृथ्वी प्राप्त 
करूँ, तो उसके द्वारा क्या मैं अमृतत्व प्राप्त करूंगी?” 

याज्ञवल्क्य ने कहा, “नहीं, यह हो नहीं सकता। तुम उससे केवल संपन्न 
हो सकोगी, बस। घन अमरता प्रदान नहीं कर सकता ।? 

मैत्रेयी बोली, “जिसके द्वारा मैं अमृतत्व प्राप्त कर AH, उसे प्राप्त करने के 
लिए मुझे क्या करना होगा? यदि वह आप जानते हों, तो मुझे बताइए ।” 

याज्ञवल्क्य ने उत्तर दिया, “तुम सदा ही मेरी प्रिय रही हो, इस क्षण यह प्रश्‍न 
करने के कारण तुम प्रियतर हुई । आओ, आसन ग्रहण करो, मैं तुम्हारे सम्मुख 
तुम्हारे जिज्ञासित तत्त्व की व्याख्या करता Fl तुम उसे सुनकर उसका ध्यान 
करती रहो।” 

याज्ञवल्क्य ने कहना प्रारम्भ किया-- 

है मैत्रेयि ! जो स्त्री पति से प्रेम करती है, वह्‌ पति के लिए नहीं है, किन्तु 
आत्मा के लिए ही स्त्री पति से प्रेम करती है; क्योंकि वह आत्मा से प्रेम करती है। 
स्त्री से स्त्री के लिए कोई प्रेम नहीं करता, पर क्योंकि वह आत्मा से प्रेम करता है, 
अतः स्त्री से प्रेम करता है। कोई सन्तान से सन्तान के लिए प्रेम नहीं करता, 


१. बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ॥२।४; ४५॥--प्रस्तुत अध्याय का प्रायः 
समस्त भाग ही इन दोनों अंशों का भावानुवाद ओर व्याख्या मात्र Ft 
२. तद्दिनं ढुदिनं सन्ये मेघाच्छछ न दुदिनस्‌ । 
यहिने हृरिसंलापकथापोयूषवजितम्‌ ॥ 
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किन्तु वह आत्मा से प्रेम करता है, अतः सन्तान से प्रेम करता है। कोई भी अर्थ से 

अर्थ के लिए प्रेम नहीं करता, किन्तु आत्मा से प्रेम करता है, अतः अर्थ से प्रेम करता 

& 1 कोई भी ब्राह्मण को ब्राह्मण के लिए प्रेम नहीं करता, किन्तु आत्मा से प्रेम करता 
है, इसलिए ही ब्राह्मण से प्रेम करता है। कोई भी इस जगत्‌ को जगत्‌ के लिए. 
प्रेम नहीं करता, किन्तु वह आत्मा से प्रेम करता है, अतः उसको जगत्‌ प्रिय है। 

इसी प्रकार कोई भी क्षत्रिय को क्षत्रिय के लिए प्रेम नहीं करता, वरन्‌ वह आत्मा 
को प्रेम करता है। देवगण से कोई भी देवगण के लिए प्रेम नहीं करता, वरन्‌ वह 

आत्मा से प्रेम करता है। अधिक क्या, किसी वस्तु से कोई उस वस्तु के लिए प्रेम 

नहीं करता, किन्तु उसके भीतर जो आत्मा विद्यमान है, उसके लिए ही वह उस वस्तु 
से प्रेम करता है। अतएव इस आत्मा के सम्बन्ध में श्रवण करना होगा, मनन करना 
होगा, निदिध्यासन करना होगा। हे मैत्रेयि, आत्मा के श्रवण, आत्मा के दर्शन, 

आत्मा के साक्षात्कार के द्वारा यह समग्र जो कुछ है, सब ज्ञात होता है।' 

इस उपदेश का तात्पर्य क्या है? यह एक विचित्र प्रकार का दर्शन है। यहाँ 
यह कहा गया है कि प्रत्येक प्रकार का प्रेम स्वार्थपरता है--स्वार्थपरता का जितना 
अधिक निम्नतम अर्थ हो सकता है, उस अर्थ में। चूँकि हम अपने से प्रेम करते हैं, 
उसी कारण दूसरे से प्रेम करते हैं; ऐसा नहीं हो सकता। आधुनिक काल में भी 
अनेक दार्शनिक हैं, जिनका मत यह है कि, स्वार्थ ही जगत्‌ में सब कार्यों की एक- 
मात्र प्रवृत्तिदायिनी शक्ति है।' यह सत्य है, फिर भी असत्य है। यह 'स्व' पीछे 
रहनेवाले सच्चे स्व' की छाया मात्र है। वह क्षुद्र होने के कारण ही अशुभ और 
असत्‌ प्रतीत होता Fl आत्मा के प्रति जो विश्वरूप असीम प्रेम है, एक लघु खंड 
के माध्यम से व्यक्‍त होने के कारण अशुभ और क्षुद्र प्रतीत होता है। यहाँ तक 
कि स्त्री भी जव पति से प्रेम करती है, जाने या न जाने, वह उस आत्मा के लिए 
ही पति से प्रेम करती है। जगत्‌ में वह प्रेम स्वार्थपरता के रूप में व्यक्त तो हो रहा 
है, किन्तु वह स्वार्थपरता वास्तव में आत्मपरता अथवा आत्मप्रीति का क्षुद्र अंश 
मात्र है। जब कोई किसीसे प्रेम करता है, तो वहु उस आत्मा में एवं उसके माध्यम 
से ही प्रेम करता है। 
इस आत्मा को जानना होगा। अंतर क्या है? जो आत्मा का स्वरूप जाने 

बिना उससे प्रेम करते हैं, उनका प्रेम ही स्वार्थपरता है। जो लोग आत्मा का 
परिचय पाकर उससे प्रेम करते हैं, उनका प्रेम मुक्त होता है, वे साघु हैं। ब्राह्मण 
उनका परित्याग करते हैं, जो ब्राह्मण को आत्मा से पृथक्‌ देखते हैं; क्षत्रिय उनका 
परित्याग करते हुँ, जो क्षत्रिय को आत्मा सें पृथक्‌ देखते हैं; जगत्‌ उन्हें परित्याग 
करता है, जो जगत्‌ को आत्मा से पृथक्‌ देखते हैं; देवगण उनका परित्याग करते 
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हैं, जो देवगण को आत्मा से पृथक्‌ रूप में विश्वास करते हुए उनसे प्रेम करते हैं। 
- - -सब वस्तुएँ उन्हें परित्याग करती हैं, जो उन सबको आत्मा से पृथक्‌ रूप से 
देखते हैं। यह ब्राह्मण, यह क्षत्रिय, यह लोकसमूह, ये देवगण . . . यहाँ तक कि, 
जो कुछ जगत्‌ में है, सब ही आत्मा है इस प्रकार याज्ञवल्क्य ने, प्रेम के अर्थ में 
जो लक्ष्य कर रहे थे, समझाया | 
हम जब जब किसी विषय को विशेष का रूप देते हैं, हम उसे आत्मा से 
भिन्न कर देते हैं। मान लो, मैं किसी नारी से प्रेम कर रहा हूँ, तो जैसे ही 
मैं उसका विशेषीकरण करता हूँ, वह आत्मा से पृथक्‌ हो जाती है, और उसके 
प्रति मेरा प्यार चिरन्तन नहीं रह सकेगा, वरन्‌ उसका अंत दुःख में ही होगा। 
कितु ज्योंही मैं उस स्त्री को आत्मा के रूप में देखता हूँ, त्योंही वह प्रेम यथार्थ 
प्रेम हो जाता है और वह कभी घटता नहीं। इसी प्रकार ज्योंही तुम समग्र जगत्‌ 
अथवा आत्मा से पृथक्‌ करके जगत्‌ की किसी एक वस्तु के प्रति आसक्त होते हो, 
त्योंही एक प्रतिक्रिया होने लगती है। आत्मा के अतिरिक्त किसीसे प्रेम करने 
पर उसका फल शोक और दुःख ही होता है। किन्तु यदि हम समग्र वस्तुओं का, 
उन्हें आत्मा के अंतर्गत सोचकर अथवा आत्मस्वरूप में, उपभोग करें, तो फिर 
किसी कष्ट अथवा प्रतिक्रिया का आविर्भाव नहीं होगा। यही पूर्ण आनंद है। 
इस आदर में उपनीत होने का उपाय क्या है? याज्ञवल्क्य उस अवस्था को प्राप्त 
करने की प्रणाली बता रहे हैं। यह ब्रह्माण्ड अनंत है; आत्मा को जाने बिना 
जगत्‌ की प्रत्येक विशेष विशेष वस्तु को लेकर उनमें आत्मदृष्टि किस प्रकार 
करेंगे ? “यदि दुन्दुभि बजती रहे तो हम उसकी ध्वनि को दूर से नहीं पकड़ सकते, 
न उसको पराभूत कर सकते हैं, किन्तु उस दुन्दुभि के निकट आ जाने पर और 
उस पर .हाथ रख देने से हम ध्वनि को पराभूत कर लेते हैं।' 
(शंख बजने पर हुम उसकी ध्वनि को, जब तक हम पास आकर शंख को हाथ 
मेंन ले लें; तब तक हम उसे पकड़ या जीत नहीं सकते। 
वीणा बजते रहने पर जब हम वीणा के निकट आते हैं, तभी हम घ्वनि के 
उत्स या केन्द्र में पहुंचते हैं। 
जैसे किसीके भीगी लकड़ी जलाते रहने पर उससे अनेक प्रकार का घुआँ 
फेलता है तथा अनेक प्रकार के अग्तिकण निकलते हैं, उसी प्रकार उस परम पुरुष 
से समस्त ज्ञान उच्छ्वसित हुआ है; सब कुछ उसीसे निकला है। 
जैसे समस्त जल का एकमात्र आश्रय समुद्र है, जैसे समस्त Sal का त्वक्‌ ही 
एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त गंध की नासिका ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त 
रस की जिह्वा ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त रूप का आंखें ही एकमात्र आश्रय 
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है, जैसे समस्त वाक्य का वागिन्द्रिय ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त शब्द का 
कान हो एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त चिन्ता का मन ही एकमात्र आश्रय है, 
जैसे समस्त ज्ञान का हृदय ही एकमात्र आश्रय है, जैसे समस्त कर्म का हाथ ही 
एकमात्र आश्रय है, जैसे समुद्र के जल में डाला हुआ लवण का कण गल जाता है, 
और फिर नहीं मिलता, उसी प्रकार, हे मैत्रेयि, यह विश्वव्याप्त आत्मा है, चिरन्तन 
असीम, और समस्त ज्ञान उसीमें है। समस्त जगत्‌ का उत्थान उससे होता है और 
फिर वह उसीमें चला जाता है। फिर कोई ज्ञान, मरण या मृत्यु नहीं रह जाती।' 
यहाँ हमने यह भाव पाया कि हम सब स्फुलिंग के आकार में उससे बहिगेत 
हुए हैं और जब उसे जान लेते हैं तो हम पुनः उसीमें लौट जाकर उसके साथ 
एक हो जाते हैं। हम विश्व-व्याप्त हैं। 
इस उपदेश से मैत्रेयी डरी, जिस प्रकार लोग ada डरते हैं। मैत्रेयी ने 
कहा, “भगवन्‌, आपने यहाँ मेरा मन विश्रमित कर दिया। देवता आदि उस 
अवस्था में नहीं रहेंगे, सारा व्यक्तित्व लुप्त हो जायगा, यह कहकर आपने मुझे 
भयभीत कर दिया है। वहाँ न तो कोई ज्ञान का विषय होगा, न प्यार का, 
न घृणा का। तब हमारा क्या होगा?” 
याज्ञवल्क्य बोले, “मैत्रेयि, मेरा अभिप्राय तुम्हें चक्कर में डालना नहीं है। 
अधिक अच्छा हो यदि इस प्रसंग को यहीं समाप्त कर दें। तुम भयाकुल हो सकती 
ati किन्तु जहाँ दो होते हैं, वहाँ एक व्यक्ति दूसरे को देखता है, एक व्यक्ति दूसरे 
को सुनता है, एक व्यक्ति दूसरे का स्वागत करता है, एक व्यक्ति दूसरे का स्मरण 
करता है, दूसरे को जानता है। किन्तु जब सभी आत्मा हो जाता है, कौन किसे 
देखेगा, कौन किसको सुनेगा, कौन किसकी अभ्यर्थना करेगा, कौन किसको जानेगा ?” 
शापेनहाँवर ने इस विचार को ले लिया और वह उसके दर्शन में संत्र प्रतिध्वनित 
होता है। जिसके द्वारा समग्र विश्व जाना जाता है, उसको हम किसके द्वारा जानें ? 
ज्ञाता को किस प्रकार जानें? यह कंसे हो? क्योंकि हम जो कुछ जानते हैं, 
-उसीमें और उसीके माध्यम से। उसे किंस साधन से हम जान सकते हूँ? किसी 
भी साधन के द्वारा नहीं, क्योंकि वह स्वयं ही वह साघन है। 
यहाँ तक यह भाव प्राप्त हुआ कि यह सब एक अनन्त पुरुष है। असली 
व्यक्तिता या 'अविभक्तिता' वही है, जहाँ फिर और विभाजन न हो सके, तथा और 
खंड न रह जायें। ये सारे क्षुद्र विचार बहुत ही निम्न कोटि के और भ्रामक हैं। 
किन्तु फिर व्यक्तिता के प्रत्येक स्फुलिग में और उसके माध्यम से वही अनंत प्रकाशित 
हो रहा है। प्रत्येक वस्तु आत्मा की ही अभिव्यक्ति है। उस तक कंसे पहुंचें ? 
सर्वप्रथम तुम वक्तव्य दो, जैसा कि याज्ञवल्क्य ने आरम्भ में ही कहा है, पहले इस 
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आत्मा के सम्बन्ध में सुनना होगा।' ऐसा कहकर उन्होंने अपने कथन की समीक्षा 
की, और उनका अंतिम प्रतिपाद्य यह बतलाना ac कि जिसके द्वारा सव कुछ जाना 
जाता है, उसे केसे जाना जाय। तब, अंत में, आत्मा का ध्यान किया जाता है। 
वह पिंड और ब्रह्माण्ड के विरोध को लेकर यह दिखलाते हैं कि ये दोनों किस प्रकार 
किस विशिष्ट दिशा में गतिमान हैं, और किस प्रकार यह सब सौन्दयंमय है! 
'यह पृथिवी आनन्दमयी है, सबकी इतनी सहायक है, और सब प्राणी इस पृथिवी 
के इतने सहायक हैं। यह सब उसी स्वयंप्रकाश आत्मा के प्रस्फुटन हैं।' यह सव 
आनन्दस्वरूप हैं; प्रतिविम्व के निम्नतम अर्थ में भी, यह सब उसीका प्रतिविम्ब 
है। जो कुछ शिव है, वह भी उसीका प्रतिबिम्ब है, और जब वह प्रतिबिम्ब 
छाया मात्र होता है, तव वह अशिव HES है। ईश्वर दो नही हे | जब यह आत्मा 
कम अभिव्यक्त होती है, तब उसे तम अथवा अशिव कहते हैं, जब अधिक 
अभिव्यक्त होती है, तब उसे प्रकाश कहते हैं। यही केवल प्रभेद है। शुभ या अशुभ 
मात्रा का तारतम्य है--आत्मा की अल्प या अधिक अभिव्यक्ति को लेकर। हमारे 
निज के जीवन का दृष्टान्त ही लो। बचपन में कितनी वस्तुओं को हम अच्छा 
समझते हैं, जो वास्तव में बुरी हैं; और कितनी वस्तुओं को हम बुरे रूप में देखते हैं, 
जो वास्तव में अच्छी हैं; हमारी घारणा का केसा परिवर्तन होता है? एक भाव 
किस प्रकार उच्च से उच्चतर होता रहता है। हम एक समय जिसे बहुत अच्छा 
समझते थे, अब हम उसे उतना अच्छा नहीं मानते। इस प्रकार शुभ-अशुभ अंघ- 
विश्वास मात्र हैं और उनका अस्तित्व नहीं है। उसकी सर्वोत्तम अभिव्यक्ति तब 
होती है, जब सारा आच्छादन नष्ट हो जाता है। अंतर केवल मात्रा के तारतम्य 
में है। सब उस आत्मा का ही प्रकाश है। वह सबमें ही प्रकाशित हो रही है, 
. केवल उसका प्रकाश स्थूल होने पर हम उसे अशुभ कहते हैं और सुक्ष्म होने पर 
शुभ कहते हैं। किन्तु आत्मा स्वयं शुभ-अशुभ के अतीत है। अतएव जगत्‌ 
में जो कुछ है, सबका ही उसी अर्थ में, उनके शुभ रूप में ध्यान करना होगा, क्योंकि 
वे उसी पूर्ण स्वरूप की अभिव्यक्ति हैं। एक ओर शुभ है, दूसरी ओर अशुभ, और 
शीर्ष एवं केन्द्र है सत्‌। वह शुभ है न अशुभ, वह सर्वोत्तम है। सर्वोत्तम या पुर्ण 
केवल एक ही हो सकता है, शुभ और अशुभ अनेक हो सकते हैं, शुभ और अशुभ 
के मध्य अंतर की मात्राएँ हो सकती हैं, किन्तु पूर्ण तो केवल एक ही हो सकता है। 
पतले आवरण के माध्यम से देखा जाने पर यही पूर्ण विविध प्रकार का शुभ कहलाता 
है, और मोटे आवरण से देखा जाने पर हम उसे अशुभ कहते हैं। शुभ और अशुभ 
संबंधी घारणाओं ने ही सब प्रकार के द्वैत भ्रम तथा विविध घारणाओं का प्रसव 


कियः है। ये शब्द मानव-जाति के हृदय में दृढ़ रूप से निबद्ध हो गये हैं। वे. 
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मनुष्य को आतंकित करते हैं और भीषण अत्याचारियों की भाँति विद्यमान हैं। 
उन्होंने हमें बाघ बना डाला है। हमारी समस्त घृणा, शुभ-अशुभ के इन्हीं मूर्खता- 
पूर्ण विचारों से उत्पन्न हुई है, जिनको हम बचपन से ही आत्मगत करते रहे हैं। 
इनके कारण मानवता के प्रति हमारी घारणा एकदम मिथ्या हो जाती है, हम इस 
सुंदर घरती को नरक बना देते हैं, किन्तु जिस क्षण हम इस शुभ-अशुभ को त्याग 
देते हैं, वह स्वर्गं बन जाती है। 

“यह पृथिवी सब प्राणियों के पक्ष में मधु अर्थात्‌ मिष्ट या आनन्दजनक हैं, 
सब प्राणी भी साथ ही इस पृथिवी के पक्ष में मधु हैं-दोनों परस्पर सहायता किया 
करते Tl तथा यह सारी मधुरिमा है, जो इस पृथिवी के अंतराल में है। यह 
मधुरिमा किसकी है? उसके अतिरिक्त और क्या माधुर्य हो सकता है? 

वही एक मधुरिमा विभिन्न भाव से अभिव्यक्त हो रही है। जहाँ भी मानव-जाति 
के भीतर किसी प्रकार का प्रेम अथवा मधुरत्व दिखायी पड़ता है, साधु में हो; या 
पापी में हो, महापुरुष में हो अथवा हत्याकारी में हो, देह में हो, या मन में हो अथवा 
इन्द्रिय में ही हो, वहीं ae विद्यमान है। इन्द्रिय सुख भी वह है, मानसिक सुख भी 
वह है, आध्यात्मिक आनन्द भी वह है! उसके अतिरिक्त और कोई माधुर्य है ही 
Well परस्पर युद्धरत बीस सहस्र देव और दानव कैसे हो सकते हैं? याज्ञवल्क्य 
यही कह रहे हैं। जब तुम उस अवस्था में उपस्थित होगे, जब सब वस्तुओं को 
समदृष्टि से देखोगे; जब मद्यप की मादकता के सुख में केवल उसी माधुर्य के दर्शन 
करोगे, तभी तुम सत्य को प्राप्त करोगे, जानोगे कि सुख का अर्थ क्या है, प्यार का 
अर्थ क्या है, और जब तक तुम यह वृथा भेद-ज्ञान रखोगे, मूर्ख प्रमत्त के समान 
लड़कपन और कुसंस्कार के भाव TAM, तब तक सब प्रकारका दुःख प्राप्त होता 
रहेगा। वह तेजोमय अमृतमय पुरुष ही अपने संपूर्ण माधुर्ये के साथ पृथिवी के गर्भ 
में विद्यमान है, और वही माधुर्य देह में है। यह देह भी मानो पृथिवी है-तथा 
इस देह की समस्त शक्तियों और भोगों के मध्य से वही तेजोमय पुरुष प्रकाशित 
हो रहा है। देह में जो तेजोमय स्वप्रकाश पुरुष विद्यमान है, वही आत्मा है। “यह 
जगत्‌ जो सकल प्राणियों के पक्ष में ऐसा मधुमय है एवं सब प्राणी ही उसके निकट 
मधुमय हैं; वही तेजोमय है, वही अमृतमय पुरुष इस समग्र जगत्‌ का आनन्दस्वरूप 
हैं। हमारे मध्य भी वह आनन्दस्वरूप है। वही ब्रह्म है।' 

यह वायु सकल प्राणियों के पक्ष में मधुस्वरूप है और इस वायु के निकट भी 
सकल प्राणी मधुस्वरूप Fl और जो तेजोमय अमृतमय पुरुष वायु में भी विद्यमान 

है, वही देह में भी विद्यमान है। वह सकल प्राणियों के प्राणरूप में प्रकाश पा 


रहा है।' 
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'यह सूर्य सकल प्राणियों के पक्ष में मघुस्वरूप है एवं इस सूर्य के पक्ष में भी 
सकल प्राणी मधुस्वरूप हैं; क्योंकि वह तेजोमय पुरुष सूर्य में विद्यमान है एवं उसका 
ही प्रतिबिम्ब क्षुद्र से क्षुद्र ज्योतिरूप में प्रकाशित हो रहा है। समस्त ही उसके 
प्रतिबिम्ब के अतिरिक्त और क्या हो सकता है, वह हमारी देह में भी विद्यमान हैं 
एवं उसके ही उस प्रतिबिम्ब-बल से हम आलोक-दर्शन में समर्थ हो रहे हैं।' 

यह चन्द्र सकल प्राणी के पक्ष में मघुस्वरूप है, साथ ही इस चन्द्र का पक्ष में 
सकल प्राणी मघुस्वरूप हैं; क्योंकि, तेजोमय अमुतमय पुरुष, जो चन्द्र का अन्तरात्मा- 
स्वरूप है, वही हमारे भीतर मनरूप में प्रकाशित हो रहा है।' 

'यह विद्युत्‌ सब प्राणियों के पक्ष में मधुस्वरूप है, सब प्राणी भी विद्युत्‌ के पक्ष 
में मधुस्वरूप हैं; क्योंकि वह तेजोमय अमृतमय पुरुष विद्युत्‌ का आत्मास्वरूप है, 
साथ ही वह हमारे मध्य भी विद्यमान है, क्योंकि, वह समस्त ब्रह्म ही है 

वही ब्रह्म, वही आत्मा सब प्राणियों का राजा है।' 

ये सब भाव मनुष्य के लिए अत्यन्त उपकारी हैं; ये ध्यान के लिए हैं। दृष्दान्त- 
स्वरूप--पृथिवी का ध्यान करते रहो, पृथिवी का विचार करो, साथ ही साथ यह 
भी सोचो कि पृथिवी में जो है, हमारी देह में भी वही है। विचार-बल से पृथिवी और 
देह को एक कर लो और देह के भीतर की आत्मा के सहित पृथिवी की अम्यन्तर 
आत्मा का अभिन्न भाव से साधन करो। वायु का वायु की अभ्यन्तर और अपनी 
अभ्यन्तर आत्मा के सहित चितन करो। इसी प्रकार ये सब ध्यान किये जाते हैं। 
यह सब ही एक है, विभिन्न आकार में प्रकाशित मात्र हो रहा है। सकल ध्यानों 
का ही चरम लक्ष्य--इस एकत्व की उपलब्धि करना है, और याज्ञवल्क्य ने मैत्रेयी 
को यही समझाने का यत्न किया था। 
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(३१ जनवरी, १९०० ई० को कैलिफोनिया के पँसाडेना नामक स्थान में 
'शिक्सपियर-क्लब' में दिया गया भाषण ) 
संस्कृत भाषा में वैसे तो सैकड़ों महाकाव्य हैं, कितु उनमें दो महाकाव्य अत्यन्त 
प्राचीन हैं। यद्यपि आज दो सहल् वर्षो से संस्कृत बोल-चाल की भाषा नहीं रही है, 
प्र वह और उसकी साहित्य-सरिता आज तक अविच्छिन्न रूप से प्रवाहित हो 
रही है। मैं आज उन्हीं दो प्राचीन महाकाव्यों--रामायण और महाभारत--- 
के सम्बन्ध में अपने विचार प्रकट करूँगा। इन दोनों महाकाव्यों में प्राचीन आर्यावर्त 
की सम्यता और संस्कृति, तत्कालीन आचार-ब्रिचार एवं सामाजिक अवस्था 
लिपिबद्ध है। इन महाकाव्यों में प्राचीनतर 'रामायण' है, जिसमें राम के जीवन 
की कथा कही गयी है। रामायण के पूर्व भी संस्कृत में काव्य का अभाव न था। 
भारतीयों के पवित्र धमंग्रन्थ वेदों का अधिकांश पद्यमय ही है, किन्तु सर्व-सम्मति 
से भारत में रामायण ही कविता का प्रारम्भ माना जाता है। 
इसके कवि अथवा ऋषि का नाम है वाल्मीकि। कालान्तर में अनेक काव्यमय 
आख्यायिकाएँ इस पुरातन कवि पर आरोपित कर दी गयीं और वाद में तो इस 
महाकवि के नाम से अपनी रचनाएँ प्रचलित करने की एक प्रथा सी चल पड़ी। 
किन्तु इन सब क्षेपको के होते हुए भी, रामायण हमें अत्यन्त सुग्रथित रूप में प्राप्त 
हुई है और वह विश्व-साहित्य में अप्रतिम है। 
प्राचीन काल में किसी निविड़ वन-प्रदेश में एक युवक निवास करता था। 
वह अत्यन्त बलवान और दृढ़ था। जब वह किसी भी प्रकार अपने आत्मीयों का 
भरण-पोषण करने में सफल न हुआ, तो अन्त में उसने दस्यु-वृत्ति स्वीकार कर ली। 
अब वह्‌ पथिको पर आक्रमण करता और उनकी सम्पत्ति लूटकर अपने माता-पिता 
और स्त्री-पुत्रादि का उदर-पोषण करता। इस प्रकार अनेक वर्ष बीत गये। 
अंतत: उसने एक बार नारद नामक महर्षि पर आक्रमण किया। महषि ने उससे 
पूछा, तुम मुझे क्यों लूट रहे हो? मनुष्यों का घन अपहरण करना और उनका 
वध करना तो बडा जघन्य दुष्कृत्य है। तुम क्यों यह पाप संचय कर रहे हो?” 
दस्यु ने उत्तर दिया, “मैं इस अपहृत घन द्वारा अपने कुटुम्बियों का पालन करता 
gl” देवषि नारद ने यह सुनकर कहा, “दस्यु युवक ! अच्छा तुमने कभी इस 
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वात का भी विचार किया है कि क्या तुम्हारे आत्मीय जन तुम्हारे पाप में भी 
सहभागी होंगे ? ” दस्यु बोला, “निश्चय ही वे सब मेरे पाप का भाग भी ग्रहण 
करेंगे।” इस पर देवषि ने कहा, “अच्छा, तुम एक काम करो। मुझे इस वक्ष से 
बाँध दो और घर जाकर अपने स्वजनों से जरा पूछो तो कि जिस प्रकार वे तुम्हारे 
पापाचरण द्वारा प्राप्त वित्त का उपभोग करते हैं, उसी प्रकार क्या तुम्हारे पापों 
का अंश भी ग्रहण करेंगे?” इस पर दस्यु अपने पिता के पास पहुँचा और पूछा, 
“पिता जी, क्या आप जानते हैं, मैं किस प्रकार आपका पालन-पोषण करता हुं?” 
पिता ने उत्तर दिया, “नहीं तो।” तब वह बोला, “मैं दस्यु हँ--पथिकों को काल 
के पास पहुँचाकर मैं उनका धन अपहृत करता हूँ।” पिता बोला, “नीच! तू 
मेरा पुत्र होकर यह पाप-कृत्य करता है! दूर हट मेरे सामने से।” तव उसने 
अपनी माँ के पास पहुँचकर कहा, “माँ, क्या तुम जानती हो, मैं किस तरह तुम्हारा 
भरण-पोषण करता हूँ।” उसने कहा, “नहीं तो।” उसने बताया, “लूट और हत्या 
से।” माँ यह सुनते ही चीत्कार कर बोल उठी, “उफ ! कितना घोर दुष्कर्म ! '' 
लेकिन लड़के ने पूछा, “पर माँ ! क्या तुम मेरे पाप का भी भाग ग्रहण करोगी ?” 
माँ ने अम्लान मुख से कहा, “कौन मैं? मैं क्‍यों तुम्हारे पाप का भाग ग्रहण 
करूँ? मैंने थोड़े ही किसीको लूटा है!” माँ का उत्तर सुन दस्यु चुपचाप अपनी 
पत्नी के पास WAT] उसने पुनः वही प्रश्‍न दुहराया, “क्या तुम यानती हो, मैं 
किस भाँति तुम्हारी याथिक आवश्यकताओं की पूर्ति करता हूँ ?” जब पत्नी ने भी 
'नहीं' कहा, तो दस्यु बोला, “तो सुन लो। मैं एक दस्यु हू---एक डाकू और लुटेरा 
हूँ। वर्षो से मैं पथिकों को लूट लूटकर तुम सबका उदर-पोषण कर रहा Fl और 
आज मैं तुमसे यह पूछने आया हूँ कि क्या तुम मेरे पाप में मेरी सहभागी 
बनोगी ?” पत्नी ने तत्क्षण उत्तर दिया, “नहीं--कदापि नहीं ! तुम मेरे पति हो, 
और मेरा पालन करना तुम्हारा कतंव्य है।” 
दस्यु की आँखें खुल गयीं। उसने कहा, “यह है इस संसार की रीति! जिनके 
लिए मैं यह पाप-कृत्य कर रहा हूँ, वे मेरे आत्मीय भी मेरे प्रारब्ध के भागी नहीं 
होंगे।” वह उस स्थान पर आया, जहाँ उसने देवषि को बांध रखा था, और उन्हें 
बन्धनमुक्त कर वह उनके चरणों में गिरकर आद्योपान्त सारी घटना सुनाकर 
बोला, “प्रभो ! मेरी रक्षा करो- मैं क्या करूँ?” देवषि ने कहा, “इस पापपूणं 
दस्युवृत्ति का परित्याग कर दो। तुमने देख लिया कि तुम्हारे स्वजनों में कोई भी 
तुमसे सच्चा प्रेम नहीं करता। इसलिए इन सब मोहपूर्ण भ्रान्तियो को त्याग दो। 
तुम्हारे स्वजन तुम्हारे ऐइवर्य में तुम्हारा साथ देंगे, पर जिस क्षण उन्हें ज्ञात हो 
जायगा कि तुम दरिद्र हो गये हो, उसी क्षण वे तुम्हें छोड़कर चले AAT वे तुम्हारे 
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शुभ के भागी तो हैं, किन्तु अशुभ का साथी कोई नहीं होना चाहता। इसलिए 

उसकी उपासना करो, जो पाप-पुण्य सभी अवस्थाओं में हमारा साथ देता है। 

वह हमारा परित्याग कभी नहीं करता, क्योंकि प्रेम कभी नीचे नहीं गिराता, उसमें 

विनिमय नहीं होता- वह स्वार्थपरता से कोसो दूर रहता है।” 

तदुपरान्त देवषि ने उसको ईइवरोपासना की विधि सिखलायी, और वह सर्वस्व 

परित्याग कर अरण्य-प्रदेश में साघना करने चला गया। वहाँ ईश्वराराधना और 
ध्यान में वह धीरे घीरे इतना तल्लीन हो गया कि उसे देह-ज्ञान भी न रहा, यहाँ तक 

कि दीमकों ने उसकी देह पर अपने वल्मीक बना लिये और उसे इसका भान तक न 

हुआ। अनेक वर्ष व्यतीत हो जाने पर एक दिन दस्यु को यह गम्भीर ध्वनि सुनायी 
पड़ी, उठिए, महि, उठिए।' वह चकित होकर बोल उठा, “महषि? नहीं 
मैं तो एक अवम दस्यु gg” फिर वही गम्भीर वाणी उसे सुनायी दी, “अब तुम 
दस्यु नहीं रहे--अब तुम्हारा हृदय पवित्र हो गया है, तुम अब तपोपूत महषि हो 
और आज से तुम्हारे पापों के नाश के साथ साथ तुम्हारा वह पुराना नाम भी 
लुप्त हो जायगा। तुम्हारी समाधि इतनी गहरी थी, तुम ईश्वर-ध्यान में इतने 
तल्लीन हो गये थे कि तुम्हारी देह के चतुदिक जो वल्मीक बन गये, उनका तुम्हें 
ज्ञान तक न हुआ! इसलिए आज से तुम वाल्मीकि के नाम से प्रसिद्ध हुए।” 
इस प्रकार वह महषि बन गया। 

और जिस प्रकार वह कवि बन गया, उसकी कथा इस प्रकार है। एक दिन 

पवित्र गंगा में अवगाहनार्थ जाते हुए मह॒षि ने एक क्रौंच-मिथुन को प्रणय-केलि में 
मग्न हो परस्पर का आलिगन-चुंबन करते हुए परमानन्द में मग्न देखा। महषि 
इस प्रणय-क्रीड़ा को देखकर अतीव हषित हुए, किन्तु उसी क्षण उनके समीप से एक 
सनसनाता हुआ तीर निकला, जिसने नर क्रौंच को विद्ध कर उसकी जीवन-लीला 
समाप्त कर दी। उसे भूमि पर गिरा देखकर क्रोंच-वघू शोकाभिभूत हो उसकी 
मृत देह के चतुदिक मँडराने लगी। मर्हषि यह करुण दृश्य देख शोकविह्नल हो 
गये, और जब उनकी दृष्टि इस क्रूर कमं के कर्ता निष्ठुर वधिक की ओर गयी, तो 
वे बोल उठे, हि व्याध! हे क्रूर पाषाणहूदय व्यक्ति! क्या तुममें विन्दु मात्र भी 
दया भाव नहीं है, जो तुम्हारे कठोर हाथ प्रणय-क्रीड़ामग्न दो भोले पक्षियों को 
देखकर क्षण भर के लिए भी अपना विध्वंस-कार्य करते न रुके ? जाओ - तुम्हारे 
हृदय को अनन्त काल तक भी शान्ति प्राप्त न हो!” ( मुख से निकलते 


१. मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमः शाइवतीः समा: | 
यत्क्रोञ्चमिथुनादेकमवघीः काममोहितम्‌ ॥ 
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ही ) महषि मन में सोचने लगे, यह क्‍या है? यह मैं क्या कह रहा हूँ? 
इसके पूर्व तो कभी मैं इस प्रकार नहीं बोला था?” उसी समय उन्हें 
एक वाणी सुनायी दी, डरो मत, तुम्हारे मुख से यह कविता निकल रही है, और 
तुम लोक-कल्याण के लिए काव्यमय भाषा में राम के चरित्र का वर्णन करो।' 
इस प्रकार इस महाकाव्य की रचना प्रारम्भ हुई। प्रथम कवि वाल्मीकि के हृदय 
की करुणा ही विश्व के आदि काव्य' का आदि इलोक बन गयी और उसके बाद 
महषि ने परम मनोहर रामायण महाकाव्य की रचना की। 
भारतवर्ष में अयोध्या नाम की एक प्राचीन नगरी थी, जो आज भी विद्यमान 
है। भारत के मानचित्र में तुमने देखा होगा, जिस प्रान्त में इस नगरी का स्थान- 
निर्देश किया गया है, उसे आज भौ अवघ ही कहते Tl यही प्राचीन अयोध्या थी। 
वहाँ पुरातन काल में राजा दशरथ राज्य करते थे। उनकी तीन रानियाँ थीं, 
किन्तु राजा को कोई सन्तान नहीं थी। इसलिए घर्मपरायण हिन्दुओं की भाँति, 
राजा अपनी तीनों रानियों सहित, पुत्रकामना से ब्रतोपवास घारण कर, देवाराघना 
करते हुए दिन यापन करने लगे। कालान्तर में राजा को चार पुत्ररत्न प्राप्त हुए। 
उनमें सबसे ज्येष्ठ राम थे। इन चारों भाइयों को सभी विद्याओं की पूर्ण शिक्षा दी 
TH आगे चल कर आपस में झगड़े को बचाने की दृष्ट से प्राचीन भारत में एक 
प्रथा प्रचरित थी, जिसके अनुसार राजा अपने जीवन-काल में ही अपने ज्येष्ठ पुत्र 
को अपना उत्तराधिकारी घोषित कर देता था; और वह युवराज कहलाता था। 
उसी युग में एक और राजा थे, जिनका नाम जनक था। उनकी सीता नामक 
एक सुन्दरी कन्या थी। सीता एक खेत में मिली थीं; वे पूथिवी की पुत्री थी-उनके 
माता-पिता कोई नहीं थे। प्राचीन संस्कृत में 'सीता' शब्द का अर्थ होता है--- 
हलकृष्ट भूमिखण्ड, जोती हुई भूमि। भारत के प्राचीन पुराणों में इस प्रकार के 
अलौकिक जन्मों की अनेक कथाएँ मिलती हैं। पुराणों में सर्वत्र ऐसे व्यक्तियों का 
वर्णन मिळता है, जिनका जन्म केवल पिता से ही हुआ है या माता से, या जिनके: 
कोई जनक-जननी ही न थे--जिनका जन्म यज्ञाग्नि से हुआ या कृष्टभूमि से हुआ-- 
मानो ये व्यक्ति आकाशगामी बादलों से गिरकर पृथिवी पर अवतीणं हो गये हों। 
सीता तो पृथिवी-सुता ही थीं, अतएव वे निष्कलंक और शुद्ध थीं। राजा जनक 
ने उनका लालन-पालन किया। जब सीता विवाह-योग्य वय की हुई, तो राजा 
ने उनके लिए एक सुयोग्य वर ढंढ़ना चाहा। 
प्राचीन भारत में विवाह की स्वयंवर' नामक एक प्रथा थी, जिसमें राज- 
पुत्रियाँ स्वयं अपने पति का निर्वाचन करती थीं। देश के विभिन्न प्रदेशों से अनेक 
राजपुत्र निमंत्रित.किये जाते थे और राजकुमारी सुन्दर वस्त्राभरण-विभूषिता हो, कर 
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में वरमाला घारण कर एकत्र राजपुत्र-समुदाय के मध्य जाती थी। उसके साथ 
विभिन्न राजपुत्रो की वंशावली एवं शौर्य-प्रताप से परिचित एक चारण रहता था, 
जो उसे विवाहेच्छु राजकुमारों के सम्मुख ले जाकर उनका विरुद-गान करता था। 
राजकन्या जिस राजपुत्र को अपना हृदयेश्वर मनोनीत करती, उसके गले में वह 
वरमाला अर्पण कर देती थी और इसके वाद aS समारोह के साथ पाणिग्रहण 
संस्कार सम्पन्न होता था। 

सीता के पाणि के लिए अनेक राजपुत्र उत्सुक थे। इस अवसर पर विशाल 
शिव-धनु को भंग करने का प्रण रखा गया था। सभी राजपुत्रों ने इस शौयंपूर्ण 
कार्य को सम्पादित करने के लिएंप्राण-पण से प्रयत्न किया, किन्तु असफल रहे। 
अन्त में राम ने प्रचण्ड शिव-घनु को अपने बलवान हाथों से उठाकर सहज ही दो 
खण्डों में भंग कर दिया। इस प्रकार सीता ने दशरथ के पुत्र राम को वनमाला 
अपित कर दी; और आनन्दोत्सव के साथ राम और सीता का विवाह सम्पन्न हुआ। 
जब राम अपनी पत्नी के साथ अयोध्या आ गये, तो दशरथ ने सोचा कि अब मेरे 
अवकाश ग्रहण करने और राम को युवराज नियुक्त करने का समय आ गया। 
शीघ्र ही इस मंगलोत्सव की सारी तैयारियां हो गयीं और सारे देश में हर्ष की लहरें 
उमड़ पड़ीं। किन्तु इसी समय राजा की कनिष्ठा राजमहिषी केकेयी की एक 
परिचारिका ने राजा द्वारा कभी बहुत पहले प्रदान किये गये दो वरों का स्मरण 
उसे कराया। किसी समय राजा दशरथ केकेयी से अत्यन्त प्रसन्न हो गये थे और 
उन्होने उसे दो वर माँगने को कहा। वे बोले, “तुम कोई भी दो वर मुझसे माँग 
लो।' किन्तु रानी ने उस समय कोई वर नहीं माँगा। वह तो यह घटना पूर्णतया 
. भूल भी गयी थी, किन्तु उसकी दुष्ट-स्वभाव दासी ने राम के राजसिंहासन पर 
बैठने को लेकर उसकी ईर्ष्या को भड़काना शुरू किया, और यह सुझाया कि 
यदि स्वयं उसके पुत्र भरत को ही उत्तराधिकार प्राप्त हो जाय तो उसके लिए 
“कितना अच्छा होगा। दुष्ट दासी की मन्त्रणा से रानी ईर्ष्यावश उन्मत्त हो गयी। 
अब उस दुष्ट दासी ने उसे अपने वरदान लेने के अधिकार का स्मरण करवाकर कहा, 
“राजा से इन दो वरों की प्रार्थना करो कि भरत युवराज-पद पर अभिषिक्त हों 
और राम चौदह वर्ष वनवास करें।'” 

राम तो राजा के जीवन-धन थे--उनके प्राण और आत्मा थे। कितु उन्होंने 
यह भी अनुभव किया कि राजा होकर वे अपने वचतों को तोड़ भी नहीं सकते।' 


१, रघुकुल रीति सदा चलि आई। 
प्राण जाइ पर बचन न जाई॥ 
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राजा किकर्तव्यविमूढ हो गये। तव राम ने राजा की इस उभय संकट से रक्षा की। 
वे स्वयं ही सिंहासन त्यागकर वन-गमन के लिए प्रस्तुत हो गये, जिससे पिता का 
वचन भंग न हो। इस प्रकार राम ने चतुदेश वर्ष के लिए वन की ओर प्रस्थान 
किया---साथ में उनकी प्रिय पत्नी सीता और अनुज लक्ष्मण भी थे, जो किसी 
भाँति राम का साथ नहीं छोड़ना चाहते थे। 
उन दिनों आयो को यह ज्ञात नहीं था कि इन सघन वन-कान्तारों में कौन 
निवास करते थे। वे इन वन्य जातियों को वानर' कहते थे, और इन तथाकथित 
“वानरों' में या असभ्य वन्य जातियों में जो अत्यन्त दृढ़ और असाधारण बलसम्पन्न 
थे, उन्हें वे दैत्य या राक्षस कहते थे। l 
इस प्रकार राम, लक्ष्मण और सीता ने वानरों और राक्षसों द्वारा अध्युषित 
वन में गमन किया। इसके पूर्व जब सीता ने राम के साथ वन में प्रयाण करने की 
अभिलाषा प्रकट की, तो राम ने कहा, “राजप्रासाद में निवास करनेवाली हे सीते ! 
तुम किस प्रकार संकटपूर्ण वन-जीवन के कष्ट सह सकोगी ?” किन्तु सीता ने 
उत्तर दिया-- जहाँ राम जायेंगे, वहाँ सीता जायगी। आप मुझसे 'राजकन्या' 
“राजवंश-जन्म' की बातें क्यों कह रहे हैं? मैं तो आपसे पहले जाऊंगी।' अतः वह 
गर्यी। और उनके साथ अनुज लक्ष्मण भी गये! 
वे गहन कान्तार-राजि पार कर गोदावरी-तीरवर्ती रमणीय पंचवटी नामक 
स्थान में पर्णकुटी बनाकर निवास करने लगे। राम और लक्ष्मण दोनों ही मृगया 
करने चले जाते और कुछ कन्द मूल फल भी संग्रह कर लाते। इस प्रकार निवास 
करते हुए कुछ काल व्यतीत हो जाने पर, एक दिन वहाँ एक राक्षसी, लंका के राक्षस 
राजा रावण की बहन शूर्पणखा आयी । अरण्य में स्वच्छन्द विचरण करते करते उसे 
एक दिन राम दृष्टिगत हुए। वह उनके खूप-लावण्य पर ततक्षण मुग्ध हो गयी। किन्तु 
राम परम पवित्र और विवाहित थे; इसलिए वे उसके प्रम का प्रतिदान नहीं कर 
सके। इससे उसके हृदय में प्रतिशोध की ज्वाला भड़क उठी। वह अपने भाई 
राक्षसराज रावण के पास पहुंची और उससे सीता के अप्रतिम लावण्य की बात कही | 
राम मर्त्यों में सबसे अधिक बलिष्ठ थे। राक्षसों और देत्यो तथा अन्य किसी 
जीवघारी में उनसे लोहा लेते की शक्ति नहीं थी। इसलिए राक्षसराज को छल 
का आश्रय लेना पड़ा। उसने एक अन्य राक्षस की सहायता प्राप्त की। वह राक्षस 
मायावी था। उसने एक सुन्दर सुवर्ण-मृग का रूप घारण किया और राम की q- 
कुटी के सामने सुमनोहर नृत्य और अंगभंगी प्रदर्शित कर क्रीडा करने लगा। 
सीता उसकी सुंदरता पर मुग्ध हो गयीं और उन्होंने राम से उसे पकड़ लाने का 
आग्रह किया। राम सीता की रक्षा के लिए लक्ष्मण को वहीं छोड़ वन में मृग को 
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पकड़ने चले गये। तब लक्ष्मण कुटी के चतुदिक एक मंत्रपूत अग्नि-वृत्त प्रज्वलित 
कर सीता से बोले, दिवि ! मुझे आज आपके कुछ अनिष्ट होने की आशंका हो 
रही है। इसलिए आप इस मंत्रपूत अग्नि-मंडल के बाहर पदार्पण न करें, अन्यथा 
आपका कुछ अशुभ घटित हो जायगा।” इधर राम ने अपने एक तीक्ष्ण शर से 
उस माया-मृग को विद्ध कर दिया और वह तत्काल अपना स्वाभाविक रूप घारण 
कर पंचत्व को प्राप्त हो गया। 
उसी क्षण पर्णकुटी के समीप राम का यह आतं स्वर सुनायी पडा, “दौडो, 
लक्ष्मण, मेरी सहायता के लिए दौड़ो।” सीता ने यह सुनकर लक्ष्मण से तत्काल 
राम की सहायतार्थ वन में जाने को कहा। लक्ष्मण ने कहा, “देवि! यह रामचन्द्र 
की कण्ठष्वनि नहीं है।” किन्तु सौता के बार वार सानुक्रोश अनुरोध करने 
पर लक्ष्मण राम की खोज में वन की ओर चले गये। उनके जाते ही 
राक्षसराज रावण साधु-वेष में कुटी के द्वार पर आ खडा हुआ और भिक्षा- 
याचना करने लगा। सीता ने कहा, “आप कुछ क्षण प्रतीक्षा करें, तब तक मेरे 
स्वामी आ जाते हैं, फिर मैं आपको यथेष्ट भिक्षा दूंगी।” साघु बोला, “मैं अत्यन्त 
्षुघातं हूँ, देवि! एक क्षण भी प्रतीक्षा करने में असमर्थं हूँ। आप मुझे जो आपके 
पास है, वही दे दें।” इस पर सीता कुटी में रखे हुए जो थोड़े-बहुत फल थे, उन्हें 
बाहर ले आयीं। जब छम्म-वेषधारी साधु ने देखा कि वे अग्नि-मंडल के भीतर से 
ही भिक्षा दे रही हैं; तो वह अत्यन्त विनयपूर्वक बोला, “देवि! काषायवस्त्रधारी 
साधुओं से क्या भय ! आप बाहर पदार्पण कर सुगमता से भिक्षा प्रदान करें।” 
इस अनुनय-विनय और अनुरोधभरी प्रार्थना से प्रभावित हो ज्यों ही वे अग्नि-वृत्त 
के बाहर आयीं, त्यों ही उस छद्मपूर्ण साधु ने राक्षस-देह में प्रकट हो, सीता को अपने 
बलवान बाहुओं में उठा लिया। फिर उसने अपने मायारथ का आह्वान किया 
और रोती हुई सौता को उसमें स्थापित कर वह लंका की ओर पलायन करने 
लगा। बेचारी नितान्त निस्सहाय सीता! उस समय वहाँ कौन था, जो उनकी 
सहायता करता ! जव राक्षसराज उन्हें अपने रथ में ले जा रहा था, तो सीता ने 
मार्ग में कुछ कुछ अन्तर पर अपने अळंकार धरती पर गिरा दिये। 
रावण सौता को अपने राज्य-लंका-—-में ले गया। उसने सीता से अपनी 
राजमहिषी का पद सुशोभित करने का अनुरोध किया और अपनी प्रार्थना 
स्वीकृत कराने के लिए कई प्रकार के भय-प्रलोभन दिखाये। किन्तु सीता 
तो सतीत्वस्वरूप थीं। वे उस दुष्ट से बोलीं तक नहीं। रावण ने क्रुद्ध हो 
सीता को दण्डित करने के लिए, जब तक वे उसकी पत्नी बनना स्वीकार नहीं 
करतीं, तब तक उन्हें एक वृक्ष के नीचे रात-दिन निवास करने के लिए बाध्य किया। 
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जब राम और लक्ष्मण को लौटने पर कुटी में सीता नहीं दिखीं, तो उनके 
शोक की सीमा न रही। सीता की क्या दशा हुई है, इसकी वे कल्पना तक न कर 
पाये। दोनों भाई वन के विजन कण्टकाकीणं मार्गों में सीता की खोज में भटकते 
रहे, पर सीता का कोई चिल्ल न मिलता था। इस प्रकार दीर्घ काल तक वन वन 
भटकने के पश्चात्‌ उनकी एक वानर-यूथ से भेंट Fal इन्हीं वानरों में देवांश- 
सम्भूत हनुमान थे। कालान्तर में ये ही वानरश्रेष्ठ हनुमान राम के अनन्य सेवक 
बन गये और उन्होंने सीता के उद्धार में राम की विशेष सहायता की। राम के 
प्रति हनुमान की भक्ति और श्रद्धा इतनी अनन्य थी कि आज भी हिन्दू उन्हे 
परम गहन सेवा-धर्म के आदर्श और प्रभु के अप्रतिम सेवक की भाँति पूजते हैं। 
यहाँ तुम यह स्मरण रखो कि वानरों और राक्षसों से हमारा मतलब है-दक्षिण 
भारत के आदि निवासी। 
हाँ, तो इस प्रकार अन्त में राम की वानरों से अचानक भेंट हो गयी। वे 
राम से बोले, “हमने आकाश-मागं से जाता हुआ एक रथ देखा। उसमें एक राक्षस 
था, जो एक परम सुन्दरी रमणी को बलपूर्वक ले जा रहा था। वह स्त्री अत्यन्त 
करुण विलाप कर रही थी और जब रथ हमारे ऊपर से गया, तो हमारा 
cart आकर्षित करने के लिए उस स्त्री ने अपने रत्नाभरण हमारे पास फेंक 
दिये।” लक्ष्मण ने उन आभरणों को देखकर कहा, “मुझे ज्ञात नहीं ये किनके है 1 
राम ने उन्हें देखते ही पहचान लिया और वे बोल उठे, “अरे! येतो सीता 
के ही हैँ।” लक्ष्मण उन आभरणों को इसलिए नहीं पहचान सके कि भारत में 
ज्येष्ठ बन्धु की भार्या इतनी सम्मानपूर्ण दृष्टि से देखी जाती थी कि लक्ष्मण ने कभी 
उनकी बाहुओं एवं ग्रीवा-देश पर दृष्टिपात नहीं किया था। स्वाभाविकतया उन 
कण्ठहारादि को लक्ष्मण नहीं पहचान सके। इस कथा-भाग में भारत की उसी 
प्राचीन प्रथा का आभास पाया जाता है । तदुपरान्त वानरों ने राम को रावण 
का नाम-घाम तथा पता बताया और वे सब सीता की खोज में राम की सहायता 
करने लगे। 
उन्हीं दिनों वानरराज बालि एवं उसके अनुज सुग्रीव में सिहासन के लिए 
युद्ध हो रहा था। राम ने सुग्रीव की सहायता की और बालि से राज्य छीनकर 
सुग्रीव को प्रदान कर दिया। सुग्रीव ने कृतज्ञ हो, राम को सहायता का बचन 
Feat | वानरों ने सारे देश को सीता की खोज में छान डाला, पर उनका कहीं 


१, नाहं जानामि केपूरे, नाहं. जानासि कुण्डले । 
नुपुरे त्वभिजानामि नित्यं पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 
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भी पता न चला। अन्त में कपि हनुमान ने एक ही छलाँग में भारत के तट से लंका 
द्वीप तक विशाल उदधि पार कर, सीता को खोजने लंका में प्रवेश किया, किन्तु 
सर्वत्र अन्वेषण कर लेने पर भी सीता कहीं नहीं दिखीं। 
तुमको ज्ञात होगा, राक्षसराज रावण ने देव-मानवादि सब, यहाँ तक कि 
सकल ब्रह्माण्ड पर विजय पा ली थी। उसने विश्व की सुन्दर युवतियों को वल- 
पूर्वक अपनी उपपत्नी बना लिया था। हनुमान ने सोचा, सीता का उसके साथ 
राजप्रासाद में होना तो ` असम्भव है--एऐसे स्थान में वास करने की अपेक्षा तो 
वे मृत्यु को ही अधिक श्रेयस्कर समझेंगी।' अतएव हनुमान अन्यत्र सीता की 
खोज करने लगे। अन्ततोगत्वा उन्होंने सीता को एक वृक्ष के नीचे देखा। कृश- 
गात्र और पाण्डु-वर्ण सीता उन्हें क्षितिज में अस्तमान प्रतिपदा की शशिकला सी 
प्रतीत हुई। हनुमान एक अल्पकाय क्षुद्र वानर का रूप धारण कर उस वृक्ष पर 
आसीन हो गये। वहाँ से उन्होंने देखा--किस प्रकार रावण द्वारा प्रेषित 
राक्षसी सौता को नाना प्रकार के भय दिखलाकर वशीभूत करने की चेष्टा कर 
रही, हैं, किन्तु सीता राक्षसराज के नाम तक को कर्णगोचर न होने देती थीं। 
उन लोगों के चले जाने पर, हनुमान सीता के समीप आकर वोले, “देवि ! 
रामचन्द्र ने आपके अन्वेषणार्थ मुझे अपना दूत बनाकर AAT SI” तब हनुमान ने 
सीता को विश्वास दिलाने के लिए रामप्रदत्त मुद्रा दिखायी। उन्होंने सीता से 
यह भी विज्ञापित किया कि उनका पता लगते ही राम एक सागर सी विशाल सेना 
लेकर राक्षस को पराजित करेंगे और उनका उद्धार HUT! यह सव निवेदन 
करने के पश्चात्‌ हनुमान बोले, “देवि, यदि आपको आपत्ति न हो, तो मैं अपने 
सुदृढ़ Heal पर आपको बिठा, एक ही छलाँग में विशाल उदघि को लाँघकर राम 
के पास पहुँचा दूँ।” पर सीता तो स्वयं सतीत्व की प्रतिमा थीं--उन्हें तो परपुरुष- 
स्पर्श की कल्पना तक असह्य थी। इसलिए वे वहीं रहीं, पर उन्होंने अपनी 
चूड़ामणि केशों से निकालकर राम के पास ले जाने के लिए हनुमान को दे दिया 
और हनुमान उसे लेकर लौट आये। 
हनुमान से सीता का संवाद पाकर, राम ने एक सेना संगठित की, और 
उसे ले भारत के सुदूर दक्षिण प्रदेश की ओर प्रयाण किया। वहाँ राम के आज्ञा- 
कारी, स्वामिभक्त वानरों ने एक विशाल सेतु का निर्माण किया। इसका नाम 
सेतुबन्ध है। इससे भारत और लंका की सीमाएँ संलग्न हो गयीं। sas पानी 
में अव भी भारत से लका में इन बालुका-स्तूपों की सहायता से जाया जा 
सकता है। 
राम ईश्वर के अवतार थे, अन्यथा वे ये सब दुष्कर कार्य कैसे कर सकते ये? 
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हिन्दू उन्हें ईश्वर का अवतार मानकर TA हें! भारतीयों के मतानुसार वे 
ईश्वर के सातवें अवतार हैं। 

सेतु-निर्माण के समय वानरों ने पर्वत-खण्ड उखाड़ उखाडकर समुद्र में 
स्थापित कर दिये और उन्हें विशाल वृक्षों तथा शिलाओं से आच्छादित कर एक 
प्रचण्ड सेतु बात की बात में बना डाला। कहा जाता हैं कि एक छोटी सी गिलहरी भी 
बालुका-राशि में लोट लोटकर उस सेतु पर दौड़ती और अपना शरीर झाड़कर कुछ 
सिकता-कण वहाँ विखेर देती । इस प्रकार मिट्टी ला लाकर वह भी अपनी लघु शक्ति 
के अनुसार उस बृहत्‌ सेतु के निर्माण-कार्य में राम की सहायता कर रही थी। वानर 
उसका यह कायं देखकर हँसने लगे। वे तो विज्ञालकाय पर्वतखण्डों, विस्तृत 
वन-प्रदेशों और बालुका-राशि को उठा उठाकर ला रहे थे; इसलिए बाळू में 
लोट लोटकर संचित किये हुए एक-दो मिट्टी के कणों को fears सेतु पर झाइती 
हुई उस गिलहरी का वे उपहास करने लगे। पर जब राम ने गिलहरी के इस 
उद्यम को एवं वानरों के उपहास को देखा, तो वे बोले, “इस अल्पकाय गिलहरी 
का मंगल हो! यह प्राण-पण से अपनी समस्त शक्ति जुटाकर काम कर रही है, 
इसलिए वह श्रेष्ठ से श्रेष्ठ वानर से अंश मात्र भी न्यून नहीं है।” यह कहकर 
उन्होंने उस गिलहरी की पीठ स्नेहपूर्वक अपने हाथों से थपथपायी। और आज 
भी राम की उन उंगलियों के चिल्ल freed की पीठ पर दृष्टिगोचर होते हैं। 

सेतु-निर्माण-कार्य पूर्ण हो जाने पर राम और उनके अनुज लक्ष्मण द्वारा 
संचालित समस्त वानर-वाहिनी ने सागर पार कर लंका में प्रवेश किया। कई 
मास तक घमासान युद्ध और भीषण रक्तपात चलता रहा। अन्त में विजय-श्री 
राम के हाथ लगी, राक्षसराज रावण युद्ध में काम आया और उसकी राजधानी 
एवं उसके स्वर्णनिमित राज-प्रासादों पर राम का आधिपत्य हो गया। आज भी 
जब मैं भारत के हृदय-प्रदेश में स्थित सुदूर ग्रामों में Woe ग्रामीणों से यह 
कहता हूँ कि मैंने लंका का भ्रमण किया है, तो वे कह उठते @— aer! रामायण 
में लिखा है कि वहाँ सोने के महल हैं।” अस्तु। रावण के अनुज विभीषण की 
सहायता के प्रतिदान-स्वरूप स्वर्णमयी लंका प्रदान कर राम ने उसे राजसिहासन 
पर आरोहित किया। 

तदनन्तर राम ने लक्ष्मण और सीता सहित लंका से प्रस्थान किया। किन्तु 
इसी समय उनके साथियों और अनुयायियो में एक असन्तोष की लहर दौड़ पड़ी। 
लोग सीता की पवित्रता पर सन्देह करने लगे। शनैः शनैः एक सामूहिक आवाज 
उठी, परीक्षा ! परीक्षा ! ! सीता ने अपनी पवित्रता की परीक्षा नही दी है।' राम 
को यह असह्य था। वे बोले, “पवित्रता ! सीता तो सतोत्वस्वरूप हैं, उनकी परीक्षा 
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कैसी ?”” पर लोग नहीं माने--वे अपनी वात पर अटल रहे। हमें सीता की 
पवित्रता का प्रमाण चाहिए---हम परीक्षा चाहते हैं।' राम को जनमत के सामने 
झुकना पड़ा। निदान एक प्रचण्ड यज्ञाग्नि प्रज्वलित की गयी और सीता को 
उसमें प्रवेश करने की आज्ञा हुई। राम शोक से मुह्यमान हो रहे थे-उन्हें 
आशंका हो रही थी कि अव सौता गयीं। किन्तु दूसरे ही क्षण सबने विस्मित 
नय॒नों से देखा कि स्वयं अग्निदेव प्रकट हो गये हैं और उनके शीर्षस्थित सिंहासन 
पर वैदेही विराजमान हैं। अब सभी सन्तुष्ट हो गये और चारों ओर आनन्दोत्सव 
मनाया गया। 
इस वनवास की अवधि के आरंभ में ही भरत राम से मिलने आये। उन्होंने 
राम से पिता के निधन का हृदयविदारक संवाद कहा और उन्हें लौटकर सिहा- 
सनासीत होने की प्रार्थना की। किन्तु राम सहमत न हुए। उन्होंने भरत को 
लौटकर घर्मपूर्वक शासन करने का उपदेश दिया। भरत ने ज्येष्ठ भ्राता के प्रति 
अपने परम अनुराग और भक्ति-भाव की प्रतीक राम की पादुकाएँ सिंहासन पर 
रख दीं और स्वयं राम के प्रतिनिधि के रूप में रांज-कार्य सँभालने लगे। जव 
राम अयोध्या लौट आये, तो पुरजनों की अतुरोधपूर्ण अभ्यर्थना को स्वीकृत कर 
सिंहासन पर आरूढ हुए। 
राज्याभिषेक के अवसर पर राम ने यथाविघान वे सब ब्रत ग्रहण किये, 
जो प्राचीन भारत में प्रजा-पालन एवं लोक-कल्याण के लिए आवश्यक समझे 
जाते थे। उस युग में राजा प्रजा का सेवक एवं दास समझा जाता था, और 
उसे सदैव लोकमत का आदर करना पड़ता था--उसके सामने झुकना पड़ता था। 
कुछ ही वर्ष उन्होंने सीता सहित सुखपूर्वक व्यतीत किये थे कि एक लोकापवाद 
की लहर पुनः उत्थित हुई। गुप्तचरों ने राम को सूचना दी कि प्रजा सौता की 
पवित्रता में सन्देह करती है, क्योंकि सीता का एक राक्षस ने हरण कर लिया था 
और वे सागर पार उसकी नगरी में रही हैं। उन्हें सीता की अर्नि-परीक्षा से 
सन्तोष न था। वे चाहते थे--सबके सामने एक नयी परीक्षा ली जाय, और 
नहीं तो सौता देश से निर्वासित कर दी जायें। 
जनता के सन्तोष-विघानार्थ राम ने सीता को देश से निर्वासित होने की 
आज्ञा दे दी और वे मनीषी कवि वाल्मीकि के आश्रम के निकट वन में छोड़ 
दी गयीं। परित्यक्ता और रोती अकेली सीता पर वाल्मीकि की दृष्टि पडी । उनकी 
करुण कथा सुनकर उन्होंने उनको अपने आश्रम में शरण दी। सीता आसन्नप्रसवा थीं 
और कालान्तर में उन्होंने दो यमज पुत्रों को जन्म दिया। वाल्मीकि ने उन 
बालकों को उनका यथार्थं परिचय कभी नहीं दिया। महंषि ने उन्हें ब्रह्मचरय-ब्रत 
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ग्रहण करवा यथाविधान शिक्षा देनी आरम्भ की। इन्हीं दिनों महषि ने 
रामायण महाकाव्य की रचना की और उसे सुर-ताल से संयोजित कर एक 
रूपक तैयार किया। 
भारत में नाटक एक अत्यन्त पवित्र वस्तु समझा जाता था। उसकी एवं 
संगीत की साधना धर्मसाघना मानी जाती थी। लोगों की घारणा थी कि कोई भी 
गीत--चाहे वह प्रेमगीतं हो या इतर-विषयक--यदि तन्मयतापूर्वंक गाया जाय, 
तो उससे अवश्य मुक्ति-लाभ होगा। जो फल-निष्पत्ति ध्यान द्वारा प्राप्त होती 
है, वही संगीत की साधना से भौ प्राप्त होती है । वाल्मीकि ने रामायण को नाट्य 
रूप देकर राम के दोनों पुत्रों को उसे स्वर-तालपूर्वक गाना और पाठ करना 
सिखाया। 
भारत के प्राचीन. नृपगण अश्वमेघादि बड़े बड़े यज्ञ किया करते थे; राम ने 
भी तदनुसार अश्वमेघ करने का संकल्प किया। किन्तु भारत में किसी गृहस्थ को 
पत्नी के विना कोई भी घर्मानुष्ठान करने का अधिकार नहीं है। पत्नी को भारत में 
सहघमिणी कहा जाता है। गृहस्थ को सैकड़ों घामिक अनुष्ठान करने होते हैं, किन्तु 
जब तक उसकी सहवमिणी उसके साथ बैठकर उनमें योग नहीं देती, तब तक 
कोई अनुष्ठान विधिपूर्वक अनुष्ठित नहीं माना जाता। 
सीता तो निर्वासित हो चुकी थीं, अत: उनकी सहघमिणी उनके पास नहीं थी। 
इसलिए लोगों ने राम से पुनः विवाह कर लेने की प्रार्थना की, किन्तु राम पुरुषोत्तम 
और एकपत्नी व्रतघारी थे। इस समय वे जीवन में पहली बार जनमत के विरोध 
में खड़े हुए। वे बोले, “यह असम्भव है। मेरा जीवन तो सीता का है।” इसलिए 
अनुष्ठान को विधिपूर्वक संपन्न करने के लिए सीता के स्थान पर, उनकी प्रतिनिधि 
एक स्वर्ण प्रतिमा आसीन कर दी गयी। इस महोत्सव में धर्म भाव की वृद्धि के 
लिए एक नाटक का भी आयोजन किया गया। महाकवि मर्हाष वाल्मीकि राम 
के अज्ञात पुत्रों और अपने दोनों शिष्यों लव-कुश सहित इस अवसर पर आये 
एक रंगमंच निमित कर लिया गया था और अन्य आवश्यक आयोजन भी पूर्ण 
कर लिये गये। सभामण्डप में राम और उनके भ्रातृगण, अमात्य-वर्ग तथा प्रजा- 
वर्ग--दर्शको का अपार समूह- वहाँ उपस्थित था। वाल्मीकि के निर्देशानुसार लव 
और कुश ने मधुर स्वर में रामायण का गान आरम्भ किया और सारी सभा को 
अपनी मनोरम वाणी और सुन्दरता से मुग्ध कर लिया। बेचारे राम तो पागल 
जैसे हो गये और जब सीता के वनवास का प्रसंग आया, तो वे किकतंव्यविमूढ 
हो उठ खड़े हुए। तब महष ने उनसे कहा, “राजन्‌, शोकाते न होइए, मैं इसी 
क्षण सीता को आपके समक्ष उपस्थित कर AAT El” तब सीता सभामंच पर लायी 
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गयीं और राम अपनी पत्नी को पुनः देखकर हर्षित हुए; किन्तु इसी क्षण वही 
पुराना असन्तोष फिर जनता में प्रकट हो गया। परीक्षा, परीक्षा की आवाज 
आने लगी। बेचारी सीता अपने शुद्ध चरित्र पर किये गये इस निर्मम लांछन से 
इतनी आहत और कातर हो गयीं कि अब यह उनके लिए असह्य हो गया। उन्होंने 
अपनी पवित्रता का साक्ष्य देने के लिए देवगणों से प्रार्थना की। उसी समय पृथ्वी 
फटी; सीता ने उच्च स्वर में कहा, “यह लो मेरी परीक्षा --और पृथिवी माता के 
वक्ष में प्रविष्ट हो गयीं। इस दुःखान्त घटना से लोग अवसन्न हो गये और राम 
शोक से मुह्यमान हो गये। 
सीता के अन्तर्वान होने के कुछ दिन पश्चात्‌ देवताओं का एक दूत राम के पास 
आकर बोला, “प्रभो ! पृथिवी पर आपका कार्य अव पूर्ण हो गया है, इसलिए आप 
वैकुण्ठ पधारें।” यह संवाद सुनकर राम की अपने स्वरूप की स्मृति जाग्रत हो 
गयी। अयोध्या की समीपवर्तिनी सरिद्वरा सरयू के जल में देह-विसर्जेन कर राम 
वैकुण्ठ में सीता से मिल गये। 
यह है भारत का महान्‌ आदि काव्य। राम और सीता भारतीय राष्ट्र के 
आदर्श हैं। सभी बालक-बालिकाएँ, विशेषतः कुमारियाँ सीता की पूजा करती 
हैं। भारतीय नारी की उच्चतम महत्त्वाकांक्षा यही होती हैं कि वह सीता के समान 
शुद्ध, पतिपरायणा और सर्वसहा बने। इन चरित्रों का अध्ययन करने पर तुमको 
सहज ही प्रतीत होने लगता है कि भारतीय और पाइचात्य आदर्शो में कितना महान्‌ 
अन्तर है। भारतीय राष्ट्र और समाज के लिए सीता सहिष्णुता के उच्चतम 
आदर्श के रूप में हैं। पश्चिम कहता है, ‘at करो--कर्म द्वारा अपनी शक्ति 
दिखाओ।' भारत कहता है, सहिष्णुता द्वारा अपनी शक्ति दिखाओ।' मनुष्य 
कितने अधिक भौतिक पदार्थों का स्वामी बन सकता है, इस समस्या की पूर्ति 
पश्चिम ने की है; किन्तु मनुष्य कितना कम रख सकता है- इस प्रश्न का उत्तर 
भारत ने दिया है। तुम देखते हो--दोनों आदर्श परस्पर विरोधी भावों की चरम 
सीमा हैं। सीता भारतीय आदशे--भारतीय भाव की प्रतिनिधि हैं, मूतिमती 
भारतमाता हैं। सीता वास्तव में जन्मी थीं या नहीं, रामायण की कथा किसी 
ऐतिहासिक तथ्य पर आधारित है या कपोलकल्पित--यह हम नहीं जानते। 
इतना तो सत्य है कि सहल्नों वर्षों से सीता का चरित्र भारतीय राष्ट्र का आदर्श 
रहा है। ऐसी अन्य कोई पौराणिक कथा नहीं है, जिसने सीता के चरित्र की भाँति 
पूरे भारतीय राष्ट्र को आच्छादित और प्रभावित किया हो, उसके जीवन में इतनी 
गहराई तक प्रवेश किया हो, जो जाति की नस नस में, उसके रक्त की एक एक 
बूँद में इतनी प्रवाहित हुई हो। भारत में जो कुछ पवित्र है, विशुद्ध है, जो कुछ 
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पावन है, उस सबका 'सोता' शब्द से वोब हो जाता है। नारी में जो नारीजनो- 
चित गुण माने गये हैं, सीता” शब्द उन सबका परिचायक है। इसलिए जब ब्राह्मण 
किसी कुल-वधू को आशीर्वाद देते हैं, तो कहते हैं--सीता बनो'। जब किसी 
बालिका को आशीर्वाद देते हैं, तो कहते हैं---सीता बनो'। वे सब सीता कौ 
सन्तान हैं---जीवन में उनका एकमेव प्रयत्न यही होता है कि वे सीता बने 
सीता सी शुद्ध, घीर और सर्वंसहा, सीता सी पतिपरायणा और पतित्रता बनें। 
जीवन में सौता ने इतने कष्ट सहे, इतनी वेदनाएँ सही, किन्तु राम के विरुद्ध 
उनके मुँह से एक कठोर शब्द तक न निकला। वे उसे अपना कर्तव्य जानकर 
करती रहती हैं। सीता के निर्वासन के घोर अन्याय पर विचार करो। 
पर सीता ने यह भी सह लिया--उनके हृदय में लेशमात्र भी कटुता उत्पन्न 
नहीं हुई। यह तितिक्षा ही भारतीय आदरें है। भगवान्‌ बुद्ध ने कहा है, यदि तुम्हें 
कोई आहत करता है और तुम उसे प्रतिकार में आहत करने के लिए अपना हाथ 
उठाते हो, तो इससे तुम्हारे घाव को तो आराम नहीं होगा-हाँ, संसार के पापों 
में एक वृद्धि अवश्य हो जायगी।' सीता इस भारतीय आदर्श की सच्ची प्रतिनिधि 
हैं। अत्याचारों के प्रतिशोध का विचार तक उनके हृदय में नहीं आया। 

कौन जानता है, इन दोनों आदर्शों में कौन सत्य और उच्च है-पाश्चात्यों 
की यह बल-प्रतीयमान शक्ति या प्राच्यों की कष्ट-सहिष्णुता, क्षमा और तितिक्षा ? 

पड्चिम कहता है, हम अशुभ पर विजय प्राप्त करके ही उसका नाश करते 
Fy भारत कहता है, हम अशुभ का नाश करते हैं, सहन करके, यहाँ तक कि वह 
हमारे लिए आनन्द की वस्तु बन जाता है।' शायद दोनों ही आदश महान्‌ हैं; 
पर कौन जानता है, अन्ततोगत्वा कौन सा आदश जीवित रह सकेगा- किस आदश 
की जय होगी? कौन जानता है, किस आदश से मानव-जाति का अधिकतर 
यथार्थ कल्याण सम्पादित हो सकेगा? किसे ज्ञात है, कौन सा आदर्शे मनुष्य की 
पाशविकता को निर्वीर्यं कर उस पर विजय पा सकेगा- सहिष्णुता अथवा क्रिया- 
शीलता ? 

और इसलिए हमें एक दूसरे के आदर्शों को नष्ट करने की चेष्टा छोड़ देनी 
चाहिए। हम दोनों का लक्ष्य एक ही है--अशुभ का क्षय और नाश। तुम अपनी 
प्रणाली के अनुसार कार्य करो और हमें अपने अनुसार करने दो। हम आदश नष्ट 
न करें। मैं पश्चिम से यह नहीं कह रहा हूँ कि तुम हमारा मार्ग अपना लो। कभी 
नहीं । लक्ष्य एक है, किन्तु साघन-मार्ग कभी एक ही नहीं हो सकता। और इस- 
लिए, भारत के आदर्शों को वात सुनकर मुझे आशा है; तुम भारत को सम्बोधन 
कर कहो, हम जानते हैं--हम दोनों का लक्ष्य और आदरें एक ही Et तुम 
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अपने आदर्श का अनुसरण करो। तुम अपने साघन-पथ पर प्रस्थान करो-- 
ईश्वर तुम्हारा कल्याण BL’ इस जीवन में पूर्व और पश्चिम दोनों को मेरा 
यही सन्देश है कि विभिन्न आदर्शो पर विवाद व्यर्थ है, लक्ष्य दोनों का एक ही है, 
वे एक दूसरे से कितने ही भिन्न क्यो न प्रतीत होते हों। और इसलिए जीवन के 
इन ऊँचे-नीचे, टेढे-मेढे रास्तों में, जीवन की इस चक्करदार भूलभुलैया के मार्ग 
पर चलते हुए, परस्पर मंगल-कामना करते हुए, परस्पर का अभिवादन कर कहें 
“ईश्वर तुम्हारी लक्ष्य-सिद्धि में सहायक हो।' 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


रामायण पर स्फुट टिप्पणियाँ 


उसकी पूजा करो जो अकेले हमारा साथ देता है, चाहे हम भला करें या 
बुरा, जो हमें कभी नहीं छोड़ता; ठीक वैसे ही जैसे प्रेम हमें कभी नीचे नहीं 
गिराता; जैसे प्रेम अदला-बदली नहीं जानता, न स्वार्थ जानता gl 

राम वृद्ध राजा की आत्मा थे; लेकिन वह राजा थे और अपने वचन से पीछे 
नहीं हट सकते थे। 

“जहाँ कहीं राम जायेंगे, वहीं मैं जाऊंगा,” छोटे भाई लक्ष्मण ने कहा। 

हम हिन्दुओं के लिए बड़े भाई की पत्नी माता तुल्य होती हैं। 

अन्त में उन्होंने सीता को पाया जो पीली पड़ गयी थीं और क्षीण हो गयी थीं 
क्षितिज के नीचे अपगत चंद्रमा के कण के सदृश। सीता मूतिमान सतीत्व थीं। 
उन्होंने अपने पति के अतिरिक्त किसी अन्य पुरुष के शरीर का स्पर्श तक नहीं किया। 

पवित्र ? वह तो सतीत्वस्वरूप है,” राम ने कहा। 

नाटक और संगीत स्वयं घमं हैं; कोई भी गीत क्यों न हो, प्रेम-गीत हो या 
कोई अन्य गीत, कोई चिता नहीं । यदि उस गान में कोई व्यक्ति अपनी पूरी आत्मा 
उड़ेल दे, तो बस उसीसे उसको मुक्ति मिल जाती है। उसे और कुछ नहीं करना 
है। यदि उसमें उसकी पूरी आत्मा है, तो वह आत्मा मुक्त हो. जाती है। कहा 
जाता है कि वह भी उसी लक्ष्य तक पहुँचा देता हे। 

पत्नी-- सहर्धामणी है। हिन्दू को सैकड़ों धार्मिक अनुष्ठान करने पडते हैं 
और अगर वह पत्नी-विहीन है, तो एक भी नहीं कर सकता। तुम देखते हो कि 
पुरोहित उनकी गाँठ जोड़ देते हैं और पति-पत्नी साथ साथ मन्दिरों में जाते हैं और 
बड़ी तीर्थ-यात्राओं पर भी वे गाँठ जोड़ कर जाते हैं। न 

राम ने अपने शरीर का उत्सर्ग कर परलोक में सीता को प्राप्त किया । 

सीता--पवित्र, निर्मल, समस्त दुःख झेलनेवाली ! 

भारत में उस प्रत्येक वस्तु को सीता नाम दिया जाता है, जो शुभ, निर्मल और 
पवित्र होती है; नारी में नारीत्व का जो गुण है, वह सीता है। 

सौता--शैर्यवान, सब दुःखों को झेलनेवाली, पतिब्नता, नित्य साध्वी पत्नी ! 
उसने तमाम कष्ट झेले, राम के विरुद्ध एक भी परुष शब्द नहीं निकाला। 

सीता में प्रतिहिसा कभी नहीं थी। सीता बनो!' 
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सहामारत 


(कैलिफ़ोनिया के अन्तर्गत पँसाडेना की शेक्सपियर सभा' में दिया हुआ 
भाषण--१ फ़रवरी, १९०० $o) 
जिस दूसरे महाकाव्य के सम्बन्ध में इस संध्या को तुम्हारे सम्मुख मैं बोलनेवाला 
हूँ, वह महाभारत है। इसमें दुष्यन्त और शकुन्तला के पुत्र राजा भरत के वंश 
का आख्यान वर्णित है। महान्‌ का अर्थ होता है बड़ा अर्थात्‌ गौरवसम्पन्न, और 
भारत का अर्थ है भरत के वंशज---वह भरत, जिसके नाम पर हमारे देश का नाम- 
करण भारत हुआ है। इसलिए महाभारत शब्द का अर्थ महान्‌ भारत देश, या 
भरत के महान्‌ वंशजो का आख्यान होता Sl कुरुओं का प्राचीन राज्य इस महा- 
काव्य की रंगभूमि है, और कुरु-पांचालों का महासंग्राम इस कथा का आघार है। 
अतएव युद्ध-प्रभावित क्षेत्र का विस्तार अधिक नहीं है। यह महाकाव्य भारत में 
सर्वाधिक लोकप्रिय है, और भारतीय जीवन पर इसका उतना ही प्रभाव पड़ा है, 
जितना कि यूनान देश पर होमर-प्रणीत काव्य का। समय बीतने के साथ मूल 
महाभारत के कलेवर में भी वृद्धि होती गयी, और अन्त में उसके इलोकों की संख्या 
एक लाख तक पहुँच गयी। सभी प्रकार के आख्यायिका-उपाख्यान, पौराणिक 
गाथाएं, दार्शनिक निवन्ध, स्फुट इतिहास और विविध विषयों पर विचार इत्यादि, 
समय समय पर उसमें इतने अधिक संयोजित कर दिये गये हैं कि आज वह एक 
विशालकाय विराट्‌ महाग्रन्थ वन गया है, परन्तु मूल कथा की रूपरेखा इन सब 
अवान्तर प्रसंगों में भी सुरक्षित रखी गयी है। महाभारत की मूल कथा का 
विषय है--भारत के विशाल साम्राज्य के आधिपत्य के लिए एक ही वंश 
की दो शाखाओं--कौरवों और पाण्डवों का युद्ध । 
आये छोटे छोटे दल बनाकर भारत में आये। घीरे धीरे आयं जाति की ये 
विभिन्न शाखाएँ समूचे देश में फैलने लगीं और वे यहाँ के एकमेव प्रतिद्वन्द्दी-विहीन 
दासक वन गये, और अन्त में एक ही वंश की दो शाखाओं में साम्राज्य के लिए 
यह सघर्ष उठ खड़ा हुआ । तुममें से जिन्होंने गीता का अध्ययन किया है, वे जानते 
हैं कि उसका प्रारम्भ दो युद्धोद्यत सेनाओं द्वारा अधिकृत युद्धक्षेत्र के वर्णन से ही 
होता Sl यही वह महाभारत का संग्राम है। 
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Ware! के दो पुत्र थे, ज्येष्ठ धृतराष्ट्र और कनिष्ठ पाण्डु | धृतराष्ट्र जन्मान्ध 
थे। भारतीय स्मृतिशास्त्र के विधानानुसार aa, खंज, विकलांग, क्षयी या अन्य 
किसी प्रकार स्थायी व्याधि-युक्त व्यक्ति पैतृक घन का उत्तराधिकारी नहीं बन 
सकता, उसे केवल अपने निर्वाह-योग्य खर्च पाने का ही अधिकार हैं। इसलिए 
घृतराष्ट्र ज्येष्ठ होने पर भी सिंहासन प्राप्त न कर सके और पाण्डु ही सम्राट 
अभिषिक्त हुए। 

धृतराष्ट्र के सौ और पाण्डु के केवल पाँच पुत्र हुए। पाण्डु के यौवन-काल में 
ही स्वर्गवास के पश्चात्‌ धृतराष्ट्र कुरुदेश के राजा बने, और उन्होंने अपने पुत्रों के 
साथ ही पाण्डु के पुत्रों का लालन-पालन किया। पुत्रगण जब वयस्क हुए, तो महान्‌ 
TTA विप्र ्रोणाचाय को उनकी शिक्षा-दीक्षा का भार सौंपा गया, और क्षत्रियो- 

चित अस्त्र-विद्या एवं घर्म-शास्त्रों में वे पारंगत हो गये। राजपुत्रो की शिक्षा 
समाप्त होने पर धृतराष्ट्र ने पाण्डवों में ज्येष्ठ युधिष्ठिर को युवराज के पद पर 
अभिषिक्त किया। युधिष्ठिर की निष्ठा एवं सदाचार, तथा उनके भाइयों का 
शौर्यं और ज्येष्ठ भ्राता के प्रति उनकी असीम भक्ति देखकर अन्ध राजा के पुत्रों 
के हृदय में sorta प्रज्वरित हो गयी, और उनमें से ज्येष्ठ दुर्योधन की कुटिलता 
एवं कौशल से पाँचों पाण्डु-पुत्रों को एक घर्म-महोत्सव में सम्मिलित होने के बहाने, 
वारणावत नगर में आने के लिए छलपूर्वक राजी कर लिया गया। वहाँ दुर्योवन 
की आज्ञानुसार सन, लाख, राल आदि प्रज्वलनशील द्रव्यो से निमित एक प्रासाद 
में उनके निवास की व्यवस्था की गयी और बाद में एक रात को उस जतुगृह 
में चुपचाप आग लगा दी गयी। किन्तु धृतराष्ट्र के सौतेले भाई धर्मात्मा विदुर 
को दुर्योधन और उसके ATA की दुष्ट योजना का पता लग गया था और उन्होंने 
पाण्डवों को इस षड्यन्त्र से सावधान रहने की सूचना दे दी थी। अत्तः वे किसी 
प्रकार चुपचाप बिना किसीके जाने उस जलते हुए गृह से निकल भागे। कौरवों 
ने लाक्षागृह को जलकर भस्म होते देख सन्तोष की साँस ली और सोचने लगे कि 
इतने दिनों बाद अब मार्ग के सब कण्टक दूर हो गये। उन्होंने राज्य अपने हाथों में 
ले लिया। पाँचों पाण्डव अपनी जननी कुन्ती को साथ ले वन वन भटकने लगे। 
वे भिक्षा माँगकर जीवन-यापन करते, और अपने को ब्रह्मचारी ब्राह्मण बताकर 
वेष बदले घूमते Wl वन में उन्हें अनेकानेक कष्टों का सामना करना पड़ा! 
उन्होंने अनेक रोमाचकारी साहसपूर्ण कृत्य किये। अपने साहस, शोयं-वोर्य ओर 
धैर्य से वे सब विघ्नों पर विजय पाते गये। इस प्रकार जीवन व्यतीत करते करते 


१. विचित्रवीयं 
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एक दिन उन्होंने समीपवर्ती पांचाल देश की राजकन्या के स्वयंवर की वार्ता 
सुनी। 

गत रात्रि मैंने इस स्वथंवर-प्रथा का उल्लेख किया था। इन स्वयंवरों के 
अवसर पर विभिन्नदेशीय राजकुमार आमन्त्रित किये जाते थे और राजकन्या 
उनमें से किसी एक को पुष्पमाला afaa कर अपना पति निर्वाचित कर लेती थी। 
अपने आगे आगे भाट और चारण लेकर, विवाहार्थी राजकुमारी हाथ में पुष्पमाला 
ले, हर प्रत्याशी राजकुमार के समीप जाती और उन लोगों के मुख से राजकुभारों 
को कुल-मर्यादा, रण-कौशल आदि की प्रशंसा सुनती। फिर जिसे वह अपना पति 
मनोनीत करती, उसके कठ में वरमाला डाल कर अपनी इच्छा प्रकट करती। 
इसके वाद वह समारोह विवाहोत्सव का रूप ले लेता था। महाराज द्रुपद 


पांचाळ देश के महान्‌ राजा थे और उनकी कन्या द्रौपदी के लावण्य, गुण और | 


शोल की ख्याति देश-देशान्तर में फैली थी। उसीको एक वीर पुरुष का वरण 
करना था। 
स्वयंवर में सदैव कोई न कोई प्रण रखा जाता था। किसी विशेष प्रकार के 
अस्त्र-कौशल और शौयं-प्रदर्शन की शर्ते रखी जाती थी। इस अवसर पर एक 
अत्युच्च स्थान पर एक कृत्रिम मत्स्य लक्ष्य के रूप में लटकाया गया; मत्स्य के 
नीचे एक सतत गतिमान चक्र था, जिसके केन्द्र में एक छिद्र था; और उसके नीचे 
भूमि पर एक जळपात्र रखा गया। अव जलपात्र में मत्स्य का प्रतिबिम्ब देख, 
गतिमान चक्र के मध्य-छिद्र में से तीर चलाकर मत्स्य का चक्षु विद्ध करने में जो सफल 
होगा, उसीसे द्रुपद-सुता का विवाह करने की पांचालराज ने प्रतिज्ञा की थी। 
राजकुमारी से विवाह-कामना करनेवाले एकत्र राजपुत्र प्राणपण से लक्ष्य-वेघ 
करने का प्रयत्न करने लगे, किन्तु कोई सफल न हुआ। 
भारतवर्ष में चार जातियाँ हैं; कुल-पुरोहित अर्थात्‌ ब्राह्मणों का वर्ण श्रेष्ठ 
माना जाता है, उनके नीचे क्रम से क्षत्रियों-राजाओं और योद्धाओं, वैश्यों-- 
वाणिज्य-व्यवसाय का अवलम्बन करनेवालों, और शूद्रों या सेवकों की जातियाँ 
हैं। यह स्पष्ट ही है कि राजकुमारी द्रौपदी का जन्म द्वितीय वर्ण अर्थात्‌ क्षत्रियकुल 
में हुआ था। 
जब सब राजकुमार लक्ष्य-वेधन में असफल हो गये, तो महाराज द्रुपद क्षुब्ध 
हो सभामण्डप में खड़े हो गये और कहने लगे, “क्षत्रिय-कुमार मेरा प्रण पूर्ण न कर 
सके, अब अन्य जातियों के कुमार प्रतिस्पर्धा में सम्मिलित हो सकते हैं। ब्राह्मण- 
कुमार हो, अथवा गूद्रकुलोत्पन्न हो--जो लक्ष्य-वेध कर देगा, वही द्रौपदी का 
वरण करेगा ।” पांचों पाण्डव भी ब्राह्मणों में बैठे हुए थे। अर्जुन धनुविद्या में 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


oF ४ 


१५१ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri सहाभारत 


पारंगत था। वह उठकर आगे बढ़ा। स्वभावतया ब्राह्मण शान्त और नम्रस्वभाव 
होते हैं। शास्त्रों के आदेशानुसार उनके लिए शस्त्र चलाना और साहसपूर्ण कृत्य 
करना निषिद्ध है। उनका सारा जीवन चिन्तन और अध्ययन, ध्यान-घारणा तथा 
संयम और इन्द्रिय-निग्रह में व्यतीत होता है। इससे सहज ही अनुमान किया जा 
सकता है कि वे कितने संयत, नम्र और शान्त होते हैं। जब उन्होंने अर्जुन को उठते 
देखा, तो उन्हें भय लगा कि उसके इस कार्य से वे सव क्षत्रियों के क्रोघानल में नष्ट 
हो जायँगे। इसलिए उन्होंने अर्जुन को अपने इस निश्चय से विचलित करने का 
प्रयत्न किया। किन्तु अर्जुन योद्धा था, उसने उनकी एक न सुनी। उसने घनुष 
हाथ में उठाया, सहज ही उसकी प्रत्यंचा चढ़ा ली, और चक्र के बीच में से तीर 
चलाकर ठीक मत्स्य की आँख वेघ दी। 
अब तो चारों ओर हर्ष की सरिता उमड़ पड़ी। कुमारी द्रौपदी ने विजयी 
घनुर्घारी के समीप आ, उसके सिर को उस सुन्दर पुष्पमाला से अलक्कत कर दिया। 
किन्तु उपस्थित क्षत्रिय कुमारों की सभा में एक तुमुल कोलाहल मच गया। वे, 
यह नहीं सहन कर सके कि एक दरिद्र ब्राह्मण उनके सामने विजयी होकर एक 
क्षत्रिय राजकुमारी का पाणिग्रहण कर ले। वे अर्जुन से युद्ध कर बलपूर्वेक द्रौपदी 
को छीन लेना चाहते थे। पाँचों भाइयों ने क्षत्रियों से घमासान युद्ध किया और 
विजय-नाद करते हुए नव-वधू को घर ले आये। 
ब्राह्मण भिक्षा-वृत्ति द्वारा निर्वाह करते हैं। ब्राह्मण के वेष में निवास करनेवाले 
पाण्डव भी घर से निकल भिक्षाटन द्वारा जो प्राप्त कर लाते, उसे माता कुन्ती के 
सुपुर्द कर देते, और वे ही उसका विभाजन करतीं | पाँचों भाई राजकुमारी को साथ 
ले माता कुन्ती के पास कुटी पर लौट आये। वे हर्षोत्फुल्ल हो उन्हें पुकारने लगे, 
“माता जी, माता जी, आज हम एक अद्भुत भिक्षा घर लाये हैं। माँ भीतर से ही 
बोलीं, “वत्स, पाँचों मिलकर उसका उपभोग करो।” जब कुन्ती ने राजकुमारी 
को देखा, तो घबराकर बोलीं, “अरे! यह क्या, मैंने यह क्या कह दिया ? यह तो 
एक कन्या है!” किन्तु अब क्या हो सकता था? जो कुछ माँ ने कह दिया, वह 
असत्य नहीं हो सकता था। माँ की आज्ञा थी--उसका पालन करना पुत्रों का घर्मे 
था। उसने अब तक मिथ्या भाषण नहीं किया था, इसलिए उनके ये शब्द केसे 
मिथ्या किये जा सकते थे? अतः द्रौपदी पाचों भाइयों की पत्नी बनकर रहीं। 
यह तुमको भली भाँति ज्ञात है कि हर एक जाति के विकास के चरण होते हैं। 
इस महाग्रन्य की पाइवं-भूमि में हमें उस अतीत की--अति पुरातन काल की एक 
झलक दिखती है। इस महान्‌ काव्य के लेखक ने पाँचों भाइयों का एक स्त्री से 
विवाह होने की घटना का उल्लेख तो अवश्य किया है, किन्तु उस पर एक पर्दा 
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डालना चाहा हैं, उसके लिए एक बहाना---एक कारण खोजने का प्रयत्न किया है। 
वह कहता है-यह माँ की आज्ञा थी, जो पुत्रों को शिरोधार्य करनी पड़ी; इस 
विचित्र विवाह के लिए माँ की सम्मति प्राप्त थी, इत्यादि। किन्तु तुम जानते 
हो--हर एक राष्ट्र के विकास-क्रम में एक ऐसी अवस्था अवश्य' रही है, जिसमें 
बहुपतित्व को मान्यता प्रदान की गयी थी, जव एक ही परिवार के सब म्रातृगण 
मिलकर एक ही स्त्री के साथ वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित कर सकते थे। यह घटना 
उसी बहुपतित्व युग की एक झलक है। 
इधर, राजकन्या का सहोदर भ्राता अत्यन्त व्यग्र और चिन्तित हो रहा था। 
` उसने सोचा, थे व्यक्ति कौन हैं, मेरी बहन से विवाह करनेवाला यह पुरुष किस 
जाति का है? उनके पास न रथ है, न घोड़े हूं, न और कुछ । उनके पास कोई वाहन 
भी नहीं है, वे सव पैदल ही यात्रा करते हैं।' यही सव जानने के लिए वह दूर से 
उनका पीछा करने लगा, और रात को उनका वार्तालाप सुनकर उसे पूर्ण विश्वास 
हो गया कि वे क्षत्रिय ही हैं। .जव महाराज द्रुपद को यह ज्ञात हुआ, तो वे अत्यधिक 
प्रसन्न हुए। 
पहले इस विवाह का घोर विरोध हुआ, परन्तु महषि व्यास ने यह स्पष्ट कर 
दिया कि ये राजकुमार इस प्रकार विवाह कर सकते हैं। महाराज द्रुपद को इस 
विवाह से सम्मत होना पड़ा, और द्रौपदी पाँचों भाइयों के साथ विवाहित जीवन 
व्यतीत करने लगीं। 
अव पाण्डव विघ्न-वाघारहित, शान्त और सुखी जीवन व्यतीत करने लगे, 
उनकी शक्ति भी उत्तरोत्तर वृद्ध होती र॑ही। दुर्योधन और उसके अनुचर उनका 
अन्त करने के लिए फिर षड्यंत्र रचने लगे, किन्तु गुरुजनों की नेक और नीतिपूर्ण 
सलाह शिरीवार्य कर महाराज धृतराष्ट्र को उनसे सुलह करने के लिए बाध्य होना 
पड़ा। पुरजनों की तुमुल हर्षघ्वनि के वीच महाराज धृतराष्ट्र PSS सादर राज्य 
का आधा हिस्सा प्रदान कर दिया। पांचों पाण्डवों ने अपनी राजधानी वसाने के 
लिए इ्द्रध्रस्थ नामक एक सुन्दर नगर का निर्माण किया, और चारों ओर के 
माण्डलिकों को अपने अधीन कर अपने राज्य का विस्तार कर लिया। तब ज्येष्ठ 
युधिष्ठिर ने स्वथं को प्राचीन भारत के सभी राजाओं का सम्राट्‌ घोषित करने के 
लिए राजसूय यज्ञ के आयोजन का निश्चय किया। इस प्रकार के यज्ञ में सभी 
पराजित राजाओं को यज्ञ-भूमि में नजराने लेकर आना पड़ता था, और फिर वे 
राज-भक्ति की शपथ ग्रहण कर, व्यक्तिगत सेवा द्वारा यज्ञ पूर्ण करने में सहयोग 
देते थे। श्री कृष्ण भी इस समय तक उनके कुटुम्बी और मित्र बन चुके थे। उन्होंने 
आकर इस निश्चय की प्रशंसा की। किन्तु यज्ञ-पुति में केवल एक ही बाधा थी। 
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जरासन्ध नामक एक राजा ने सौ राजाओं की बलि प्रदान करने के हेतु छियासी 
राजाओं को अपने कारागार में बन्द कर लिया था। श्री कृष्ण ने जरासन्ध पर 
चढ़ाई करने की सलाह दी। कृष्ण, भीम और अर्जुन ने जाकर उसे युद्ध के लिए 
ललकारा। उसने आह्वान स्वीकार कर छिया और अंत में भीम ने चौदह दिन 
के अनवरत मल्लयुद्ध के वाद उसे पराजित किया । वे वंदी राजा कारा से मुक्त कर 
दिये गये। 
अब चारों भाई अपनी विजय-वाहिनी लेकर चारों दिशाओं में अपनी विजय- 
पताका फह्राने निकले। सभी राजाओं ने महाराज युधिष्ठिर की अधीनता 
स्वीकार कर ली। लौटकर उन्होंने युद्धाजित विपुल घन-राशि, यज्ञ में व्यय करने 
के लिए ज्येष्ठ बन्धु के चरणों में रख दी। 
कारा-मुक्त राजाओं सहित श्राताओं द्वारा विजित सभी राजा राजसूय यज्ञ 

में सम्मिलित हुए और उन्होंने महाराज युधिष्ठिर का सम्राटोचित सम्मान किया। 
महाराज धृतराष्ट्र और उनके पुत्र भी इस समारोह में आमन्त्रित किये गये थे। 
यज्ञ समाप्त होने पर महाराज युधिष्ठिर सम्राट्-पद पर अभिषिक्त हुए और वे 
चक्रवर्ती घोषित किये गये। इसीसे महान्‌ भावी संग्राम का वीजारोपण हुआ। 
दुर्योधन का हृदय महाराज युधिष्ठिर के असीम ऐश्वर्य, वैभव, सत्ता और अनन्त 
धनराशि को देखकर क्रोध तथा ईर्ष्या से जल-भुन गया। वह ईर्ष्या के वश होकर 
अपनी कुटिलता और कौशल से पाँचों पाण्डवो के सवेनाश की कामना करने लगा, 
क्योंकि शक्ति और बाहु-वल से उन्हें जीतना उसके सामर्थ्यं के वाहर था। राजा 
युधिष्ठिर को द्यूत-क्रीडा प्रिय थी, और कुसमय में उन्हें दुर्योधन के कुमंत्रणादाता 
एवं sagi और कुटिल द्यूत-विद्या विशारद शकुनि से खेलने का आह्वान किया 
गया। प्राचीन भारत में जब कभी क्षत्रिय को युद्ध की चुनौती दी जाती थी, तो 
उसे अपने मान-रक्षाथं सब क्षति सहृकर वहं चुनौती स्वीकार करनी पड़ती थी। 
और यदि दूत-क्रीड़ा का आह्वान मिलता, तो उसे स्वीकार कर लेना गौरव-रक्षा 
का एकमेव मागे था और उसे अस्वीकृत करना उपहास का पात्र बनना था। 
महाभारत में महाराज युधिष्ठिर को धर्मराज तथा सब सद्गुणों की प्रतिमा कहा 
गया है। परन्तु पूर्वोक्त कारण से राजषि होते हुए भी उन्हें उस चुनौती को स्वीकार 
करना पड़ा। शकुनि और उसके साथियों ने नक्कली पासे बनायें। युधिष्ठिर cia 
पर दाँव हारते गये, और क्षुब्ध, अधीर एवं दैवप्रेरित होकर वे खेलते ही गये और 
चीरे धीरे अपनी सारी सम्पत्ति और राज-पाट को दाँव पर लगाकर हार गये। अब 
खेल के समाप्त होते होते, प्रतिस्पर्धी के पुनराह्वान से उत्तेजित होकर, उन्होंने 
और कुछ पास न बचने पर, बारी बारी से पहले चारों भाइयों को, फिर खुद को और 
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अन्त में सुंदरी द्रौपदी को भी दाँव पर लगा दिया और उन्हें हार गये। इस प्रकार 
कौरवों के कुटिल चक्र में फॅसकर वे पूर्णतया उनके वशीभूत हो गये, वे अत्यन्त 
अपमानित किये गये और द्रौपदी के साथ भी कौरवों ने अमानुषिक दुर्व्यवहार 
किया। अन्व राजा के बीच-वचाव सें ही वे अपनी खोयी हुई स्वतत्रता प्राप्त कर 
सके, और उन्हें अपनी राजघानी में लौटकर फिर से शासन-सूत्र ग्रहण करने की 
अनुमति मिली। दुर्योधन ने देखा, यह तो बड़ी विपदा आ पड़ी। उसने वृद्ध पिता 
को बाध्य कर एक दाँव और खेल लेने की अनुमति माँग ली और यह निश्चित 
हुआ कि इसमें जो हारेंगे, वे बारह वर्ष पर्यन्त वनवास करेगे तथा एक वर्ष तक 
किसी शहर में अज्ञातवास करेंगे; किन्तु यदि इस अन्तिम वर्ष में उनके निवास- 
स्थान आदि का पता विजयी पक्ष को लग गया, तो विजित पक्ष को पुनः बारह वर्ष 
का वनवास और एक वर्ष का अज्ञातवास अंगीकार करना पड़ेगा, और केवल इस 
अवघि की समाप्ति के पश्चात्‌ ही उन्हें राज्य लौटाया जायगा। युधिष्ठिर यह भी 
बाजी हार गये, और पाँचों पाण्डवों ने द्रौपदी को साथ ले, निर्वासित गृहविहीन 
व्यक्तियों के समान वन का आश्रय लिया। बारह वर्ष तक वे गहन अरण्यों और 
गिरि-गह्वरों में वास करते wl उन्होंने इस असे में कई घर्मपूर्ण एवं वीरोचित 
कृत्य किये, और दीर्घ काल तक तीर्थ-श्रमण कर पवित्र क्षेत्रों का दर्शन करते WI 
महाभारत का यह अंश--वन पवं-अत्यन्त मनोहारी तथा शिक्षाप्रद है और 
कितनी ही घटनाओं, आख्यायिकाओं और उपाख्यानों से परिपूर्ण है। इसमें प्राचीन 
भारत के धर्मे और दर्शन सम्बन्धी अनेक उदात्त और सुन्दर कथाओं का संग्रह है। 
अनेक महि पाँचों भाइयों को उनके दुःख और विपत्ति में सान्त्वना देने के लिए 
आते थे, और जिससे वे इस दुःख के भार एवं वन के कष्टों को सरलता से सहन 
कर सकें, इस हेतु उन्हें प्राचीन भारत की अपूर्व कथाएं सुनाते थे। मैं यहाँ उनमें से 
केवल एक ही कहानी सुनाऊंगा। 
अश्वपति नामक एक राजा थे। उनकी कन्या इतनी सुन्दर और सुशील थी 
कि उसका नाम ही सावित्री पड़ गया--सावित्री, जो कि हिन्दुओं के एक अति 
पावन स्तोत्र का नाम St युवती होने पर, सावित्री के पिता ने उसे अपना पति 
निर्वाचित करने के लिए कहा। प्राचीन भारतीय राजकुमारियाँ, जैसा आपने 
देखा है, अत्यन्त स्वतंत्र थीं और अपना भावी जीवन-साथी स्वयं चुनती थीं। 
सावित्री ने पिता की आज्ञा शिरोधार्य कर ली और वह एक स्वर्णखचित रथ 
पर ares हो, पिता द्वारा साथ दिये गये अनुचरों और वृद्ध मन्त्रियों सहित, विभिन्न 
राजदरबारों में जा जाकर कई राजकुमारों से भेंट करती रही, किन्तु उनमें से कोई 
भी उसका हृदय जीत नहीं सका। अन्त में वे लोग तपोवन स्थित एक पवित्र आश्रम 
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में आये। प्राचीन भारत में ऐसे कई वन पशु-पक्षियों के लिए सुरक्षित रख दिये जाते 
थे--वहाँ पशु-हिसा निषिद्ध रहती थी। ये वनचर प्राणी सभी प्रकार से भयरहित 
हो जाते थे, यहाँ तक कि जलाशयों में मछलियाँ भी मनुष्य की हथेली से खाद्यान्न 
ग्रहण कर लेती थीं। हज़ारों वर्षो से वहाँ पर किसीने उन्हें सताया या मारा नहीं 
था। वहीं सन्त और वृद्ध जाकर मृगों और विहंगमों के बीच रहते थे। अपराधियों 
को भी वहाँ कोई भीति नहीं थी। जब मनुष्य जीवन से थक जाता, तो वह तपोवन 
में चला जाता, और सन्त-समागम कर, घर्म-चर्चा और ध्यान-जप में अपना शेष 
जीवन व्यतीत करता। 

द्युमत्सेन नामक एक नृपति को उसकी वृद्धावस्था में शत्रुओं ने पराजित कर, 
उसका राज-पाट छीन लिया था। बेचारा राजा इस अवस्था में अपनी आँखें भी 
खो बैठा। मायूस और बेबस हो, इस वृद्ध अन्ध राजा ने अपनी रानी और पुत्र को 
साथ ले जंगल में शरण ली और कठोर ब्रतोपवास में अपना जीवन विताने लगा। 
उसके पुत्र का नाम सत्यवान था। 

दैवयोग से सावित्री सारी राजसभाओं में जाने के बाद इसी आश्रम में आ 
निकली। प्राचीन काल में आश्रमनिवासी ऋषियों और महात्माओ के लिए जन- 
मन में इतनी श्रद्धा थी कि महान्‌ से महान्‌ राजा भी महषियों को बिना श्रद्धांजलि 
अपित किये और बिना उनसे आशीर्वाद लिये उस ओर से नहीं निकलता था। 
भारत में एक चक्रवर्ती सम्राट्‌ भी, कन्द-मूल-फल खाकर, वल्कल धारण कर, 
किसी वन के एक कोने में स्थित छोटी सी कुटिया में रहनेवाले किसी ऋषि से 
अपने वंश की परम्परा स्थापित करने में हर्ष और गौरव प्रतीत करता है। हम सब 
ऋषियों की सन्तान हैं। घर्म का इतना सम्मान और कहाँ हुआ है ? यहाँ राजा भी 
तपोवन से गुजरते समय ऋषियों के चरणों में मस्तक झुकाने को अपना सौभाग्य 
समझते आये हैं। वे यदि घोड़े पर सवार होते हैं, तो नीचे उतरकर आश्रम की ओर 
नंगे पैर जाने लगते हैं। यदि किसी रथ में वे रहते हैं, तो तपोवन में प्रवेश करते 
समय रथ और शस्त्रास्त्र पीछे ही छोड़ दिये जाते हैं। कोई क्षत्रिय योद्धा उन पवित्र 
आश्रमों में केवल शान्तिप्रिय, नम्र और घर्मपरायण नागरिक की भाँति ही जा 
सकता है, अन्यथा नहीं। 

सावित्री ने इस आश्रम में आकर तपस्वी पुत्र सत्यवान को देखा, और अपना 
हृदय हार गयी। राजसभाओं और राजप्रासादों के निवासी राजकुमार जिस 
सावित्री का मन मोहित न कर सके, उसीका हृदय आज वनवासी TAT के पुत्र 
सत्यवान ने चुरा लिया। 

सावित्री लौटकर पितुगृह आ गयी। पिता ने पूछा, “प्यारी बेटी, बोलो, 
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क्या कोई राजकुमार दिखा, जिससे तुम विवाह करना चाहोगी ?” सावित्री ने 
लजाते हुए विनयपूर्वंक कहा, “हाँ, पिता जी ! ” 

“तो उस राजकुमार का क्या नाम है ?” “वे युवराज नहीं हैं--राजा 
द्युमत्सेन के पुत्र हैं, जो अपना राज्य खो चुके हैं। वे एक राजपुत्र हैं, जो राज्य- 
बिहीन हैं, और आश्रम में, कन्द-मूल-फल संग्रह कर, वनवासी माता-पिता के साथ 
तपस्वियों का जीवन व्यतीत करते E” 

दैबयोग से देवि नारद भी उस समय वहीं उपस्थित थे। इसलिए राजा ने 
इनकी इस विषय में सलाह ली। देवषि ने बताया कि यह निर्वाचन घोर अनिष्ट- 
कारक सिद्ध होगा। राजा ने देवर्ष से इसका कारण बताने का अनुरोध किया। 
देवषि नारद ने कहा, “आज से एक वर्ष में इस तरुण की मृत्यु हो जायगी।” राजा 
भय से काँप उठे और सावित्री से बोले, “बेटी, यह नवयुवक तो वारह महीनों के 
भीतर ही मरने जा रहा है, और तब तुम विधवा हो जाओगी। यह भी सोच लो 
पुत्री, और अपना निश्चय त्याग दो। इस प्रकार के अल्पायु और अभागे वर सें 
तुम्हारा विवाह किसी दशा में न होगा।” इस पर सावित्री ने उत्तर दिया, “कोई 
चिन्ता नहीं, पिता जी ! आप मुझसे किसी अन्य पुरुष के साथ विवाह करके अपनी 
मानसिक पवित्रता नष्ट करने का आग्रह न कीजिए। मैं साहसी और धर्मपरायण 
सत्यवान से प्रेम करती हूँ, और उन्हें अपने मन ही मन वरण कर चुकी हूँ। आयं- 
कन्याओं का विवाह जीवन में एक ही वार होता है और वे कभी संकल्पच्युत नहीं 
होतीं ।” जब राजा अइ्वपति ने देखा कि सावित्री अपने निश्चय पर अटळ हे, तो 
उन्हें बाध्य होकर सहमत होना पड़ा। सावित्री और सत्यवान विवाह-ग्रन्थि 
में FT गये, और राजमहल त्याग कर वह अपने पति के साथ रहने एवं उसके 
माता-पिता की सेवा करने वन में चली गयी। 

सावित्री को अपने पति की मृत्यु की तिथि ज्ञात थी, पर उसने कभी भी उससे 
इसकी चर्चा नहीं की। रोज वह गहन अरण्य में प्रवेश कर, फल-मूल संग्रह करता, 
ईधन के लिए लकड़ी के बोझ बाँधता और कुटी पर लौट आता; वह भी भोजन 
बनाती और वृद्ध दम्पति की सेवा में रत रहती । इस प्रकार उनका जीवन चलता 
रहा, और धीरे धीरे वह दुदिन समीप आ गया । जब केवल तीन ही दिन शेष रहे, तो 

सावित्री ने तीन रात्रियों का कठोर ब्रतोपवास धारण कर लिया | उसने उन ANT- 
पूर्ण और निनिमेष तीन रातों को कातर प्रार्थनाओं और रोते हृदय से व्यतीत किया, 
और अंत में वह भयावह प्रभात आ ही पहुँचा। उस रोज एक क्षण भी सावित्री ने 
सत्यवान को अपनी आँखों के ओट नहीं होने दिया। जब ag इंधन लाने बाहर 
जाने लगा, तो वह भी माता-पिता से अनुमति माँग क्रर उसके साथ साथ गयी। 
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अचानक लड़खड़ाते स्वर में सत्यवान ने मूछित होते हुए उससे कहा, “प्रिये, मुझे 
चक्कर आ रहा है, मेरी ज्ञानेन्द्रियाँ अवसन्न हो रही हैं, मेरी सारी देह निद्राभिभूत 
हो रही है, मुझे अपने समीप थोड़ा सा आराम करने दो।” भयाक्रान्त हो कम्पित 
स्वर में सावित्री ने उत्तर दिया, “मेरे जीवन-घन, अपना सिर मेरी गोद में रखकर 
विश्राम कीजिए ।” सत्यवान ने अपना ताप-तप्त सिर अपनी पत्नी की गोद में 
रखा, और एक दीर्घ खास लेते ही उसके प्राण-पखेरू उड़ गये। सावित्री ने उसके 
शव को हृदय से लगा लिया और अश्रुपूर्ण नयनों से वह उस निर्जन में अकेली बैठी 
रही। अब यमदूत सत्यवान की आत्मा को ले जाने वहाँ आये; पर वे उस स्थान 
पर नहीं आ सके, जहाँ सावित्री अपने मृत पति को गोद में ले विलाप कर रही थी। 
उसके चारों ओर एक अग्नि-मंडल सा था, जिसे पार करने की उनमें क्षमता नहीं थी। 
वे सब वहाँ से भाग खड़े हुए, और मृत्युराज यम को सत्यवान की आत्मा लाने में 
असमर्थ होने का कारण बताने लगे। 
तब मृतात्माओं के न्याय-कर्ता, स्वयं मत्युराज यम उस स्थल पर आये। 
यम आदि-मृतक अर्थात्‌ इस पृथ्वी पर मृत्यु-प्राप्त सर्वप्रथम व्यक्ति हैं। वे ही सब 
aot प्राणियों के अधिपति-पद पर आसीन किये गये। वे इस बात पर विचार करते 
हैं कि मरणोत्तर जीवन में किस व्यक्ति को दण्ड दिया जाय या पुरस्कार। यम 
देवता हैं, इसलिए वे सरलतापूर्वक उस अस्नि-मंडल के भीतर प्रवेश कर गये। 
सावित्री के समीप आ, उन्होंने कहा, “ बेटी, इस मृत देह को छोड़ दो। तुम तो 
जानती ही हो, सभी प्राणी मरणशील हैं। मैं स्वयं, आदि-मृतक हूँ और तब से 
सभी प्राणियों को काल-कवलित होना पड़ता है। मानव के लिए मृत्यु धुव है 
यह सुनकर सावित्री कुछ दूर हट गयी और यमराज सत्यवान की आत्मा लेकर अपने 
लोक की ओर जाने लगे। वे थोड़ी ही दूर गये थे कि उन्हें सूखे पत्तों पर किसीकी 
पद-च्वनि सुनायी दी। पीछे घूमकर उन्होंने देखा- सावित्री उनके पीछे आ रही 
eft | उन्होंने कहा, “बेटी, तुम क्यों व्यर्थ मेरे पीछे आ रही हो? सभी देहघारियों 
को देह-त्याग करना पड़ता है, मृत्यु ही मानव की नियति है!” सावित्री बोली, 
“पिता जी, मैं आपका अनुसरण कहाँ कर रही हूँ? नारी का भी यही अदृष्ट है कि 
जहाँ उसका प्यारा जाता है, वहाँ वह भी उसका अनुगमन करती है; और सनातन 
नियम पतिव्रता स्त्री और पत्नीव्रती पति में कभी वियोग नहीं होने देता।” तब 
मृत्युदेवता प्रसन्न हो बोले, “पुत्री, अपने पति के जीवन के अतिरिक्त मुझसे कोई भी 
वर माँग लो।” सावित्री ने उत्तर दिया, “यदि आपकी इतनी कृपा है, तो हे मृत्यु 
देव, मेरे श्वसुर दृष्टि प्राप्त कर सुखी रहें।” “तथास्तु, कतंव्यनिष्ठ पुत्री कहकर 
यमराज सत्यवान की आत्मा लिये आगे चले। उन्हें फिर पीछे वैसी ही पद-ध्वनि 
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सुनायी दी। पीछे घूमकर वे बोले, “पुत्री, तुम अब भी मेरा पीछा कर रही हो?” 
“हाँ, पितृवर,” सावित्री ने कहा, “मैं बरबस पीछे पीछे खिची चली आ रही हूँ। 
मैं अपनी पूर्ण शक्ति लगाकर लौट जाने का प्रयत्न कर रही हूँ, किन्तु मेरा मन मेरे 
पति के पीछे जा रहा है और शरीर उसका अनुसरण कर रहा है। मेरी आत्मा तो 
पहले ही चली गयी है, क्योंकि मेरे स्वामी की आत्मा में मेरी भी आत्मा अवस्थित 
है; और जहाँ आत्मा जायगी, वहाँ शरीर भी जायगा--यही नियति है।” इस पर 
यम बोले, “सावित्री, मैं तुम्हारी वाणी से अत्यन्त प्रसन्न हूँ। अपने स्वामी का जीवन- 
दान छोड़कर तुम पुनः एक वर माँगो।” सावित्री ने कहा, “पिता जी, यदि आप 
प्रसन्न हैं, तो मेरे श्वसुर को अपना हारा हुआ राज्य वापस मिल जाय।” यम ने 
उत्तर दिया, “वत्से, यह वर मैं तुम्हें देता हँ--और अब तुम घर लौट जाओ, क्योंकि 
यमराज के साथ जीवित प्राणी नहीं चल सकते।” यम फिर चलने लगे; किन्तु 
शीलवती और पतिपरायणा सावित्री ने अब भी अपने मृत पति के पीछे चलना 
नहीं छोड़ा। यम ने फिर पीछे मुड़कर उससे कहा, हे मनस्विनी, हे सावित्री, 
` इस प्रकार शोकाकुल हो पीछे पीछे मत आओ ।” सावित्री बोली, “मैं विवश g— 
जिघर आप मेरे हृदय-धन को ले जायेंगे, उस ओर जाने के सिवाय मेरे पास कोई 
चारा ही नहीं है।” “तब सावित्री, यदि तेरा पति पापात्मा रहता और नरकगामी 
होता, तो क्या तू भी उसके साथ नरकवास करती ?” पतिप्राण पत्नी ने कहा, 
नरक हो या स्वर्ग, मृत्यु हो या जीवन--जहा मेरे स्वामी रहेंगे, वहाँ जाने में मुझे 
प्रसन्नता ही होगी।” यम बोले, “वत्से, तुम्हारी वचनावली अत्यन्त मनोहर और 
घर्म-संगत है। मैं तुम्हारे शब्दों से अत्यन्त प्रसन्न El तुम मुझसे एक वर और 
माँग लो, किन्तु ध्यान रखो, मृत को जीवन-दान नहीं मिला करता।” “यदि 
प्रभु की अनुमति है, तो मुझे वर दें कि मेरे श्वसुर का वंश नष्ट न होने 
पाये और इस राज्य पर सत्यवान का उत्तराधिकार सत्यवान के पुत्रों को 
प्राप्त हो ।” 
यमराज मुसकराये और बोले, “पुत्री, तुम्हारी अभिलाषा पूर्ण हो। यह लो 
सत्यवान की आत्मा--मैं उसे पुनर्जीवन प्रदान करता हूँ। सत्यवान के और तुम्हारे 
पुत्र ही राज्य-शासन करेंगे। अब घर लौट जाओ। आज प्रेम ने मृत्यु पर विजय पा 
ली है। किसी भी नारी ने तुम्हारी तरह प्यार नहीं किया है और तुमने यह सिद्ध 
कर दिया कि मैं--मृत्युदेवता--भी सच्चे और स्थायी प्रेम की शक्ति के सामने 
निर्बेल हूँ। 
यही सावित्री की कथा है और हर एक भारत-कन्या की यह आकांक्षा रहती है 
कि वह उस सावित्री के समान बने, जिसके प्रेम पर मृत्यु भी विजय नहीं पा सकी. 
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जिसने महान्‌ प्रेम के द्वारा मृत्युदेवता यम के पास से भी अपने पति की आत्मा छीन 
कर पुन: प्राप्त कर छी। 
महाभारत ऐसी सैकड़ों सुन्दर कथाओं से भरा पड़ा है। मैंने प्रारम्भ में ही 
यह कह दिया था कि महाभारत का स्थान विइव के श्रेष्ठतम ग्रन्थों में है। उसमें 
अठारह पर्व तथा प्रायः एक लाख इलोक हैं। महाभारत की मूल कथा हम पाण्डवों 
के वनवास तक कह चुके हैं। वनवास में भी दुर्योधन ने पाण्डवो का पीछा नहीं छोड़ा, 
किन्तु उसका एक भी कुचक्र सफल नहीं हुआ। 
अब मैं उनके वनवास के जीवन की एक कथा etl एक दिन पाँचों भाइयों 
को जंगल में प्यास लगी। युधिष्ठिर ने अपने भाई नकुल को पानी लाने की आज्ञा 
दी। वह किसी जलाशय की खोज में निकल पड़ा और शीघ्र ही एक स्वच्छ झील 
के समीप आ पहुँचा। वह पानी को अपने अघरों से स्पशं करने ही वाला था कि उसे 
यह ध्वनि सुनायी दी, वत्स, ठह्रो। पहले मेरे weal का उत्तर दो और फिर पानी 
पिओ।' किन्तु नकुल अत्यन्त तृषाकुल था, उसने इन शब्दों की अवज्ञा कर पानी 
पी लिया और पीते ही वह मृत हो जमीन पर गिर पड़ा। जब नकुल बहुत देर तक नहीं 
लौटा, तो राजा युधिष्ठिर ने सहदेव को उसे खोजने और लौटते समय पानी लेते 
आने का आदेश दिया। सहदेव भी वहीं पहुँचा और भाई की मृत देह देखकर शोक- 
विह्वल तथा प्यास से व्याकुळ हो वह जल के समीप गया। उसने भी वैसी ही ध्वनि 
सुनी, हे वत्स, ठहरो। पहले मेरे प्ररनों का उत्तर दो, और फिर पानी पिओ।' 
उसने भी इन शब्दों की अवहेलना की और अपनी प्यास बुझाकर भूमि पर गिर 
पड़ा। इसके पश्चात्‌ क्रमशः अर्जुन और भीम इसी खोज में भेजे गये। पर वे भी 
अपनी प्यास बुझाने के प्रयत्न में घराशायी हो गये। जब कोई भी नहीं लौटा, तो 
युधिष्ठिर स्वयं अपने भाइयों की खोज में जाने को उठ खड़े हुए। अन्त में उस मनोहर 
सरोवर के समीप आ, उन्होंने अपने चारों बन्धु भूमि पर मरे हुए पाये। यह दृश्य 
देख उनका हृदय शोक-प्लावित हो गया और वे करुण रुदन करने STL अचानक 
उन्होंने उसी ध्वनि को फिर से कहते हुए सुना, वत्स, अधीर होकर MANT मत कर 
बैठना। मैं एक यक्ष हूँ और सारस के रूप में छोटी मछलियों पर निर्वाह करता 
हूँ। मेरे ही कारण तुम्हारे बन्धुगण यमलोक पहुँचे Fl राजन्‌, यदि तुम मेरे प्रश्नो 
का उत्तर न दोगे, तो तुम्हारी भी मृत्यु अवश्यम्भावी है। कुन्तीपुत्र, पहले मेरे 
प्ररनों का उत्तर प्रदान करो, फिर तुम यथेच्छ जल पिओ और अपने साथ ले जाओ।' 
युधिष्ठिर बोले, “मैं अपनी बुद्धि के अनुसार आपके प्रश्‍नों का उत्तर प्रदान HEAT | 
- आप पूछिए।” फिर यक्ष ने उनसे कई प्रश्‍न पुछे, जिनके उन्होंने सन्तोषप्रद उत्तर 
दिये। उनमें से एक प्रश्‍न था, किमाइचर्यम्‌ ? अर्थात्‌ विश्व में अत्यधिक आइचये- 
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कारक वस्तु क्या है? युधिष्ठिर ने उत्तर दिया, “प्रतिक्षण हम प्राणियों को काल- 
कवलित होते देखते हैं, फिर भी जो जीवित हैं, वे सोचते हैं कि वे कभी नहीं मरेंगे। 
यही संसार में सर्वाधिक आश्चर्यकारक वस्तु है। मृत्यु के सामने खड़े रहने पर भी, 
किसीको भी यह विश्वास नहीं है कि वह मर जायगा 

यक्ष ने एक यह भी प्रश्‍न पूछा था, 'कः TAT! अर्थात्‌ धमं के रहस्य जानने 
का वह कौन सा मागं है ? महाराज युधिष्ठिर ने उत्तर दिया, “तर्कं से किसी 
प्रकार के निश्चय पर नहीं पहुँच सकते, क्योंकि भिन्न भिन्न मत-मतान्तरों के 
भिन्न भिन्न तके हैं। Beat भी नानाविध परस्पर विरोधी उपदेश करती हैं। 
कहीं भी ऐसे दो मुनि नहीं मिलेंगे, जिनमें मतभेद न हो। धर्म का रहस्य मानो 
निबिड़ तमपूरित कन्दराओं में छिपा है। अतएव महापुरुष .जिस- पथ से चले हों, 
वही पथ है।”१ तब यक्ष ने कहा, “राजन्‌, मैं आपसे अत्यन्त प्रसन्न हूँ। मैं सारस रूप 
में घमं हूँ और आपकी परीक्षा ले रहा था। देखिए, आपके बन्ुगण पूर्ववत्‌ जीवित 
हैं। यह सब मेरी माया थी। हे भरतर्षभ, आप अर्थ-काम की अपेक्षा अहिंसा को 
श्रेष्ठ मानते हैं, इसलिए आपके सब बन्धु जीवित हो उठें।” यक्ष द्वारा इन शब्दों 
का उच्चारण होते ही चारों पाण्डव उठ गये। 

यहाँ महाराज युधिष्ठिर के स्वभाव और चरित्र की एक झलक दिखायी गयी 
है। उनके उत्तरों से हमें ज्ञात होता है कि वे राजा की अपेक्षा एक दार्शनिक 
और योगी ही अधिक थे। 

इस समय देश-निर्वासन का तेरहवाँ वर्ष समीप आ रहा था, इसलिए यक्ष ने 


महाराज युधिष्ठिर को राजा विराट के राज्य में वेष बदलकर रहने की सम्मति दी।' 


बारह वर्ष की अवधि व्यतीत होने पर, वे एक वर्ष अज्ञातवास के हेतु, भिन्न 
भिन्न वेष धारण कर, विराट्‌ के राज्य में गये और वहाँ उसके महल में सामान्य भूत्य- 
कार्ये करने ot युधिष्ठिर दरबार में द्यूत-क्रीड़ा में निपुण एक ब्राह्मण सभासद 
बन गये। भीम ने पाचक-कमं अंगीकार किया। अर्जुन नपुंसक वेष धारण कर 
राजकन्या उत्तरा को संगीत और नृत्य की शिक्षा देता था और अन्तःपुर में निवास 


१. अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यममन्दिरम्‌। 
an स्थिरत्वमिच्छन्ति, किमाइचर्यमतः परम्‌॥ 

२: तर्कोऽप्रतिष्ठः, श्रुतयो विभिन्नाः, 
नासौ मुनिर्यस्य मतं न भिन्नम्‌। 
घर्मस्य तत्त्वं निहितं गुहायां, 
महाजनो येन गतः स पन्थाः 
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करता था। नकुल राजा की अश्वशाला का प्रबन्धक नियुक्त हो गया। सहदेव 
ने गो-पालन का कार्य स्वीकार किया। द्रौपदी भी चेटी या सैरन्ध्री का वेष धारण . 
कर राजा के अन्तःपुर में रहने लगी। इसी प्रकार छद्य-वेष में पाँचों पाण्डवों ने 
बारह महीने निविघ्न व्यतीत कर दिये और उनको खोज निकालने के निमित्त 
दुर्योधन के प्रयत्न व्यर्थ गये। वर्ष के अन्त में ही उनका पता चल सका। 
प्रकट होने के पश्चात्‌ युधिष्ठिर ने धृतराष्ट्र के निकट एक राजदूत भेजा 
और प्रार्थना की कि उनके हिस्से का आधा राज्य उन्हें सौंप दिया जाय। किन्तु : 
दुर्योधन पाण्डवों से द्वेष करता था--उसने इस न्यायपूर्ण माँग की उपेक्षा की। ' 
पाण्डव तो एक प्रान्त नहीं--पाँच गाँव भी स्वीकार करने के लिए राजी थे, किन्तु 
उद्धत दुर्योधन ने जवाब दिया कि बिना युद्ध के सुई की नोक बरावर भी भूमिनहीं ,. 
मिल सकती। घुतराष्ट्र ने सन्धि करवाने का प्रयत्न किया, किन्तु व्यथं कृष्ण ने - 
भी जाकर इस आसन्न युद्ध और वंश नाश को टाने का यत्न किया। भीष्म, द्रोण 
आदि वृद्ध गुरुजनों ने भी शान्तिपूर्वक राज्य का विभाजन करने की चेष्टा की, किन्तु 
कोई सफलता न मिली। निदान दोनों ओर युद्ध की तैयारियां होने लगीं, विश्व के 
सैनिक राष्ट्रों ने उसमें भाग लिया। 
युद्ध में क्षत्रियों की सभी प्राचीन भारतीय प्रथाओं का पालन किया गया। 
दुर्योधन ने एक पक्ष ग्रहण किया और युधिष्ठिर ने दूसरा । युधिष्ठिर ने तत्काल 
ही सभी पाइवंवर्ती राजाओं को सन्देश भेजकर सहायता की याचना की, क्योंकि 
क्षत्रियो में यह प्रथा थौ कि जिसका अनुरोध पहले प्राप्त होता, उसीका पक्ष वे | 
ग्रहण करते थे। इस प्रकार, सभी ओर से योद्धाओं ने दोनों दलों के अनुरोध की 
पुर्वापरता के अनुसार पाण्डवों और कौरवों का पक्ष ग्रहण किया। एक भाई इस 
पक्ष की ओर से युद्ध कर रहा था, तो दूसरा उस पक्ष की ओर से; एक ओर पिता 
था, तो दूसरी ओर से पुत्र युद्ध के लिए खड़ा था। तत्कालीन युद्ध-विघान भी 
बड़ा अद्भुत था। ज्यों ही यद्धावसान होता और शाम आती, विरोधी दल अपना 
वैमनस्य भल जाते, और मित्रों की भाँति परस्पर शिविरों में प्रवेश करते। पर 
सूर्योदय होते ही वे पुनः युद्ध के लिए तत्पर हो जाते थे। यह अद्भुत परिपाटी 
हिन्दुओं के चरित्र की दिग्दशंक है, और मुसलमानों के आक्रमण काल तक उनमें 
विद्यमान थी। इसी प्रकार, एक अश्वारोही किसी पदाति से युद्ध नहीं करता था; 
विष में बुझे दास्त्रास्त्रों का उपयोग वर्जित था; असमान युद्ध द्वारा शत्रु पर विजय 
पाना निषिद्ध था, किसी व्यक्ति का अनुचित लाभ उठाना गहित समझा जाता 
था! प्राचीन भारत में युद्ध सम्बन्धी इस प्रकार के कई नियम थे। इन नियमों का 
उल्लंघनकर्ता अत्यन्त लांछित और अपमानित किया जाता था। क्षवियो को 
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जन्म से ही इसी प्रकार की शिक्षा दी जाती थी और जब मध्य एशिया से विदेशियों 
का आक्रमण हुआ, तो हिन्दुओं ने आक्रमणकारियों के साथ इसी प्रकार बर्ताव किया । 
उन्होंने उन्हें अनेक बार पराजित किया, और उपहारादि प्रदान कर उनको अपने 
देश भेज दिया। युद्ध का यह नियम था कि किसीके देश पर वलपुर्वक अधिकार 
न किया जाय। परास्त व्यक्तियों का यथायोग्य सम्मान किया जाता था और 
वे अपनी मातृभूमि में पहुँचा दिये जाते थे। परन्तु मुसलमान विजेताओं ने हिन्दुओं 
के साथ विपरीत बर्ताव किया और उन्हें अपने हाथ में पाने पर नृशंसतापूर्वेक नष्ट 
कर दिया। 
इस युद्ध के प्रसंग में हमें एक बात और स्मरण रखनी चाहिए। महाभारत 
के वर्णनों से प्रकट होता है कि युद्ध-विज्ञान केवल साधारण धनुष-वाण के प्रयोग 
तक सीमित नहीं था, वह एक प्रकार की ऐन्द्रजािक घनुविद्या थी, जिसमें मन्त्र- 
“चालित देवास्त्रों का प्रयोग होता था, जिनमें मन्त्र-शक्ति और चित्तवृत्ति की एका- 
ग्रता का विशेष महत्त्व था। एक व्यक्ति शत सहस्र व्यक्तियों से युद्ध कर अपनी 
इच्छा-शक्ति के प्रयोग से उन्हें भस्म कर सकता था। वह एक तीर छोड़कर आकाश 
में गरजते हुए तीरों की झड़ी लगा सकता था, वह किसी भी वस्तु को भस्म कर सकता 
था--यह सब देव-शक्ति का चमत्कार था। इन दोनों ही महाग्रन्थो--रामायण 
और महाभारत--की एक बात और विशेष रूप से उल्लेखनीय है। इन देवास्त्रों 
के साथ साथ तोपों के उपयोग का उल्लेख भी हमें मिलता है। तोप एक अत्यन्त 
प्राचीन अस्त्र है, जिसका हिन्दू और चीन-निवासी सदियों से उपयोग करते रहे हैं। 
शहरों की चहारदीवारी पर लोहे की पोली नळियों के बने ऐसे सैकड़ों अद्भुत अस्त्र 
चढ़े रहते थे, जिनमें गोला-वारूद भरकर सहस्रो मनुष्यों का घात किया जा सकता 
था। लोगों का विश्वास था कि चीन-निवासी जादू द्वारा पोली नरियों में शैतान 
को ha कर लेते थे और नली के मुँह पर जलते अंगारे रखते ही शैतान भयंकर 
गर्जना करता हुआ निकलता और सैकड़ों मनुष्यों को नष्ट कर देता था ! 
इस प्रकार उस युग में लोग मन्त्र-चारित शरों से युद्ध करते थे, और एक 
व्यक्ति लाखों सैनिकों से लड़ सकता था। सेना की व्यूह-रचना करने का उनका 
एक अपना अलग विज्ञान था, और विभिन्न प्रकार से सँन्य-विभाग और संचालन 
करने की पद्धतियाँ प्रचलित थीं। उनकी सेनाओं में भी पैदल सैनिक रहते थे, 
जिन्हें पदाति' कहा जाता था; अश्वारोही सेना को 'तुरग' संज्ञा दी गयी थी। 
इसके अतिरिक्त दो विभाग और थे, जिनका प्रयोग आधुनिक काल में विळप्त 
हो गया और छोड़ दिया गया है। एक गजःपंक्ति होती थी, जिसमें आरोहियों 
सहित लोह-वमं रक्षित सैकड़ों हाथी रहते थे, जो शन्रुसमूह को पैरों तले रंद 
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डालने का कार्य करते थे। उनकी सेनाओं में रथ भी थे; रथों का प्रयोग सभी 
देशों में हुआ है--उनके चित्र तुमने देखे ही होंगे। इस प्रकार उस समय को सेना 
के चार अंग थे। 
दोनों ही पक्ष कृष्ण की अनुकूलता प्राप्त करना चाहते थे; किन्तु कृष्ण ने 
युद्ध में सक्रिय योग देने से इनकार कर दिया । वे अर्जुन के सारथि और पाण्डवों 
के मित्र तथा सलाहकार बनने के लिए सहमत हो गये और दुर्योधन को उन्होंने अपनी 
अनेक योद्धाओं से सुसज्जित सेना प्रदान की। 
फिर कुरुक्षेत्र के महान्‌ रणक्षेत्र में उस युद्ध का श्रीगणेश हुआ, जिसमें भीष्म, 
द्रोण, कर्ण, और दुर्योधन के भाई, दोनों ही पक्षावलम्बी भनेक कुटुम्बी-जनों और 
Teal प्रचण्ड योद्धाओं के साथ काम आये। अठारह दिन तक युद्ध चलता रहा। 
अठारह अक्षौहिणी सेना में से केवल गिनती के योद्धा ही बच पाये। दुर्योधन की 
मृत्यु से युद्ध समाप्त हुआ। पाण्डवों की विजय हुई। इसके पश्चात्‌ कौरव-जननी 
महारानी गान्धारी और विधवा स्त्रियों के करुण विलाप तथा मृतकों के अग्नि- 
संस्कार का वर्णन है। 
महाभारत को सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण घटना है--गीता का अमर और अद्भुत 
काव्य--भगवद्गीता। गीता भारत का लोकप्रिय घमं-ग्रन्थ है और उसकी शिक्षा 
सर्वोदात्त है। इसमें कुरुक्षेत्र में युद्धारम्म के पूवं, अर्जुन और कृष्ण का संवाद लिपिबद्ध 
किया गया है। जिन्होंने गीता नहीं पढ़ी है, उन्हें मैं उसे पढ़ने की सलाह दूंगा। 
यदि तुम जानते होते कि तुम्हारे स्वयं के देश को गीता ने कितना प्रभावित किया है, 
तो आज तक तुम उसे बिना पढ़े रह्‌ ही नहीं सकते थे। एमसंन के उच्च भाव-स्रोत 
का उद्गम यही गीता है। वे एक बार कार्लाइल से मिलने गये। कार्लाइल ने उन्हें 
गीता भेंट की, और कांकॉडं' में जिस उदार दाशंनिक तत्त्व के आन्दोलन का 
प्रारम्भ हुआ, उसकी नींव इसी छोटी सी पुस्तक से पड़ी। और अमेरिका में जितने 
उदार भावों के आन्दोलन हैं, वे सभी किसी न किसी प्रकार उस कांकॉडं-आन्दोलन 
के ऋणी हैं। 
गीता के मूल नायक हैं FTL जिस प्रकार तुम नाजरथ के ईसा मसीह 
को ईश्वर का अवतार मान उनकी उपासना करते हो, उसी प्रकार हिन्दू भी 
कई अवतारों की अचंना करते हैं। वे एक-दो में नहीं--कई अवतारों में विश्वास 
करते हैं, जिनके रूप में भगवान्‌ विशव की आवश्यकतानुसार, घमं-संस्थापनार्थ 
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और दुष्कृतों के विनाश-हेतु पृथ्वी पर समय समय पर प्रकट हुए हैं। भारत में हर 
एक पन्थ का एक एक अवतार है, और कृष्ण उनमें से एक हैं। भारत में अन्य अव- 
तारों की अपेक्षा कृष्ण के उपासक गणना में अधिक हैं। उनके उपासकों का विश्वास 
है कि कृष्ण पूर्णावतार हैं, और शंका करने पर वे कहते हैं---बुद्ध और अन्य अव- 
तारों की ओर दृष्टिपात करो। वे केवल संन्यासी थे, गृहस्थों के प्रति उनके हृदय 
में कोई सहानुभूति नहीं थी, और होती भी कँसे? पर कृष्ण के जीवन को देखो, 
पुत्र, पिता, राजा--सभी दृष्टियों से वे महान्‌ हैं और आजीवन वे इस महान 
शिक्षा को आचरण में लाते रहे--जो मनुष्य प्रबल कर्मशीलता के वीच रहता 
हुआ भी निष्कम भाव की मधुर शान्ति का उपभोग करता है, और महा निस्तब्धता 
में भी जो अत्यन्त कर्मशील रह सकता है, उसीने जीवन के रहस्य को ठीक ठीक 
जाना है। कृष्ण ने इस स्थिति को प्राप्त करने का मार्ग वताया है--वह 
है अनासक्ति योग। सभी प्रकार का कर्म करो, किन्तु उसमें आसक्त मत हो। 
तुम सर्वदा निविकार, शुद्ध-बुद्ध और मुक्त आत्मा हो--निछिप्त और साक्षी हो। 
हमारे दुःख का मूल कमं नहीं, आसक्ति है। उदाहरणार्थ, अर्थ की ही बात लो! 
सम्पत्तिशाली होना बड़ी अच्छी वात है। कृष्ण कहेंगे-अर्थोपार्जन करो, उसके 
लिए जी-तोड़ परिश्रम करो, पर उसमें आसक्ति मत रखो। यही भाव सन्तान, 
पत्नी, पति, कुटुम्बी, यश आदि के सम्बन्ध में रखो। उनका त्याग करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है; केवल उनमें आसक्त मत बनो । आसक्ति के भाजन तो केवल 
प्रभु ही हो सकते हैँ-और कुछ नहीं। और सबके लिए परिश्रम करो, उन्हें 
प्यार करो, उनका हित सम्पादन करो, अवसर आने पर उनके लिए अपने जीवन 
का बलिदान भी कर दो; किन्तु उनमें आसक्त मत हो। कृष्ण का निज का जीवन 
उनके इस उपदेश का एक उज्ज्वल उदाहरण है। 
यह स्मरण रहे कि कृष्ण का जीवन-चरित्र वर्णन करनेवाला ग्रन्थ कई सहस्र 
वर्ष पुराना है, और कृष्ण एव नाजरथ-निवासी ईसा के जीवन की कुछ घटनाओं 
में अत्यन्त साम्य है। कृष्ण का राजकुळ में जन्म हुआ था। कंस नाम का एक 
अत्याचारी राजा था और यह भविष्यवाणी की गयी थी कि उसके स्थान पर 
अमुक वंद्य में जन्म-प्राप्त व्यवित राजा वनेगा। इसलिए कंस ने तमाम बालकों के 
बघ की आज्ञा दे दी। कृष्ण के माता-पिता को कस ने कारागृह में बन्द कर दिया था; 
वहीं उनका जन्म हुआ. उनके जन्म-ग्रहण के समय समस्त कारागार ज्योति से 


१. कर्मण्यकमं यः पश्येदकर्मणि च कमं यः। 
स बुद्धिमान्‌ मनुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकमंकृत्‌॥ गोता ॥४।१८॥ 
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उद्भासित हो उठा। नवजात बालक बोला, 'मैं समग्र जीव-जगत्‌ की ज्योति 
हूँ और विश्व-कल्याण के लिए अवतीणं हुआ हूँ।” तुम देखोगे कि कृष्ण को रूपक- 
स्वरूप गो-पालनशील बताया गया है--और उनका एक नाम गोपाल है। सन्तों 
ने आकर कहा, साक्षात्‌ भगवान्‌ ने नररूप धारण किया है, और वे उनका स्तुतिः 
गान करने छगे। श्री कृष्ण की जीवन-लीला के अन्य अंशो में ईसा के जीवन से 
साम्य नहीं है। 
कृष्ण ने नृशंस और क्रूर कंस को पराभूत किया, किन्तु सिंहासनासीन हो स्वयं 
राज्य करने का विचार तक उनके मन में नहीं आया। उनका इससे लेशमात्र भी 
सम्बन्ध नहीं। उन्हें तो बस अपना कतंव्य पूर्ण करना था, उसे उन्होने पूर्ण कर 
दिया। 
युद्ध की समाप्ति के पश्चात प्रचण्ड योद्धा भीष्म पितामह, जिन्होंने अठारह 
दिन में से दस दिन तक युद्ध किया था, अन्त तक शरशय्या पर लेटे लेटे युधिष्ठिर को 
राजा के कर्तव्य, वर्णाश्रम धर्म, विवाह, दान आदि विषयों पर प्राचीन ऋषियों की 
शिक्षा पर आधारित उपदेश प्रदान कर रहे थे। उन्होंने युधिष्ठिर को सांख्य और 
योग दर्शनों की शिक्षा दी, और अनेक उपाख्यान, ऋषि-मुनियों, राजाओं एवं देव- 
ताओं के जीवन के प्रसंग बताये। इन शिक्षाओं से पूर्ण ग्रन्थ का प्रायः एक चतुर्थांश 
भाग भरा है और ये आयौँ की नीति, विधि और कतंव्य की आगार हैं। इसी 
बीच युधिष्ठिर का राज्यारोहण हो गया। किन्तु भीषण रक्तपात और गुरुजनों 
एवं आत्मीयों के नाश का महान्‌ दुःख उन्हें मन ही मन रुला रहा था। 
तदुपंरान्त व्यास के आदेशानुसार उन्होंने अश्वमेघ यज्ञ भी किया। युद्ध के 
पश्चात्‌ चौदह वर्ष तक महाराज धृतराष्ट्र शान्ति और सम्मानपूर्वक जीवित TE! 
यधिष्ठिरादि उनको पिता के समान आज्ञा मानते थे। अब वे वृद्ध राजा, युधिष्ठिर 
को सिंहासन पर छोड़, अपनी पतिपरायण रानी और पाण्डव-जननी कुन्ती को 
साथ ले, अपने शेष दिन भगवदाराघना में व्यतीत करने वन में चले गये। 
धीरे धीरे युधिष्ठिर को राज्य मिले छत्तीस वर्ष बीत गये। तब उन्हें कृष्ण 
के देहत्याग का समाचार प्राप्त हुआ। उनके मित्र और सलाहकार कृष्ण-- 
तत्ववेत्ता और योगिराज कृष्ण इस संसार में नहीं रहे। अर्जुन शीघ्रता से द्वारका 
पहुँचे, पर यही दुःखद वार्ता लेकर लौटना पड़ा कि कृष्ण और सभी यादव काल- 
कवलित हों गये हैं। तब दुःखाभिभूत हो महाराज युधिष्ठिर और उनके बन्धु 
सोचने लगे कि अब उनका भी इस विश्व से प्रस्थान करने का समय समीप 
आ पहुँचा है। राज्य-भार अर्जून के पौत्र परीक्षित को सौंप, महाप्रस्थान करने 
वे हिमालय पर चले गये। यह संन्यास का एक विशेष प्रकार है। वृद्ध राजाओं में 
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संन्यास ग्रहण करने की प्रथा थी। प्राचीन भारत मैं वृद्धावस्था प्राप्त करने पर 
व्यक्ति सर्वस्व त्याग कर संन्यास ले लेते थे। जीवन के प्रति ममता का अन्त हो 
जाने पर, वे निजेल-अनशन ब्रत धारण कर हिमालय की ओर प्रस्थान कर देते 
थे और देहपात पर्यन्त ईशवर-चिन्तन करते करते आगे बढ़ते जाते थे। 

अब देवता और ऋषिगण आकर युधिष्ठिर को सशरीर स्वर्ग जाने के लिए 
कहने लगे। इसके लिए हिमालय के सर्वोच्च शिखर का पार करना आवश्यक हो 
जाता है। हिमालय के उस पार सुमेरु पर्वत है और उसीके शिखर पर स्वर्गं है। 
कोई भी वहाँ सदेह प्रवेश नहीं कर सका। वहीं देवताओं के निवास हैं। देवताओं 
ने युधिष्ठिर को वहीं आमन्त्रित किया। 

अतः पाँचों भाइयों और उनकी पत्नी द्रौपदी ने वल्कल परिघान किया और 
यात्रा आरम्भ कर दी। मार्ग में एक कुत्ता उनका अनुगमन करने लगा। वे आगे 
ही बढ़ते गये, उनके क्लान्त और व्यथित पद उत्तर में उस ओर बढ़ रहे थे, जहाँ 
गिरिराज हिमालय अपने गर्वोन्नत मस्तक पर शुभ्र हिमाच्छादित शिखरों का मुकुट 
घारण किये खडा है। अब उन्हें सुमेरु गिरि के भी दर्शन होने लगे। निस्तब्धता 
पूर्वक वे श्वेत हिम-राशि पर चलते जा रहे थे कि महारानी द्रौपदी भूमि पर गिर 
पड़ीं-और फिर नहीं उठ सकीं। मागे में अग्रसर करनेवाले युधिष्ठिर से भीम ने 
कहा, “महाराज, देखिए, महारानी गिर पड़ी हैं।” राजा की आँखों से आँसू झर 
रहे थे, पर उन्होंने पीछे मुड़कर नहीं देखा। वे केवल इतना ही बोले, . हम 
अपने कृष्ण से मिलने जा रहे हैं-पीछे देखने के लिए समय नहीं है। आगे 
बढ़ो।” कुछ देर बाद भीम फिर बोले, “देखिए, सहदेव भी गिर गया है।” 
राजा के नयनों से आँसू झर रहे थे, पर वे रुके नहीं। उनका आगे बढ़ो' का 
आदेश था। 

क्रमशः चारों भाइयों का उसी शीत और हिम में देहपात हो गया; पर 
` युधिष्ठिर एकाकी होने पर भी अविचलित भाव से अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते रहे। 
पीछे घूमने पर उन्हें दिखा कि वफादार कुत्ता अब भी उनके पीछे पीछे आ रहा है। 
खाई-पहाड़ों को पार करते हुए वे उस अनन्त हिम-राशि पर चढते चढते अन्त में 
सुभेर पर्वत तक पहुँच गये और उन्हें स्वगे का संगीत कर्ण-गोचर होने लगा । धर्म- 
निष्ठ राजा पर देवताओं ने देवपुष्पों की वृष्टि की। तब देवताओं का रथ उतरा 
और सुरपति इन्द्र ने महाराज से प्रार्थना की, “नरश्रेष्ठ, इस रथ में पघारिए, आपको 
सदेह स्वर्ग-गमत का सौभाग्य प्राप्त हुआ है।” किन्तु नहीं, युधिष्ठिर अपने स्नेही: 
बन्धुओ और महारानी द्रौपदी के बिना यह स्वीकार नहीं कर सके। तब इन्द्र ने 
उन्हें बताया कि उनके भाई पहले ही स्वगे में पहुँच गये हैं। 
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अब युघिष्ठिर ने चारों ओर दृष्टिपात कर अपने कुत्ते से कहा, “रथ में चढ़ 
जाओ, वत्स।” इन्द्र यह सुनकर चकित से रह गये। वे चिल्लाये, “क्या यह अघम 
कुत्ता रथारूढ़ होगा? महाराज, आप विचार-शक्ति तो नहीं खो बैठे हैं? आपका 
क्या आशय है? इस कुत्ते को आपको त्यागना होगा। यह कैसे स्वर्ग जा सकता 
है? महाराज, आप मनुष्य-जाति में सर्वश्रेष्ठ घामिक हैं। केवल आप ही सशरीर 
स्वरगे-गमन कर सकते हैं।” युधिष्ठिर शान्त चित्त से बोले, “इसने हिम और शीत 
में मेरा साथ दिया है। मेरे चारों बन्धुओ ने एक एक कर देह त्याग दिया, राजमहिषी 
द्रौपदी भी इस लोक से चली गयीं, पर इस स्वामिभक्त कुत्ते ने मेरा साथ कभी 
नहीं छोड़ा। मैं भला कैसे इसका त्याग कर सकता हुँ?” तब इन्द्र ने कहा, “कुत्तों 
को साथ लानेवाले मानवों के लिए स्वग में कोई स्थान नहीं। इसलिए इस कुत्ते 
का परित्याग आपको करना ही होगा --इसमें कोई अधर्म नहीं होगा!” राजा 
युधिष्ठिर ने उत्तर दिया, “मैं कुत्ते के बिना कदापि स्वगे नहीं जाऊँगा। इस देह में 
प्राण रहते, मैं कभी भी ऐसे व्यक्ति का परित्याग नहीं करूँगा, जिसने मेरा आश्रय 
ग्रहण किया है। स्वगे के आनन्द का लाभ, या किसी देवता की आज्ञा मुझे धर्म 
के मागं से पराङमुख नहीं कर सकती।” यह सुन सुरराज बोले, “केवल एक ad 
पर कुत्ता स्वगं में जा सकता है। आप नरश्रेष्ठ हैं, मनुष्यों में सकंश्रेष्ठ घर्मपरायण 
हैं और यह एक अधम योनि का जीवमांस-भक्षी हिस्न पशु है! यह पापात्मा 
है, इसका जीवन हिसापूर्ण है। आप पुण्यात्मा हैं-आप अपने पुण्याजित स्वर्गे 
का उससे विनिमय कर Sl" राजा ने कहा, “सुरराज, मुझे स्वीकार है। कृत्ते 
को रथारूढ़ कर स्वगं में ले जाया जाय। 

युधिष्ठिर के यह वाक्य कहते ही दृश्य परिवर्तित हो गया। उनके इन उदात्त 
एवं उदार शब्दों को सुनकर वह कुत्ता अपने यथार्थे रूप में प्रकट हो गया। युधिष्ठिर 
ने देखा, उनके समक्ष साक्षात्‌ धर्मराज, न्याय और मृत्यु के देवता--यम खड़े El 
यम राजा से बोळे, “राजन्‌, आप जैसा निःस्वार्थ व्यक्ति अब तक इस भूमण्ड में नहीं 
जन्मा। आप एक क्षुद्र कुत्ते से अपने पुण्याजित स्वगं-भोग का विनिमय करने को 
तैयार हो गये; उसके लिए आपने समस्त पुण्य का त्याग कर्‌ नरक में जाना भी 
स्वीकार कर लिया। महाराज, आपके जन्म-ग्रहण से यह वसुधा घन्य हो गयी है। 


. हे राजन्‌, आपका हृदय प्राणिमात्र के लिए स्नेह एव करुणा से प्लावित हो रहा है, 


इसलिए आपने अपने पुण्यप्रभाव से इन सब अनन्त आनन्दमय लोकों का उपार्जन 
कर लिया है, और स्वगं ही आपके लिए एकमेव उपयुक्त घाम है। 

तब महाराज युधिष्ठिर इन्द्र, यम और अन्य देवताओं के साथ रथारूढ हो स्वर्गा 
रोहण करते हैं। वहाँ उनकी नरक-दर्शनादि अन्य कतिपय परीक्षाएं होती TI 
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फिर वे सुरगंगा में स्नान कर, निर्जर देह“घारण करते हैं। उनके अमरत्व-प्राप्त 
वन्युओं से उनका स्नेह-मिलन होता है और अंततः सवकी परिसमाप्ति आनन्द में 
होतीहै। | 

इस प्रकार महाभारत के उच्च भावात्मक महाकाव्य में घर्म की जय और 
अधर्म की पराजय? दिखाने के पश्चात्‌ उसकी परिसमाप्ति की गयी Zl 

उपसंहार में, मेरे लिए महा प्रतिभा और मनीषा-सम्पन्न महषि व्यास द्वारा वर्णित 
उन असंख्य महा महिमामय उन्नत और उदात्त महापुरुषों के जीवन का उल्लेख करना 
भी नितान्त असम्भव है। धर्मभीरु किन्तु वृद्ध, अन्ध और निल धृतराष्ट्र के हृदय 
में चलनेवाला पुत्र-प्रेम और कर्तव्य का इन्द्र; पितामह भीष्म का उदात्त और 
उन्नत चरित्र; महाराज युधिष्ठिर का उदार एवं घामिक स्वभाव; और उनके 
चारों 'बन्धुओं का उन्नत चरित्र, स्वामि-निष्ठा और अप्रतिम वीरता; मानवीय 
ज्ञानं की चरम सीमा प्राप्त श्री कृष्ण का अद्वितीय व्यक्तित्व; और महासती तपस्विनी 
रानी गान्धारी, पुत्रवत्सला कुन्ती, पतिपरायणा और सर्सहिष्णु द्रौपदी आदि 
रमणियों का चरित्र--जो पुरुषों से किसी भाँति कम नहीं है-तथा इस महाग्रन्थ 
और रामायण के अन्य अनगिनत चरित्र-तायक विगत सहस्रो वर्षो से समस्त 
हिन्दू जाति की यत्न-संचित जातीय सम्पत्ति रहे हैं और उसके विचारों एवं कतंव्या- 
कतँव्य तथा नीति सम्बन्धी सिद्धान्तों की आधारशिला हैं। यथार्थ में, रामायण 
और महाभारत प्राचीन आर्य-जीवन और ज्ञान के दो ऐसे विश्वकोष हैं, जिनमें 
एक ऐसी उन्नत सम्यता का चित्र खींचा गया है, जो मानव जाति को अब 
भी प्राप्त करनी है। 
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प्राचीन काल में भरत नाम के एक महान्‌ प्रतापी सम्राट्‌ भारत में राज्य करते 
थे। विदेशी लोग जिस देश को इण्डिया' कहते हैं, उसे उस देश की सन्तान भारत- 
वर्ष कहती आयी है। हर एक हिन्दू के लिए आदेश है कि वृद्धावस्था में पदार्पण 
करते ही AG AAT त्याग कर, इस संसार का समस्त भार--ऐश्वर्य, घन-सम्पत्ति-- 
अपने पुत्र के लिए छोड़ वनगमन करे और वहाँ अपने यथार्थस्वरूप आत्मा का चिन्तन 
करते करते इस संसार के मोहों से मुक्ति प्राप्त करे। राजा और रंक, कृषक और 
किकर, नर और नारी--सभी इसी प्रकार कतंव्यबद्ध हैं; क्योंकि गृहस्थ के सारे 
कार्य--पुत्र, बन्धु, पति, पिता, स्त्री, पुत्री, माता और भगिनी सबके ia 
कर्म--केवल उसी एक अवस्था की ओर ले जानेवाले सोपान मात्र हैं, जिसमें मानव 
के जड़ बन्धन चिर काल के लिए टूट जाते हैं और वह मुवत हो जाता है। 
सम्राद भरत भी इसी प्रकार अपना राज्य अपने पुत्र के सुपुदे कर वनवास करने 
चले गये। जो एक दिन कोटि कोटि प्रजा पर शासन करते थे, दुग्घ-घवल संगमर्मर 
के सुवर्ण-मण्डित राजप्रासादों में वास करते थे, जो रत्नजटित चषकों से मदिरा 
सेवन करते ये, वे ही आज वन में जा, अपने ही हाथों से हिमगिरि की तलहटी 
के निबिड कान्तार में किसी स्रोतस्विनी के तीर पर घास-फूस की एक छोटी सी 
कुटी बनाकर निवास करने लगे। अपने परिश्रम से प्राप्त किये हुए कन्द-मूलो का 
आहार करते हुए महाराज भरत अपना जीवन उस अन्तर्यामी परमात्मा के घ्यान और 
चिन्तन में बिताने लगे, जो हर एक मनुष्य में साक्षी रूप से विद्यमान है। इस 
प्रकार दिन, मास और वर्ष बीतने लगे। 
एक दिन, जहाँ राजषि ध्यानावस्था में बैठे थे, वहीं एक हरिणी पाती पीने 
आयी। इसी क्षण कुछ दूरी पर एक सिंह ने गर्जना की। हरिणी इतनी भयभीत 
हो गयी कि तृष्णा शान्त किये बिना ही, उसने नदी पार करने के लिए छलाँग सारी | 
हरिणी गर्भवती थी, और इस श्रम और भय के कारण उसने तत्काल एक 
शावक प्रसव कर प्राण छोड़ दिये। मृग-शावक नदी में गिर पड़ा और तीब्र जल- 
घारा में बहने लगा। उसी समय राजि भरत की दृष्टि उस पर पड़ी। चे घ्याना- 
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वस्था से उठकर उसकी रक्षा करने नदी में कूद पड़े। मृग-शावक को कुटी में ले 
जाकर उन्होंने अग्नि प्रदीप्त की, और अपनी स्नेहपूर्ण हथेलियों से सहला सहला 
कर उसकी मूर्च्छा दूर की। करुणाविह्वल हो राजषि ने शावक की रक्षा का भार 
अपने ऊपर ले लिया और स्वयं ही हरित तृण एवं फल संग्रह कर उसका लालन- 
पालन करने लगे। वनवासी राजा का पितृवत्‌ स्नेह पा मृग-शावक दिन दिन बड़ा 
हो एक सुन्दर हरिण बन गया। और राजषि, जिन्होंने जीवन के सम्पूर्ण मोह, 
अधिकार, सम्पदा और कौटुम्विक स्नेह के वन्धनों से मुक्ति प्राप्त कर ली थी, सरिता- 
जल से उद्धार किये हुए इस मृग-शावक के मोह-पाश में वद्ध हो गये। ज्यों ज्यों वे 
उससे अधिकाधिक स्नेह करने लगे, त्यों त्यों उनका ईशवर-चिन्तन और उपासना 
कम होती गयी। जब हरिण वन में चरने चला जाता और उसके लौटने में कुछ 
विलम्ब हो जाता, तो राजषि चिन्तातुर और दुःखी होने लगते। वे सोचते--कहीं 
मेरे प्यारे मृग-शावक पर किसी सिंह ने आक्रमण तो नहीं कर दिया, उसका कुछ 
अनिष्ट तो नहीं हो गया, उसे आज क्यों इतनी देर हो गयी? 
इस प्रकार कुछ वर्ष बीत गये, और महि का मृत्यु-काल समीप आ गया। 
मरणासन्न होने पर भी, उनका मन आत्म-चिन्तन में मग्न न था; वे हरिण के 
विषय में सोच रहे थे और अपने प्रिय शावक की शोक-विह्वल आँखों पर दृष्टि 
स्थिर रखते हुए ही वे परलोकवासी हो गये। फलस्वरूप उन्हें मृग रूप धारण कर 
पुनर्जन्म ग्रहण करना पड़ा। किन्तु कर्म नष्ट नहीं होता है, पूर्वजन्म के सुकृतों का 
फल उन्हें प्राप्त हुआ। यह हरिण जन्मतः ही जातिस्मर था; और यद्यपि वह 
वाचाहीन और चतुष्पाद था, उसे अपने पूर्वजन्म की सब घटनाएँ स्मरण थीं। 
वह्‌ अपने सहचरों का साथ छोड़, स्वभावतः तपोवनों के समीप चरने जाता, जहाँ 
यज्ञ-होम और उपनिषद्‌-पाठ होते रहते थे। 
आयु पुणं होने पर मृगरूपी भरत ने पंचत्व प्राप्त किया और पुनः एक धन- 
सम्पन्न ब्राह्मण के कनिष्ठ पुत्र के रूप में जन्म लिया। इस जीवन में भी उन्हें अपने 
पूर्व जन्म का विस्मरण नहीं हुआ था, और उन्होंने अपने बाल्य काल में ही जीवन के. 
पाप-पुण्य के पाशों से दूर रहने का निश्चय कर लिया। वयःप्राप्त होने पर बालक 
स्वस्थ और बलवान हो गया, पर वह एक शब्द भी नहीं बोलता था और संसार के 
मोह-मायापूर्ण व्यापारों में न फंसने के लिए वह जड़-मूढ़ और पागल सा रहने 
लगा। उसके हृदय में सदा अनन्त ब्रह्मा का चिन्तन चला करता था और अपने प्रारब्ध 
कर्मे क्षय करने के लिए ही वह जीवन बिता रहा था। कालक्रम से उसके पिता 
की मृत्यु हो गयी और पुत्रों ने परस्पर में सम्पत्ति का बँटवारा कर लिया। कनिष्ठ 
बन्धु को मूक और अकर्मण्य समझकर उसका भी हिस्सा वे निगल गये। वे उसे 
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केवल जीवन निर्वाहार्थ अन्न प्रदान कर देते थे। बस, केवल यहीं तक उनका उस 
पर अनुग्रह था। उसकी भाभियाँ भी सदैव उससे अत्यन्त ककंश व्यवहार करती 
थीं। वे उससे सारे कठिन काम करवाती और यदि वह उनकी इच्छानुसार काम 
न करता, तो उससे अत्यन्त कठोर व्यवहार करतीं। किन्तु वह न तो कभी 
चिढ़ा और न डरा ही; एक शब्द भी न बोलते हुए digia सब सहता गया। 
जब वे उसे बहुत तंग करतीं, तो वह घर से दूर जा एक वृक्ष के नीचे भाभियों का 
क्रोध शान्त होने तक बैठा रहता और फिर चुपचाप घर लौट आता। 
एक दिन उसकी भाभियों ने उसके प्रति अत्यन्त नृशंस व्यवहार किया। भरत 
विना कुछ बोले घर से निकल गये और किसी वृक्ष की छाया तले विश्राम करने 
लगे। दैवयोग से उस देश का राजा उसी मागं से पालकी पर बैठा जा रहा था। 
पालकी ढोनेवाले कहारों में से एक अचानक ही अस्वस्थ हो गया, इसलिए उसके 
भृत्यगण रिक्त स्थान की पूर्ति के लिए किसी मनुष्य की खोज में इधर-उधर देख 
रहे थे। वृक्ष के नीचे बैठे भरत को देख वे वहाँ आये और उन्हें हट्टाकट्टा देखकर 
बोले, “राजा का एक शिविका-वाहक अस्वस्थ हो गया है। क्या तुम उसके 
स्थान पर काम करोगे ?” भरत कुछ न बोले। उन्हें इतना स्वस्थ देखकर, राजा 
के yal ने बलपूर्वक पकड़ लिया और पालकी ढोने को बाध्य किया। भरत भी 
निःशब्द शिविका-वहन करने लगे। किन्तु शीघ्र ही राजा ने देखा कि पालकी की 
गति और दिशा सम नहीं है। पालकी में से झाँककर राजा ने नये वाहक को सम्बो- 
धित कर कहा, “अरे मूर्ख! जा आराम कर। यदि तेरे कन्धे दुख रहे हैं, तो 
थोड़ा आराम कर ले।” तब भरत ने पालकी नीचे रख जीवन में प्रथम बार अपना 
मौन भंग किया और बोले, “हे राजन्‌, आपने किसे मूर्खं कहा है? किसे आप 
शिविका रखने का आदेश दे रहे है? आप किसे क्लान्त कह रहे रहे हैं? किसे 
T कह, सम्बोधन कर रहे हैं? राजन्‌, यदि 'तू' से आपका अर्थ यह मांस-पिण्ड 
है, तो यह उसी पदार्थ से बना है, जिससे आपकी देह; यह अचेतन और जड़ 
है--इसे थकावट और पीड़ा का केसे ज्ञान होगा? यदि आपका अर्थ मन है, तो 
यह आपके मन जैसा ही है; यह सर्वव्यापी है। किन्तु यदि तू शब्द से आपका 
लक्ष्य इससे भी परे किसी वस्तु से है, तो वह केवल आत्म-तत्त्व ही हो सकता है, 
जो मेरा यथाथं स्वरूप है, जिसकी सत्ता आपमें भी है और जो विश्व में एकमे- 
वाद्वितीय' है। राजन्‌, क्या आप सोचते हैं कि आत्मा कभी क्लान्त भी होती है? 
क्या आप कहना चाहते हैं कि आत्मा कभी आहत भी होती है? राजन्‌, मैं-- 
यह शरीर---घरती पर रेंगनेवाले इन कीड़ों को परों तले PASAT नहीं चाहता था, 
और इसलिए उनकी रक्षा के यत्न में पालकी की गति विषम हो गयी थी। किन्तु 
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आत्मा कभी क्लान्त और व्यथित नहीं होती; उसे कभी दुर्बलता प्रतीत नहीं होती 
और न उसने शिविका-भार ही वहन किया, क्योंकि आत्मा तो सर्वशक्तिमान और 
सर्वव्यापी है।” इस प्रकार भरत ने आत्मा का स्वरूप, पराविद्या आदि विषयों का 
ओजस्विनी वाणी में वड़ी देर तक विवेचन किया। अपने ज्ञान और विद्वत्ता का राजा 
को अत्यन्त अभिमान था; पर भरत के ये शब्द सुन उसका गर्व चूर्ण हो गया। 
पालकी से उतरकर उसने भरत के चरणों में प्रणाम किया और कहा, महाभाग, 
मझे क्षमा करें; आपको शिविका-वहन में नियुक्ति करते समय मैं नहीं जानता था 
कि आप एक सिद्ध पुरुष हैं।” भरत राजा को आशीर्वाद दे विदा हो गये और 
पुनः पूर्ववत्‌ जीवन-यात्रा शुरू कर दी। देह-त्याग करने पर भरत आवागमन के 
बन्धनों से सदा के लिए मुक्त हो गये। 
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हिरण्यकशिपु दैत्यों का राजा था। देव और दैत्य यद्यपि एक ही पिता की 
सन्तान थे, पर वे सदैव परस्पर युद्ध में संलग्न रहते थे। दैत्यों को मानव जाति से 
प्रदत्त यज्ञ-भाग अथवा जगत्‌ के शासन का कोई अधिकार न था। किन्तु कभी 
कभी वे अत्यन्त प्रबल हो जाते और देवताओं को स्वर्ग से बाहर निकाल, उनका 
सिहासन छीन, स्वयं राज करने लगते थे। तब देवता इस ब्रह्माण्ड के सर्वव्यापी 
प्रभु विष्णु की प्रार्थना करते, और उनकी सहायता से उनकी विपदाएँ दूर हो जाती 
थीं। दैत्य स्वगे से निकाल दिये जाते और पुनः देव राज करने लगते। 

दैत्यराज हिरण्यकशिपु इसी भाँति एक बार अपने ज्ञातिबन्धु देवों पर 
विजय प्राप्त कर, स्वर्ग के सिहासन पर ares हो त्रिभुवन अर्थात्‌ मानव एवं 
अन्य जीव-जन्तु द्वारा अध्युषित मध्यलोक, सुरघाम स्वर्गलोक और दैत्य-भूमि 
पाताल पर शासन करने लगा। अब, उसने अपने को त्रिभुवन का स्वामी घोषित 
कर दिया और यह घोषणा करवा दी कि उसके सिवाय दुनिया में कोई ईश्वर नहीं 
है; इसलिए कहीं भी कोई विष्ण की पूजा न करे और त्रिभुवन में एकमात्र उसी 
की पूजा की जाय। 

हिरण्यकशिपु के प्रह्वाद नामक एक पुत्र था। अपनी शैशवावस्था से ही 
उसकी भगवान्‌ विष्णु में परम अनुरक्ति थी। बाल्यकाल में ही उसकी इस विशु 
भक्ति के लक्षण देख, दैत्यराज हिरण्यकशिपु को भय हुआ कि जिस पाप को वह 
संसार से ही जड़-मूल सहित नष्ट कर देना चाहता है, वही उसके अपने कुटुम्ब में 
जड़ जमाने का यत्न कर रहा है। अतः उसने अपने पुत्र को शंड और अमक नामक दो 
अत्यन्त कठोर और अनुशासन-प्रिय आचार्यों के सुपुदे कर दिया, और उन्हें आज्ञा दी 
कि भविष्य में प्रह्वाद के कानों में विष्णु का नाम तक न पड़े। दोनों आचाये कुमार 
को अपने साथ घर ले आये और उसे उसके समवयस्क अन्यान्य छात्रों के साथ रख 
कर शिक्षा देने लगे। किन्तु शिशु प्रह्माद शिक्षा में मनोयोग न दे, अपना सारा. 
समय अन्य दैत्य बालकों को भगवान्‌ विष्णु की उपासना सिखाने में ही बिताने लगा। 
जब आचार्यों को यह ज्ञात हुआ, तो वे अतिशय भयभीत हुए। उन्हें प्रतापी देत्यराज 
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के कोप का अत्यन्त भय था, इसलिए वालक प्रह्लाद को इन कार्यों से परावृत करने 
के लिए वे यथाशक्ति चेष्टा करने लगे। किन्तु प्रह्लाद के लिए तो विष्णु-नाम- 
ग्रहण श्वास-प्रश्वास की भाँति स्वाभाविक था; स्वयं विष्णु की उपासना करना 
और इतर जनों को उसकी प्रणाली सिखाना--यही उसका जीवन था। अतः 
वह अपने मार्ग से विचलित न हो सका। निदान अपने दोष से वचने के लिए आचार्यो 
ने स्वयं हिरण्यकशिपु से यह्‌ भयंकर तथ्य निवेदन कर दिया कि प्रह्लाद न केवल 
स्वयं ही विष्णु की उपासना करता है, वरन्‌ अन्य बालकों को भी उपासना सिखा 
सिखाकर कुपथगामी वना रहा है। 
यह समाचार सुन दैत्यराज क्रोध से आगबवूला हो गया। उसने वालक 
TEE को अपने सामने बुलवाया। प्रथम उसने कोमल वाणी में उसे विष्णु की 
पुजा से पराङमुख कर यह समझाने का यत्न किया कि ब्रह्माण्ड में दैत्यराज हिरण्य- 
कशिपु के अतिरिक्त कोई दूसरा ईश्वर नहीं है, इसलिए केवळ उसीकी पूजा की 
जाय। किन्तु बालक प्रह्लाद पर इसका कोई प्रभाव न पड़ा। वह पुनः पुनः यही 
कहता था कि सर्वव्यापी, त्रिभुवनेश्वर भगवान्‌ विष्णु ही एकमात्र उपास्य हैं, और 
दैत्यराज का राजस्व भी भगवान्‌ विष्णू के इच्छावीन है। अब दैत्यराज्य के क्रोध 
की सीमा न रही और उसने तत्काल प्रह्लाद के वघ की आज्ञा दे दी। दैत्यों ने 
तीक्षण शस्त्रासतरों से उसकी कोमळ देह पर आघात किये, पर उसका चित्त विष्णु 
के ध्यान में इतना मग्न था कि उसे तनिक भी पीड़ा नहीं हुई। 
हिरण्यकशिपु को जब ज्ञात हुआ कि शस्त्र-प्रहार से प्रह्लाद का बाल भी वाँका 
न हुआ, तो वह अत्यन्त भयाकुल हो TAT! किन्तु दानवोचित असत्‌ प्रवृत्ति के 
वशीभूत हो, उसने बालक प्रह्लाद का वघ करने के कई राक्षसी उपायों का अवलम्बन 
करना शुरू कर दिया। उसने उसे हाथी के पैरों तले कुचर देने का आदेश दिया। 
किन्तु जिस प्रकार क्रुद्ध हाथी लोह-गोलक को कुचल नहीं सकता, उसी भाँति प्र ह्लाद 
का भी वह कुछ न बिगाड़ सका। जव इस उपाय से काम न चला, तो दैत्यराज ने 
प्रह्वाद को पहाड़ की चोटी से फेंकने की आज्ञा दी। इस आदेश का भी पालन हुआ; 
पर प्रह्लाद के हृदय-कमळ में भगवान्‌ विष्णु निवास करते थे, इसलिए वह कोमल 
तृणांकुरों पर धीरे से गिरनेवाळे हलके फूल की भाँति पृथ्वी पर आ पडा] प्रह्लाद 
का विनाश करने के लिए हिरण्यकशिपु ने विष, अग्नि, निराहार, कूप-पातन, तंत्र- 
मन्त्र आदि अनेकविध उपायों का प्रयोग किया, किन्तु सब व्यर्थ हुए। प्रह्लाद के 
हृदय में भगवान विष्णु की छवि स्थित थी, उसका कौन क्या बिगाड़ सकता था ? 
अन्त में हिरण्यकशिपु ने आज्ञा दी कि पाताल. से विशालकाय Sat का आह्वात 
किया जाय, और प्रह्लाद को नाग-पाश में बद्ध कर समुद्र में फेक दिया जाय, फिर 
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उस पर बड़े बड़े पहाड़ स्तूपाकाँर चुन दिये जायें, जिससे तत्क्षण नहीं तो कालक्रम 
से उसका अन्त हो जाय । इस प्रकार नृशंस व्यवहार किये जाने पर भी, बालक प्रह्वाद 
अपने परमाराध्य विष्णु की हे त्रिभुवनेश्वर, हे जगत्पते, हे अनन्त-सौन्दयंनिघे', 
कहकर प्राथना करता रहा। इस प्रकार संकट-काल में विष्णु का ध्यान और चिन्तन 
करते करते बालक को भास होने लगा कि स्वयं भगवान विष्णु उसके निकट विद्यमान 
हैं--निकट ही नहीं, वरन्‌ वे. उसकी आत्मा में अवस्थित हैं। धीरे घीरे उसे प्रतीत 
होने लगा कि वह स्वयं विष्णु है और अग-जग में सर्वत्र वही व्याप्त हो रहा है । 
ज्यों ही प्रह्लाद को यह अनुभूति हुई, नाग-पाश टूट गये। पहाड़ चूर चूर होने 
लगे, समुद्र में ज्वार-भाटा आने लगा और लहरों ने उसे कोमलता पूर्वक अपने सिर 
पर धारण कर किनारे तक सुरक्षित पहुँचा दिया । प्रह्लाद उस समय यह्‌ सब भूल 
गया कि वह एक दैत्य है और उसके पाथिव शरीर है। उसे प्रतीति हो रही थी-- 
वह ब्रह्मण्डस्वरूप है और विश्व की समस्त शक्तियों का आदि स्रोत है; इस जगत्‌ 
में--प्रकृति में--ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो उसे क्षति पहुँचा सके, वह स्वयं 
प्रकृति का शास्तास्वरूप है। इस प्रकार समाघि-जनित अविच्छिन्न परमानन्द में 
कुछ काल व्यतीत होने पर शनैः शनैः SH देह का भान हुआ और स्मरण होने लगा कि 
वह दैत्य कुलोत्पन्न प्रह्लाद है। देह का भान होते ही उसे पुनः यह ज्ञान होने लगा 
कि उसके अन्दर और बाहर--चारों ओर ईइवर की सत्ता है और उसे हर 
वस्तु में विष्णुरूप के दर्शन होने लगे। 
दैत्यराज हिरण्यकशिपु ने जब देखा कि उसके अनन्य शत्रु विष्णु के अनन्य 
भक्त--उसके पुत्र प्रह्लाद के निधनार्थ प्रयुक्त सभी भौतिक उपाय विफल हो गये 
हैं, तो वह भीतिग्रस्त और किकतंव्यविमूड़ हो गया। उसने पुनः प्रह्लाद को 
अपने समीप बुलवाया और मधुर वचनों से अपनी सलाह पर चलने का उपदेश 
देने लगा। किन्तु प्रह्लाद पूर्ववत्‌ ही उत्तर देता रहा। हिरण्यकशिपु ने सोचा 
कि शिक्षा और वयोवृद्ध के साथ साथ प्रह्लाद के ये बालोचित विचार बदल जायेंगे | 
इसलिए उसने उसे पुनः शंड और अमके के सुपुर्द कर उसे राजधर्म की शिक्षा प्रदान 
करने का आदेश दिया। किन्तु प्रह्लाद की उसमें कोई रुचि न थी, और अवकाश 
पाते ही वह अपने सहपाठियों को विष्णु की उपासना का उपदेश देने लगता। 
राजा के कानों में जब यह समाचार पहुँचा, तो वह क्रोध में आपे से बाहर हो 
गया। उसने प्रह्वाद को बुलाकर प्राणान्त की धमकियाँ दीं और उसके उपास्य 
विष्णू के प्रति हीनतम अपशब्द प्रयुक्त किये। किन्तु इसके उपरान्त भी प्रह्लाद 
बार बार बलपूर्वक यही कहता गया कि भगवान्‌ विष्णु चराचर के स्वामी हैं और 
अनन्त, अनादि, सर्वव्यापी, सर्वशक्तिमान और एकमात्र आराघ्य हैं। हिरण्य- 
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कशिपु सकोध गरजकर बोला, “अरे पापिष्ठ, यदि तेरा विष्णु सवेव्यापी है, तो क्या 
वह उस स्तम्भ में नहीं है ?” प्रह्माद बोला, “क्यों नहीं ! वे उस स्तम्भ में 
भी विद्यमान हैं।” लडके की घृष्टता से क्रुद्ध हो दैत्यराज बोला, “रै दुष्ट, मैं अभी 
इस खड्ग से तुझे यमसदन भेजे देता हूँ, देखू कैसे तेरा विष्णु तेरी रक्षा करता है।” 
ऐसा कह हिरण्यकशिपु अपनी तलवार ले उसकी ओर झपटा और उसने उस स्तम्भ 
पर एक ज़ोर का वार किया। इसी क्षण उस स्तम्भ से वज्र -निर्घोष हुआ और 
भगवान्‌ विष्णु नृसिह-रूप घारण कर प्रकट हुए। सहसा यह भीषण रूप देखकर 
दैत्य भयभीत हो प्राणरक्षार्थं इतस्ततः दौड़ने लगे। हिरण्यकशिपु बलपूर्वक प्राण- 
पण से बड़ी देर तक वहाँ युद्ध करता रहा, किन्तु अन्त में भगवान्‌ नृसिह के हाथों 
पराभूत और निहत हो गया। 
तब देवता स्वर्ग सें आकर विष्णु का स्तुति-गान करने लगे। प्रह्वाद भी 
भक्ति-विह्वल हो प्रभु के चरणों में प्रणिपात कर, गद्गद कण्ठ से विष्णु की प्रार्थना 
करने ळगे। तव भगवान्‌ प्रसन्न हो प्रह्लाद से बोले, “वत्स प्रह्लाद ! तुम निर्भय 
हो इच्छानुसार वर मांगो; तुम मुझे अत्यन्त प्रिय हो।” प्रह्लाद ने गद्गद 
स्वर में उत्तर दिया, “प्रभो, आपके दरशन पाकर अब और कौन सी इच्छा अतृप्त 
रह गयी है ? आप मुझे किसी प्रकार के ऐहिक या स्वागक ऐश्वर्य का प्रलोभन | 
न दिखाइए।” पुनः भगवान्‌ बोले, “प्रह्लाद, तुम्हारी निष्काम भक्ति देखकर 
मुझे तुमसे अत्यन्त प्रीति हो गयी है। हमारा दर्शन निष्फल नहीं होता, इसलिए, 
वत्स, कोई एक वर अवश्य माँग लो।” तब प्रह्लाद ने उत्तर दिया, “हे प्रभो, 
जो तीब्र आसक्ति अज्ञानियों को ऐहिक पदार्थों के प्रति होती है, वही मेरे हृदय 
में आपका स्मरण करते समय आपके प्रति हो!” 
तब भगवान्‌ ने कहा, प्रह्लाद, यद्यपि मेरे परम भक्तों को इहलोक और 

परलोक में किसी वस्तु की आकांक्षा नहीं रहती है, तथापि मेरे आदेश से सदा 
मुझमें भक्ति रखते हुए, कल्पान्त तक तुम इस लोक का ऐजवर्य-भोग और पुण्य कर्मो 
का अनुष्ठान करो और अन्ततः कालक्रम से देहपात होने पर तुम मुझे प्राप्त 
करोगे।” इस प्रकार प्रह्लाद को वर प्रदान कर भगवान्‌ विष्णु अन्तहित हो गये। 
तब ब्रह्मा प्रभृति देवगण ने भी प्रह्लाद को दैत्यराज अभिषिक्त कर अपने अपने 


लोक को प्रस्थान किया। 


१. या प्रोतिरविव्रेकातां विषयेष्वनपायिनी | 
त्वामनुस्मरतः सा मे हृदयान्मापसर्पतु ॥ विष्णु पुराण ॥१ ।२०।१९॥ 
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(३ फरवरी, १९०० Fo को शेक्सपीयर क्लब, पॅसाडेता, कैलिफ़ोनिया में दिया 
हुआ भाषण) 
हिन्दुओं के मतानुसार विश्व चक्राकार तरंगों की भाँति गतिमान है। वह एक 
बार उठता है और उन्नति की पराकाष्ठा प्राप्त कर लेता है; तदनन्तर उसका पतन 
प्रारम्भ होता है---कुछ समय तक वह इसी प्रकार .अवनति के गतं में पड़ा रहता है, 
मानो पुनः उत्थान के लिए शक्ति संग्रह कर रहा हो ! सागर की भीमकाय तरंगों 
के समान निरन्तर उत्थान और,पतन, पतन और उत्थान--यही विश्व की गति है। 
समष्टि के लिए जो विधान सत्य है, वही व्यष्टि के लिए भी सत्य है। मनुष्य- 
समाज के सभी व्यांपारों में भी यही तरंगवत्‌ उत्थान और पतन की गति है; राष्ट्रों 
के इतिहास भी इसी उत्थान और पतन की कहानियाँ हैं, वे उठते हैं और गिरते 
हैं--उत्थान के बाद पतन-काल आता है और पतन के पश्चात्‌ पहले की अपेक्षा 
और भी अधिक शक्ति के साथ पुनरुत्थान होता है। निरन्तर यही उत्थान और 
पतन का चक्र चलता रहता है। घामिक जगत्‌ में भी अनवरत रूप से यही क्रिया 
चल रही है। प्रत्येक जाति के आध्यात्मिक जीवन में पतन और उत्थान के युग 
होते हैं। जब जाति की अवनति होती है, तो प्रतीत होता है कि उसकी जीवन- 
शक्ति नष्ट हो गयी है--वह छित्न-भिन्न हो गयी है । किन्तु वह पुन: बल संग्रह करती 
है--उन्नति करने लगती है--जाग्रति की एक विशाल लहर उठती है, और सदैव 
यही देखा जाता है कि इस विशालकाय तरंग के उच्चतम शिखर पर कोई दिव्य महा- 
पुरुष विराजमान हैं। एक ओर जहाँ वे उस तरंग--उस जाति के अम्युत्यान-- 
के शक्तिदाता होते हैं, वहीं दूसरी ओर वे स्वयं उस महती शक्ति के फलस्वरूप होते 
हैं, जो (शक्ति) उस अभ्युदय--उस तरंग का मूल Jl इस प्रकार वे एक दूसरे 
पर क्रिया-प्रतिक्रिया करते रहते हैं--परस्पर के स्रष्टा एवं सष्ट हैं--जनक एवं जन्य 
हैं। वे एक ओर समाज को अपनी महान्‌ शक्ति से प्रभावित एवं अभिभूत करते 
हैं, और दूसरी ओर समाज ही उनकी इस प्रचण्ड शक्ति के आविर्भाव का कारण होता 
है। ये ही संसार के महान्‌ विचारक एवं मनीषी होते हैं, ये ही दुनिया के पैगम्बर, 
जीवन-दशन के सन्देश-वाहक ऋषि और ईश्वर के अवतार कहलाते हैं। 
७-१२ 
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कुछ व्यक्तियों की घारणा है कि दुनिया में केवल एक ही घर्म, एक ही ईदवरा- 
वतार या एक ही पैगम्बर हो सकता है, किन्तु यह घारणा सत्य नहीं है। इन सब 
महापुरुषों के जीवन का अव्ययन और मनन करने पर हमें ज्ञात होगा कि उनमें से 
प्रत्येक को विघाता ने मानो केवल एक--बस एक अंश का अभिनय करने के लिए 
ही निदिष्ट किया था। हम यह भी देखेंगे कि सव स्वरों के समन्वय से ही एकलयता 
उत्पन्न होती है, किसी एक स्वर से नहीं। विभिन्न राष्ट्रों और जातियों के इतिहास 
भी यह वतायेंगे--कोई जातिविशेष सदा के लिए संसार का उपभोग करने 
की अधिकारी नहीं रह सकती। जातियों की इस ईश्वरनिदिष्ट एकलयता में सभी 
जातियों को अपने अपने अंश का अभिनय करना पड़ता है, सभी जातियों को 
अपना अपना जीवनोद्देश्य प्राप्त करना पड़ता है, अपने” अपने कतँव्य की पूर्ति करनी 
पड़ती है। इन सबकी समष्टि ही उस महान्‌ समन्वय--उस महान्‌ एकलयता का 
निर्माण करती है। 
जाति सम्बन्धी उपर्युक्त वात महापुरुषों और पैग़म्बरों पर भी लागू होती है। 
उनमें से कोई भी सारे विश्व पर सदा के लिए शासन करने नहीं जन्मा है। ऐसा 
न तो आज तक हुआ है और न भविष्य में कभी होगा ही। उनमें से प्रत्येक ने 
मानव जाति की शिक्षा में अपना अंश प्रदान किया है, जहाँ तक इस अंश का सम्बन्ध 
है, कहा जा सकता है कि समय प्राप्त होने पर अवश्य ही ये महापुरुष विश्व 
के शासक तथा भाग्य-विधाता बनते हैं। | 
हममें से अधिकांश जन्मतः सगुण धर्म, अवतारवाद में श्रद्धा रखते हैं। हम 
सिद्धान्तो की चर्चा करते हैं, सुक्ष्म तत्त्वों और उपपत्तियों पर विचार-विमर्श 
करते हैं। यह ठीक है, किन्तु हमारे प्रत्येक कार्य, प्रत्येक विचार से यही प्रकट 
i होता है कि हम किसी तत्त्व को केवल तभी समझ पाते हैं, जब किसी व्यक्ति विशेष 
के माध्यम से वह हमें प्राप्त होता है । किसी सुक्ष्म तत्त्व की धारणा में हम तभी समर्थ 
होते हैं, जव वह किसी पुरुषविशेष के रूप में साकार रूप धारण कर लेता है। 
केवल दृष्टान्त की सहायता से ही हम उपदेशों को समझ पाते हैं। काश ! ईइ्वरेच्छा 
से हम सब इतने उन्नत होते कि हमें तत्त्वविशेष की घारणा करने में दुष्टान्तों एवं 
आदश पुरुषों के माध्यम की आवश्यकता न पड़ती ! किन्तु हम उतने उन्नत नहीं 
हैं; और इसलिए स्वभावतः अधिकांश मनुष्यों ने इन असाधारण व्यक्तियों-- 
ईसाइयों, बौद्धो और हिन्दुओं द्वारा पूजित इन पंग्रम्बरों और अवतारों--को आत्म: 
समर्पण कर दिया है। मुसलमानों ने आरम्भ से ऐसी उपासना का विरोध किया 
है। पर इस कट्टर विरोध के बावजूद हम देखते हैं कि पैग़म्बर की उपासना तो 
दुर रही, वे प्रत्यक्षतः सहल्नों पीरों की पूजा करते पाये जाते हैं। तथ्यों की उपेक्षा 
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नहीं की जा सकती। व्यक्तिविशेष की अर्चना करने के लिए हम विवश हूँ और वह 
हितकारी है। तुम्हारे उपास्य देव ईसा से जब लोगों ने पुछा, “प्रभु, हमें परम पिता 
परमेश्‍वर के दर्शन कराइए,” तो ईसा ने कहा, “जिसने मुझे देख लिया है, उसने 
उस परम पिता को भी देख लिया है।” उनके इस उत्तर का तुम स्मरण करो। 
हम ईश्वर का केवल मानवीय भाव में ही दर्शन कर सकते हैं। gaa ऐसा कौन 
है, जो ईश्वर की मानव के अतिरिक्त अन्य भाव में कल्पना कर सकता है? केवल 
मनुष्य-रूप में, केवल मानवता के माध्यम से ही हम ईइवर-दर्शन कर सकते él 
इस कमरे में सर्वत्र प्रकाश का स्पन्दन वर्तमान है, किन्तु हम उसे ada देखने में 
क्यों असमर्थ हैं? हम केवल किसी दीप में ही उसे देख सकते हैं। इसी प्रकार 
ईश्वर भी सर्वव्यापी, निराकार एवं निर्गुण तत्त्व है, किन्तु हमारी प्रकृति ही ऐसी 
है कि हम केवल किसी नररूपघारी अवतार के माध्यम से ही उसकी उपलब्धि कर 
सकते हैं---उसका साक्षात्कार कर सकते Fl जब इन महान्‌ ज्योतिर्मय आत्माओं 
का विश्व में आविर्भाव होता है, तभी मनुष्य को ईश्वर का साक्षात्कार होता है। 
और हम जिस रूप में विश्‍व में पदार्पण करते हैं, वे उस प्रकार विश्व में नहीं आते। 
हम विश्व में आते हैं भिक्षुको और अकिचनों की भाँति, दरिद्रों और कंगालों के 
रूप में, पर उनका आगमन होता है सम्राटो की भाँति, मानव-हृदय पर युगों तक 
राज्य करने। अनाथों से, भले बटोहियों से किकतेव्यविमूढ़' हो हम सब विश्‍व में 
भटकते रहते हैं। हम नहीं जानते कि हमारे जीवन का अर्थ और उद्देश्य क्या है। 
अपने इस उद्देश्यहीन जीवन में हम आज तो एक काम करते हैं और कल दूसरा। 
हम प्रवाह में पड़े हुए तिनको की भाँति लहरों के थपेड़े खाते इधर-उघर बहते जाते a 
तथा झंझा में उड्ते पंखों के समान अन्त में इतस्ततः गिर पडते हैं। 

किन्तु हम देखेंगे कि मानव जाति के इतिहास में विश्व के कल्याण के लिए जो 
अवतार हुए हैं, उनका जीवन-कार्य प्रारम्भ से ही निश्चित रहा है। उनके जीवन 
का सारा नक्शा, सारी योजना उनकी आँखों के सामने थी, और उससे वे एक इंच 
भर भी न डिगे। चूंकि वे अपने जीवन के लिए एक कार्य लेकर आते हैं, अतः वे 
एक संदेश भी लाते हैं; और उसके सम्बन्ध में तकं-वितर्क नहीं करते। 
क्या तुमने ऐसे किसी पैग़म्बर या अवतार के सम्बन्ध में सुना या पढ़ा है, जिसने अपने 
उपदेशों को युक्ति का आधार दिया हो? उनमें से किसीने अपने विचार तथा 
कार्य की पुष्टि तक द्वारा नहीं की। और वे करते भी क्यों ? वे तो सीधे शब्दों 
में सत्य को व्यक्त करना जानते हैं। उनमें सत्य के दर्शन करने की क्षमता है--और 
है उसे दूसरों को दिखाने का सामर्थ्यं। यदि तुम मुझसे पूछो कि ईरवर है या नहीं, 
और मैं कह दूं कि हाँ, ईश्वरः है, तो तुम झट मुझे अपनी युक्तियाँ बताने के लिए 
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बाध्य करोगे, और मुझ वेचारे को कुछ युक्तियाँ पेश करने के लिए अपनी सारी 
शक्ति लगा देनी पड़ेगी। किन्तु यदि कोई ईसा से यही प्रश्‍न पूछता, तो ईसा तत्काल 
उत्तर देते, 'हाँ, ईश्वर है।” और यदि तुम ईसा से इसका प्रमाण माँगते, तो निश्चय 
ही ईसा ने कहा होता, 'लो, यह ईश्वर तुम्हारे सम्मुख खड़ा है, दर्शन कर लो। 
इस प्रकार हम देखते हैं कि इन महापुरुषों की ईश्वरविपयक धारणा साक्षात्‌ 
उपलब्धि, प्रत्यक्ष दर्शन पर आधारित है, तर्कजन्य नहीं। वे अन्धकार में नहीं 
टटोलते, उनके कथन में प्रत्यक्ष दर्शन का वल होता है। जब मैं इस मेज को प्रत्यक्ष 
देख रहा हूँ, तो फिर कोई भले ही शत शत युक्तियो द्वारा क्यों न चेष्टा करे, इस 
भेज़ के अस्तित्व में मेरा विश्वास नष्ट नहीं हो सकता। इसी प्रकार इन महापुरुषों 
का-अपने आदर्शो, अपने जीवन-कार्य और सर्वोपरि स्वयं अपने में श्रद्धा अटल होती 
है। इन दिव्य पुरुषों में जितना आत्मविश्वास होता है, उतना अन्य किसीको भी 
नहीं। लोग पूछते हैं--'क्या तुम ईश्वर में विश्वास रखते हो? क्या तुम परलोक 
के अस्तित्व को मानते हो? क्या इस मत में या उस शास्त्रादेश में श्रद्धा रखते हो ? 
किन्तु यहाँ तो मूल भित्ति ही गायव है---अर्थात्‌ स्वयं अपने में ही श्रद्धा या विश्वास। 
जिसे स्वयं पर विश्वास नहीं है, उससे अन्य तत्त्वों में विश्वास रखने की आशा कैसे 
की जा सकती है? मुझे स्वयं अपने अस्तित्व तक में पूरा विश्वास नहीं है। एक 
क्षण मैं सोचता हूँ कि मेरा अस्तित्व है और कुछ भी मुझे नष्ट नहीं कर सकता। 
किन्तु दूसरे ही क्षण मृत्यु-भय से मैं काँपने लगता हूँ। अभी हम सोचते हैं कि हम 
अजर-अमर हैं, और पल ही भर बाद अपनी ही कल्पना का कोई भूत देखकर हम 
किक॒तंव्यविमूढ़ हो जाते हैं, हमें यह भी ध्यान नहीं रहता कि हम क्या हैं और कहाँ 
हैं, जीवित हैं या मृत हैं। कभी सोचते हैं कि हम बहुत घामिक और पवित्र हैं, किन्तु' 
दूसरे ही क्षण एक धक्का लगता है और हम चारों खाने चित हो जाते हैं। इसका 
कारण ? कारण यही है कि हमारा आत्मविश्वास मर गया है, हमारी नैतिकता . 
की रीढ़ टूट गयीं है। 
किन्तु मानव जाति के इन महान्‌ आचार्यों में तुम्ह यह एक लक्षण सर्वत्र 
दिखेगा कि उनमें प्रचण्ड आत्मविश्वास भरा होता है। उनका यह आत्मविश्वास 
असाधारण है, इसलिए हम उसे पूर्णतया नहीं समझ सकते। इसीलिए इन महा- 
पुरुषों के आत्मविषयक वचनों एवं कथनो को हम कई प्रकार से व्याख्या करके 
उड़ा देने का प्रमत्न करते हैं, तथा उन्होंने अपने साक्षात्कार, अपनी ईइवरोपलब्धि 
के सम्बन्ध में जो वाते कहीं हैं, उनका अर्थ लगाने के लिए Agel मतवादों की सृष्टि 
कर लेते हैं। हम अपने विषय में उन महापुरुषों के समान नहीं सोच सकते, और 
इसीलिए, स्वभावतः, हम उन्हें समझ भी नहीं पाते? 
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जब इन महापुरुषों के मुख से शब्द निकलते हैं, तो सारे विश्‍व को विवश होकर 
सुनना पड़ता है। जव वे बोलते हैं, तो एक एक शब्द सीघे हृदय में प्रवेश करता है, 
वह॒ बम के समान फूट पड़ता है और सुननेवाले पर अपना असीम प्रभाव जमा लेता 
है। निरी वाणी में क्या है, यदि वाणी के पीछे वक्ता की प्रचण्ड शक्ति न हो? 
तुम किस भाषा में बोलते हो और किस प्रकार अपनी भाषा में शब्द-विन्यास करते 
हो--इससे किसीको क्या मतलब? तुम अच्छी, लच्छेदार, ओजपूर्ण भाषा का 
प्रयोग करते हो, या व्याकरण-सम्मत भाषा बोलते हो, अथवा तुम्हारी भाषा 
अलंकारपुर्ण है या नहीं--इससे भी किसी का क्या प्रयोजन? प्रश्‍न तो है--तुम्हारे 
पास लोगों को देने के लिए कुछ है या नहीं? यहाँ केवल कहानी-क्रिस्से सुनने 
की वात नहीं है, बात है देने और लेने की। क्या तुम्हारे पास देने के लिए कुछ है ? 
यही पहला और मुख्य प्रश्‍न है। यदि है, तो दो। शब्द तो केवल तुम्हारी देन 
को लोगों तक पहुँचा देंगे, ये तो केवल एक माध्यम हैं। कभी कभी हम देखते हैं 
कि मौन रहकर भी एक व्यक्ति दूसरे में भाव संचारित करता है। दक्षिणामूति- 
स्तोत्र में कहा है: 

आइ्चयं ! इस वट वृक्ष के नीचे युवक गुरु एवं वृद्ध शिष्य आसीन हैं। 
मौन ही गुरु का शास्त्र-व्याख्यान है और उसीसे शिष्यों की शंकाएँ नष्ट होती जा 
रही हैं।' 

इस प्रकार वे कभी कभी शब्दों का प्रयोग किचितू भी नहीं करते, किन्तु फिर 
भी एक व्यक्ति से दुसरे व्यक्ति तक सत्य का संचार.करते जाते हैं। वे देने के लिए 
आते हैं। वे आदेश देते हैं, ईश्वर के दुत होते हैं, हमारा कार्य है उनके आदेशों को 
ग्रहण करना। क्या तुम्हें याद नहीं, स्वयं ईसा ने तुम्हारे शास्त्रों में किस अधिकार- 
पूर्ण वाणी से लोगों को आज्ञा दी है, अतएव तुम जाओ और दुनिया की सभी जातियों 
को उस सब पर चलना सिखाओ, जिसका आदेश मैंने तुम्हें दिया है।' 'मुझे जगत्‌ 
को विशेष कुछ देना है', इस बात में प्रचण्ड विश्‍वास ईसा की समस्त उक्तियों में 
देखा जाता है और यही प्रबल विश्वास तुम्हें संसार के उन सब महापुरुषों की वाणी 
पे मिलेगा, जिन्हें दुनिया पैग़म्बरों और अवतारों के रूप में पूजती आ रही है। 

यह महान्‌ शिक्षक इस पृथ्वी पर जीवंत ईइवरस्वरूप है। इनके अतिरिक्त 
हम और किनकी उपासना करें? मैं अपने मन में ईश्वर की धारणा करने का 
प्रयत्न करता हँ और अन्त में पाता हँ कि मेरी धारणा अत्यन्त क्षुद्र और मिथ्या है। 


१. चित्रं वटतरोमूले वृद्धाः शिष्या गुरुर्युवा। 
गुरोस्तु मौनं व्याख्यानं शिष्यास्तु छिन्नसंशयाः॥ 
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वैसे ईश्वर की उपासना करना पाप होगा। फिर जव मैं अपनी आँखें खोलकर 
पृथ्वी की इन महान्‌ आत्माओं के चरित्र देखता हूँ, तो मुझे प्रतीत होता है कि ईश्वर 
विषयक मेरी उच्च से उच्च धारणा से भी वे कहीं उच्चतर और महान्‌ हैं। मेरे 
जैसा व्यक्ति, जो किसी चोर का पीछा कर, उसे पकड़कर कारावास की यातनाएँ 
सहने के लिए बाध्य करता है, दया की क्या कल्पना--क्या धारणा कर सकेगा? 
क्षमा-दया सम्बन्धी मेरी उच्चतम कल्पना कहाँ तक पहुँच सकती है? मैं जिलना 
दयाशील हूँ, क्षमाशील हूँ, बस वहीं तक मेरी क्षमा तथा दया की कल्पना पहुँच 
सकेगी। मैं जहाँ तक गुणसम्पन्न हूँ, तदपेक्षा उच्चतर धारणा मेरी हो ही नहीं सकती। 
अपनी भौतिक सीमाओं को कौन लाँच सकता है? अपनी मानसिक चहारदीवारीको | 
कौन पार कर सकता है? ईश्वरीय प्रेम के वारे में हमारी घारणा और क्याहो सकती | 
है? हम अपने इस क्षुद्र जीवन में आपस में जो प्रेम करते हैं, उसकी अपेक्षा प्रेम की 
उच्चतर धारणा हम कर ही कैसे सकते हैं? जिसका हमने कभी अनुभव ही नहीं 
किया, उसकी कल्पना भला हम कैसे कर सकेंगे? इसलिए अपने मन में ईश्वर की 
कल्पना तथा धारणा करने के मेरे सभी प्रयत्न व्यर्थ हैं। किन्तु इन महापुरुषों के 
जीवन की प्रत्यक्ष घटनाएँ हमारे सामने हैं, उनके दया, प्रेम एवं पवित्रता से भरे ऐसे 
. प्रत्यक्ष कार्य हैं, जिनकी हम कल्पना तक नहीं कर सकेंगे। तब फिर क्या आइचयें 
है, यदि मैं इन महापुरुषों के चरणों में गिरकर ईश्वर के रूप में उनकी अर्चना करूँ ? 
इसके अतिरिक्त कोई और क्या करेगा ! निराकार तत्त्व के बारे में लम्बी लम्बी 
बातें करना सरल है, पर मुझे एक तो ऐसा व्यक्ति बताओ, जो उपर्युक्त साकार 
- उपासना के अतिरिक्त और कुछ कर सके। करने और कहने में बहुत भेद है। 
- निराकार ईश्वर, निर्गुण तत्त्व आदि-के विषय में जल्पना करना कठिन नहीं, और 
कोई करे तो मुझे आपत्ति नहीं, किन्तु ये नर-देव--ये मानवरूपघारी देवता, सदा से, 
संभी जातियों एवं सभी राष्ट्रों के. यथार्थ में ईश्वर रहे हैं। ये सकल देव-मानव चिर : 
काल से पूजित होते रहे हैं, और तब तक पूजित होते रहेंगे, जब तक मानव मानव ' | 
बना*रहेगा। उन्हींको देखकर “यथार्थ, ईश्वर है, यथार्थ धर्म-जीव्रन है, आदि . 
विषयों में हमारा विश्वास हो सकता है, और ईश्वरोपलब्धि, घर्म-जीवन लाभ की 
हम आशा कर सकते Fl केवल अस्पष्ट रहस्यमय: तत्त्व से क्या लाभ ? र 
मेरे कथन का तात्पयं और उद्देश्य केवल यही है कि मैने अपने जीवन में इन : 
सब अवतारों की उपासना कर'सकना सम्भव पाया है, तथा भविष्य में होनेवाले 
अनेक अवतारों की उपासना करने को प्रस्तुत हूँ। एक माँ अपने पुत्र को किसी भी 
वेश में पहचान लेती है, और यदि कोई स्त्री यह नहीं कर सकती, तो यह निश्‍चय है 
कि वह उस व्यक्ति की माँ नहीं है! अतः gat से जो जो किसी एक विशेष अवतार 
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` में ही सत्य एवं ईश्वर की अभिव्यक्ति देखते हैं और दूसरों में नहीं, उनके विषय में 
मेरा स्वाभाविक निष्कर्ष यही है कि वे किसी भी अवतार के ईइवरत्व को नहीं जानते। 
ऐसे व्यक्तियों ने केवल कुछ शब्द मात्र निगल लिये हैं, और जिस प्रकार राजनीतिक 
दलवन्दी में व्यक़्ति सत्यासत्य की चिन्ता न कर किसी एक दल का साथ देने लगते 
हैं, उसी प्रकार ऐसे व्यक्तियों ने भी एक सम्प्रदाय विशेष को ही अपना सर्वस्व मान 
छिया है। पर यह घमं नहीं है। संसार में ऐसे अन्धे और मूढ़ भी कई हैं, जो समीप 
में शुद्ध और मीठे पानी का कुआँ होने पर भी खारे कुएं का ही पानी पियेंगे, क्योंकि 
उस कुएँ को उनके पूर्वजों ने खुदवाया था ! अतएव, मैंने अपने अल्प अनुभव से 
यही सीखा है कि धमं में जो दोष एवं त्रुटियाँ लोग देखते हैं, उनके लिए घर्म का 
कोई उत्तरदायित्व नहीं है, उसमें घमं का कोई दोष नहीं है। धर्म ने कभी मनुष्यों 
पर अत्याचार करने की आज्ञा नहीं दी, धर्म ने कभी स्त्रियों को ase और डाइन 
कहकर जीवित जला देने का आदेश नहीं दिया, किसी घर्म ने कभी इस प्रकार 
अन्यायपूर्ण कार्यं करने की शिक्षा नहीं दी तब लोगों को ये अत्याचार, ये अनाचार 
करने के लिए किसने उत्तेजित किया? राजनीति ने--धर्म ने नहीं, और यदि 
इस प्रकार की कुटिल राजनीति घर्म का स्थान अपहरण कर ले. घर्म का नाम 
घारण कर ले, तो यह दोष किसका है? 

अतः जब.एक व्यक्ति खड़ा होकर यह कहता है कि केवल मेरा घमं ही सच्चा 
है, मेरा पैगम्बर ही सच्चा है, तो वह झूठ बोलता है--उसे धर्म का क, ख' भी मालूम 
welt घम न तो सिद्धान्तो की थोथी बकवास है, न मत-मतान्तरों का प्रतिपादन 
और खण्डन है और न बौद्धिक सहमति ही है। घमं का अर्थ है- हृदय के अन्तरतम 
प्रदेश में सत्य की उपलब्धि। धर्म का अर्थ है ईश्वर का संस्पशेँ प्राप्त करना, 
इस तत्त्व की प्रतीति करना--उपलब्धि करना कि मैं आत्मस्वरूप हूँ और अनन्त 
परमात्मा एवं उसके अनेक अवतारों से मेरा युग युग का अच्छेद्य सम्बन्ध है। 
यदि तुमने यथार्थ में उस परम पिता के गृह में प्रवेश किया है, तो अवश्य ही उसके 
O पुत्रजन का दशन किया होगा। तब फिर यह क्यों कहते हो कि तुम उन्हें नहीं 
पह्चानते ? और यदि तुम वास्तव में उन्हें.नहीं पहचानते हो, तो यह सत्य है कि तुम 
ईश्वर के गृह में अब तक प्रवेश नहीं पा सके हो। जननी अपने वत्स को किसी भी 
वेश में पहचान लेती है; पुत्र का छद्म वेश उसकी आँखों को धोखा नहीं दे सकता। 
. सभी युगों और सभी देशों के इन महान्‌ नर-नारियों को पह्चानो, और यह ज्ञान 
प्राप्त करो कि उनमें परस्पर में कोई भेद, कोई अन्तर और पार्थक्य नहीं है। जहाँ 
कहीं भी यथार्थ धमं का विकास हुआ है, यह दिव्य ब्रह्म-संस्पश हुआ है, ईश्वर का 
साक्षात्कार हुआ है, आत्मा द्वारा परमात्मा की प्रत्यक्ष उपलब्धि हुई है, वहाँ 
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व्यक्तियों का हृदय इतना विज्ञाल एवं उदार वन गया है कि वे देश तथा काल के 
बन्धनो से मुक्त होकर ईश्वर और उसके अवतारों की परम ज्योति का दर्शन सर्वेत्र 
--सभी घर्मो और सभी देशों के अवतारों में करते हैं। 
मुसलमान इस विषय में सर्वाधिक साम्प्रदायिक एवं संकीर्ण हैँ। उनका मूल 
मंत्र है: दुनिया में एक ही खदा है और मुहम्मद ही उसका एक पैग्रम्वर है। अतएव 
जो इस सिद्धान्त को नहीं मानते, जो वस्तुएँ इस सिद्धान्त की पोषक नहीं हैं, वे केवळ 
खराब ही नहीं, समूल नष्ट कर देने योग्य हैं। जो व्यक्ति इसमें विश्वास नहीं 
करता, उसे मौत के घाट उतार देना चाहिए; जो अन्य उपासना-गुह हैं, उन्हें जमीं- 
दोज कर देना चाहिए; जो पुस्तकें कोई भिन्न उपदेश देती हों, उनको जला देना 
चाहिए। अंघ और प्रशान्त महासागर के मध्य में स्थित सारे भूमिखण्ड पर पाँच 
शताब्दियों तक रक्त की धारा बहती रही। यह है इस्लाम ! किन्तु इन मुसलमानों 
में भी, दार्शनिक प्रकृति की कुछ प्रबुद्ध आत्माएँ यदि कभी हुई, तो उन्होने 
इस क्रूरता के विरोध में अपनी आवाज़ उठायी। ऐसा करके उन्होंने यह प्रमाणित 
कर दिया कि उन्हें भी ब्रह्म-संस्पशं लाभ हो गया है, सत्य के एक अंश की उपलब्धि 
हो गयी है। वे अपने धमं से खिलवाड़ नहीं कर रहे थे, क्योंकि उन्होंने यह समझ 
लिया था कि जिस धमं की वात वे करते हैं, वह केवल उनके पूर्वजों का नहीं है; 
अतः उन्होंने सत्य की घोषणा एक मनुष्य की हैसियत से की। 
आजकल आधुनिक विकासवाद के सिद्धान्त के साथ एक और चीज भी 
देखने में आती है-यह है अपक्रान्तिवाद अर्थात्‌ क्रमावनति या पूर्वावस्था की ओर 
पुनरावर्तन (atavism) । धामिक क्षेत्र में देखा जाता है कि हम प्रायः प्राचीन 
विचारों की ओर लौट आते हैं। किन्तु ऐसा न कर हमें किसी नयी दिशा में विचार 
करने का प्रयत्न करना चाहिए, चाहे वह गलत ही क्यों न हो। निश्चेष्ट रहने की 
अपेक्षा तो यही श्रेयस्कर है। हम क्यों न लक्ष्य की ओर अग्रसर होने का प्रयत्न 
करें! असफलताओं से ही ज्ञान का उदय होता है। अनन्त काल हमारे सम्मुख 
है--फिर हम हताश क्यों हों ! दीवार को देखो। क्या वह कभी मिथ्या भाषण 
करती है? पर उसको उन्नति भी कभी नहीं होती — वह दीवार की दीवार ही 
रहती है। मनुष्य मिथ्या भाषण करता है, किन्तु उसमें देवता बनने की भी क्षमता 
है। इसलिए हमें सदैव क्रियाशील--प्रयत्नशील बने रहना चाहिए। कोई परवाह 
नहीं, यदि हम गलत रास्ते पर जा रहे हों, कुछ न करने से तो यह अच्छा ही है। 
गाय कभी झूठ नहीं बोलती--पर वह सदैव गाय ही बनी रहती है। इसलिए 
क्रियाशील बनो, कुछ न कुछ करते रहो। चिन्तन करना सीखो--नये विचारों को 
जन्म दो- चाहे वे गलत ही क्यों न हों। हमारे पूर्वजों ने इस प्रकार कोई बिचार 
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नहीं किया, इसीलिए क्या हम भी घुटनों पर माथा टेककर बैठे रहें और अपनी 
भावना-शक्ति तथा विचार-शक्ति खो दें? इस अवस्था से तो मृत्यु अधिक 
श्रेयस्कर है। जीवन का मूल्य ही क्या रहा, यदि धर्म के सम्बन्ध में हमारे अपने कुछ 
विचार, हमारी अपनी कुछ जीवन्त घारणाएँ न हों ? नास्तिक जन भी हमसे कहीं 
अच्छे हैं, उनसे कुछ आशाएँ रखी जा सकती हैं, क्योंकि दूसरों से उनका मतभेद होने 
पर भी, वे कम से कम खुद कुछ विचार करते हैं। जो स्वयं विचार नहीं करते, 
उन्होंने अभी धर्म-राज्य में पदार्पण नहीं किया है। वे जेली-फ़िश' के समान केवल 
नाम मात्र के लिए जीवित हैं। वे स्वयं विचार नहीं करते, वे वास्तव में धर्म का कोई 
आदर नहीं करते। किन्तु अविश्वासी नास्तिक जिज्ञासु और यत्नशील है, वह धर्म की 
चिता करता है--उसके लिए प्राणपण से चेष्टा करता है। इसलिए जागो और सोचो | 
प्राणपण से प्रयत्न कर ईरवराभिमुख गमन करो। असफलता की चिन्ता न करो; 
यदि इस प्रकार अपने स्वरूप का चिन्तन करते करते तुम किसी विचित्र सिद्धान्त एवं 
मत की सृष्टि कर लो, तो भी क्या ? यदि तुम्हें भय है कि लोग तुम्हें विचित्र और 
अजीब कहने लगेंगे, तो अपने सिद्धान्त कौ अपने तक ही समित रखो। दूसरों में 
प्रचार करने की कोई आवश्यकता नहीं। किन्तु चुपचाप मत वैठो, कुछ करो। ईश्वर 
की ओर यत्नपूर्वक बढ़ो। एक दिन अवश्य तुम्हें प्रकाश के दर्शन होंगे--एक दिन 
अवश्य तुम्हारे अन्धकारपूरित हृदय में ज्ञान की किरणों का प्रकाश पहुँचेगा। यदि 
कोई आदमी रोज़ रोज अपने हाथ से मुझे भोजन कराता रहे, तो कुछ ही दिनों में मेरे 
हाथ बेकार हो जायेगे। भेड़ों की तरह एक दूसरे के पीछे चलने से आध्यात्मिक मृत्यू 
अवश्यम्भावी है। निश्चेष्टता का फल ही मृत्यु है। अतएव कार्यशील बनो। और 
जहाँ क्रियाशीलता है, वहाँ विभिन्नता तो होगी ही। विभिन्नता ही जीवन का रस है। 
विभिन्नता में ही जीवन का लावण्य है। यही कला का प्राण है, यही जीवन का चिह्न 
है, यही जीवन-प्रवाह का मूल स्रोत है। फिर हमको इसका भय क्यों ? 
अब हम इन महापुरुषों का चरित कुछ समझ सकेंगे। इतिहास इस बात का 
प्रमाण है कि धर्म का नाम लेकर जेली मछली की भांति Meas पड़े रहने के बदले 
जहाँ जहाँ यथार्थ में कुछ चिन्तन किया गया है, जहाँ ईश्वर के प्रति सच्चा प्रेम प्रवाहित 
हुआ है, वहीं आत्मा ईश्वर की ओर अग्रसर हुई है और उसे जीवन में, क्षण भर के 
लिए ही क्यों न हो, बीच बीच में उस परम वस्तु की झलक मिली है, उसका 
साक्षात्कार हुआ है। उस समय- हृदय के कुटिल भावों का नाश हो जाता 


१. जेलो-फ़िश (Jelly-fish ) एक प्रकार की मछली है, जो देखने में 
जेली या मुरब्बे के समान होतो है। 
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है, सारी शंकाएँ दुर हो जाती हैं और कर्मों का क्षय हो जाता है, क्योंकि उस समय 
उस परम तत्त्व के दर्शन हो जाते हैं, जो दूर से भी दूरतम तथा निकट से भी 
निकटतम है।” यही यथार्थ धर्म है, यही ध्म का सार है। इसके अतिरिक्त अन्य 
सब केवल मत-मतान्तर मात्र हैं, कोरे सिद्धान्त हैं, उस परम अवस्था तक पहुँचने 
के भिन्न भिन्न मार्ग हैं। टोकरी के फल तो कीचड़ में गिर गये हैं, और हम टोकरी 
को लेकर ATS रहे हैं। 

धर्मं पर विवाद करनेवाले दो व्यक्तियों से जरा यह पूछकर देखो, “क्या तुमने 
ईश्वर को देखा है? क्या तुमने उन सब अतीन्द्रिय विषयों का अनुभव किया है, 
जिनके लिए तुम झगड़ रहे हो ?' एक व्यक्ति कहता है--'ईसा मसीह ही सच्चा 
पैगम्बर है।' ठीक है। पर उससे पूछो, क्या तुमने ईसा को कभी देखा है? *- 
क्या तुम्हारे पिता ने कभी ईसा को देखा था?” 'नही।' क्या तुम्हारे पितामह 
ने ईसा को देखा था?” 'नहीं।' “तब तुम विवाद किस बात पर कर रहे हो? 
फल तो ज़मीन पर गिर गये.हैं, और तुम टोकरी को लेकर विवाद कर रहे हो! 
समझदारों और सम्य स्त्री-पुरुषों को इस प्रकार झगड़ते हुए शर्म आनी चाहिए। 

ये सब पैगम्बर और ईशदूत यथार्थ में महान्‌ और सच्चे थे। क्यों? इसलिए . 
कि उनमें से हर एक ने अपने जीवन-काल में एक एक महान्‌ भाव का--एक एक 
महान्‌ सिद्धान्त का प्रचार किया है। उदाहरण के लिए भारत के महान्‌ अवतारों 
को ही लो। ये घमं के प्राचीनतम संस्थापक हैं। पहले हम श्री कृष्ण का ही जीवन 
लें। तुममें से.जो.गीता के पाठक हैं, वे जानते हैं कि उस ग्रन्थ का मूल सिद्धान्त 
है अनासक्ति, उसको मुख्य शिक्षा.है-अनासक्त रहो। तुम्हारे हृदय के प्रेम पर 
केवलः एक व्यक्ति का अधिकार है--केवळ उसका अधिकार है, जो कभी बदलता 
. नहीं। वह कौन :है? वह केवल ईश्वरः ही है। इसलिए अपना. हृदय किसी 
परिवर्तनशील वस्तु या. व्यक्तिको संमपित मत करो, इसका अन्त दुःलमय होगा। 
: यदि तुमं किसीः व्यक्तिविशेष को अपना हृदय अपित कर देते हो, तो उसकी मृत्यु 
के पश्चात्‌ सारा संसार तुम्हारे लिए दुःखपूर्ण बन जायगा। आज़ जिसे अपने से 
` (अभिन्न मानकर तुम हृदय समपित करः चुके: हो,. सम्भव है. कल उसीसे तुम्हारा 
. वैमनस्य हो जाय । जिसे पति को तुमने अपना स्नेह अपित किया है, वह तुमसे कभी 
SISTA सकता है |. यदि उसे पत्नी को देते हों, तो कल उसकी मृत्यु हो सकती है । 


यही संसार की रीतिं है ।' इसलिए: श्री कृष्णः ने गीता में उपदेश दिया है--एकमात्र 


क frat हुदयग्रन्थिरिछदयन्ते - सर्वसंशयाः। 
` ` क्षोयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दृष्टे प्ररावरे॥ मुण्डकोपनिबद्‌॥२।२।८॥ | 
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ईश्वर ही ऐसा है जो कभी नहीं बदलता। उसका स्नेह अनन्त और अपरिवर्तन- 
शील है। हम कहीं भी रहें और कुछ भी करें, पर उस दयानिधि की दया में कोई 
अन्तर नहीं आता, उसके स्नेह की सरिता सदैव उसी प्रकार हमारे लिए प्रवाहित 
होती रहती है। उसमें कभी परिवर्तन नहीं होता, हमारे -अघम कार्यों पर भी वह 
कभी क्रुद्ध नहीं होता। और वह हम पर क्रुद्ध हो भी तो क्यों? तुम्हारा नटखट 
बच्चा कितनी भी शरारत क्यों न करता हो, पर तुम उस पर कभी नहीं बिगड़ते। 
हम भविष्य में क्या होनेवाले हैं, कितने महान्‌ होनेवाले है यह क्या ईश्वर नहीं 
जानता? उसे ज्ञान है कि यथाकाल हम सब पुर्णता प्राप्त कर लेंगे। इसलिए 
हममें सैकड़ों दोष रहने पर भी वह विचलित नहीं होता, उसका धैय असीम है। 
अतएव हमें उससे प्रेम करना चाहिए, प्राणिमात्र से उसमें ही तथा उसके माध्यम से 
ही प्रेम करना चाहिए। यही गीता की शिक्षा का सार है, और इसीको अपने 
जीवन का मूळ मन्त्र मानकर जीवन-पथ पर अग्रसर होना चाहिए। अपनी पत्नी 
को तुम अवश्य प्रेम करो, पर पत्नी के लिए नहीं। हि प्रिये, पत्नी को पति प्रिय 
लगता है, किन्तु वह पति के लिए adil उसका कारण है उसमें वतमान अनन्त 
परमात्मा। 
वेदान्त दर्शन कहता है कि पति-पत्नी के स्नेह-भाव में, यद्यपि पत्नी सोचती 
हैं कि वह अपने स्वामी को प्रेम करं रही है, वस्तुतः स्नेह का विषय ईश्वर ही है, 
जो पति में अवस्थित.है। वही एकमेव आकर्षण है; उसके अतिरिक्त अत्य कोई 
उसका स्नेह-भाजन नहीं है। पली. अंज्ञानवश नहीं जानती कि अपने पति से 
स्नेह करने में वह केवल ईश्वर को ही प्यार कर रही है, और यह अज्ञान ही भविष्य 
में उसके दुःख का कारण बन जाता है। जञानपूर्वक किये जाने पर यही कायं मुक्ति 
. का मागं बन जाता है। ग्रही हमारे शास्त्रों का उपदेश है। जहाँ भी प्रेम है, आनन्द 
` का. एक fag ait वर्तमान है, वहीं Sere वतमानः है; क्योंकि ईश्वर रसस्वख्प है, 
प्रेमस्वरूप है, आनन्दंस्वरूप SL उसके अभाव में प्रेम असम्भव है। 
श्री कृष्ण. के उपदेशों का यही भाव Sl सारे भारत पर, सारी हिन्दू जाति 
पर श्री कृष्ण ने इस्‌ उपदेश की अमिट छाप छोड़ दी: है। वह उसकी नस नस में 
प्रवाहित. हो रहा है। जब कोई हिन्दू. कोई कार्य करता है, यहाँ तक कि जब वह पानी 
भी पीता है, तो कहता है, इस कार्य कें सभी शुभ फल ईश्वरापित Fl कोई सत्कार्ये 
करते संमयः एक बौद्ध यही संकल्प करता है कि इस कार्ये के सारे शुभ फल संसार को 


"शन वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवति, आत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो 
भवति॥ बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ॥४।५। ` 
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प्राप्त हों और जगत्‌ के दुःख व कष्ट मुझे मिळें।' हिन्दू कहता है, मैं आस्तिक हूँ, 
ईष्वरविइवासी हूँ, और ईश्वर सर्वव्यापी एवं सर्वशक्तिमान है, सकल आत्माओं 
की अन्तरात्मा है। इसलिए यदि मैं अपने कार्यों का पुण्य, उनके शुभ फल ईश्वरार्पण 
कर दूं, तो यह सर्वश्रेष्ठ त्याग होगा, क्योंकि अन्ततोगत्वा मेरे सत्कार्य, मेरे कार्यों 
के शुभ फल निश्चित ही सारे संसार को प्राप्त होंगे।' 
भगवान्‌ श्री कृष्ण के उपदेशों का यह केवळ एक पहलू है। उनकी दूसरी 
म॑हान्‌ शिक्षा यह है: संसार में रहकर जो व्यक्ति कार्य करता है और अपने कार्यों 
के शुभाशुभ फल ईश्वरापित कर देता है, वह संसार के पापों से निलिप्त रहता 
है। जिस भाँति कमल जल में जन्म लेकर भी जल से निलिप्त रहता हूँ, उसी भाँति 
ऐसा व्यक्ति सांसारिक कर्मों को करते हुए भी, उन्हें ईश्वर को समर्पित कर देने पर 
दोष-लिप्त नहीं होता। 
प्रबल क्मंशीलता--श्री कृष्ण की एक और महान्‌ शिक्षा है। गीता का 
उपदेश है-कार्य-रत रहो, रात-दिन कार्य करते रहो। स्वभावतः ही यह्‌ शंका 
उपस्थित होगी कि निरन्तर कमं से शान्ति कैसे उपलब्ध होगी ? यदि मनुष्य 
दिवारात्र, आमरण अश्व की भाँति जीवन की गाड़ी खींचता रहे, और उसे खींचते 
खींचते ही इहलीला समाप्त कर दे, तो मानव जीवन का मूल्य ही क्या रहा? 
भगवान्‌ श्री कृष्ण कहते हैं--नहीं, कर्मरत व्यक्ति अवश्य शान्ति का अधिकारी 
बनेगा । कार्यक्षेत्र से पलायन करना शान्ति का पथ नहीं है। यदि सम्भव हो, 
तो अपने कतंव्य-कर्म छोड़ दो तथा किसी पर्वत-शिखर पर जीवन-यापन करो; 
किन्तु वहाँ भी मन स्थिर नहीं रहेगा, वहाँ भी वह TAAL भ्रमण करता रहेगा। 
किसीने एक बार एक संन्यासी से पुछा था, “आप क्या कोई एकान्त निरुपद्रव स्थान 
ढूंढने में सफल हो सके हैं? आप कितने वर्षों से हिमालय की मनोरम घाटियों में 
अमण कर रहे हैं?” संन्यासी ने उत्तर दिया, “चाळीस वर्षों से।” तब उस व्यक्ति 
ने पुन: जिज्ञासा की, “भगवन्‌, हिमालय में तो निवास करने के लिए अनेक नितान्त 
सुन्दर स्थल हैं, तब अब तक आपने क्यों नहीं किसी स्थान का निर्वाचन किया?” 
संन्यासी ने कहा, “वत्स, इन पुरे चालीस वर्षो में जब तक मैं हिमालय में वास करता 
रहा, मेरे मन ने मुझे एक वार भी ऐसा करने की अनुमति नहीं दी।” हम सभी 
इसी प्रकार आजीवन शान्ति की शोध में लगे रहते हैं, मन में शान्ति-लाभ करने का 
संकल्प करते हैं, पर हमारा मन हमें शान्ति नहीं लेने देता। 
हम सब उस सैनिक की कहानी जानते हैं, जिसने एक बार एक तातार को 
पकड़ लिया था। एक सैनिक नगर से लौटकर जब शिविर के समीप आया तो 
जोर जोर से चिल्लाने लगा, “मैने एक तातार को कैद कर लिया है, मैंने एक तातार 
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को कैद कर लिया है।” अन्दर से एक आवाज़ आयी, “उसे भीतर ले आओ।” 
सैनिक ने कहा, “वह भीतर नहीं आता।” “तव तुम्हीं भीतर आ जाओ।” “वह 
मुझे भी भीतर नहीं आने देता।” हम सबने उस सैनिक की भाँति अपने अपने मन 
में एक एक तातार' पकड़ लिया है, और न तो हम स्वयं ही उसे वश में कर सकते हँ 
और न वह तातार' ही हमें शान्तिपूर्वक जीवन-यापन करने देता है। हमारी दशा 
भी उस सैनिक की भाँति हो गयी है। हम सव शान्त और स्थिर होने का संकल्प 
करते हैं। किन्तु यह तो एक शिशु भी कह सकता है और मन में सोच सकता हैकि 
वह सफल हो जायगा। पर वस्तुतः इसमें कृतकार्य होना अत्यन्त कठिन है। मैने 
भी ऐसा प्रयत्न किया है। मैं अपने कतंव्य-कर्मों को एकदम ही त्यागकर पर्वत- 
शिखरों की ओर प्रस्थान कर गया। मैं गहन गफाओं एवं निबिड़ वनों में निवास 
करता रहा। पर व्यर्थ, क्योंकि मैंने भी एक 'तातार' पकड़ लिया ari मेरे 
विचारों का संसार सर्वत्र और सवँदा मेरे साथ साथ चल रहा था। यह 'तातार' 
हमारे ही मन में निवास करता है, इसलिए हमें अन्य व्यक्तियों पर अपनी शान्ति 
भंग करने का दोषारोपण नहीं करना चाहिए। हम अपनी वाह्य परिस्थितियों को 
दोष देकर कहते हैं--ये परिस्थितियाँ अनकूल हैं, ये प्रतिकूल हैं। पर हम भूल 
जाते हैं कि इन सबका कारण है वह 'तातार', जो हमारे ही मानस में निवास करता 
है, और उसे वशीभूत कर लेने पर सब ठीक हो जायगा। 

इसलिए भगवान्‌ श्री कृष्ण की शिक्षा है कि अपने Herat त्याग कर मत 
भागो, मनुष्य की भाँति उन्हें पूर्ण करने का यत्न करो और उनके फलाफल की 
चिन्ता न करो। सेवक को क्यो' कहने का क्या अधिकार है? सैनिक को तर्क- 
वितके करने का अधिकार नहीं | कतंव्य-पथ पर अग्रसर होते जाओ, और इस 
वात की चिन्ता न करो कि तुम्हारे कर्तेव्य का रूप क्या है। केवल अपने मन से 
पूछो कि वह निःस्वार्थ भाव से कार्य कर रहा है या नहीं। यदि तुम यथार्थ में निःस्पृह 
हो, तो किसी बात की परवाह न करो, विद्व में कोई भी तुम्हारा पथावरोघ नहीं. 
कर पायेगा। अपने कर्तव्य में अपने को डुबा दो--जो काम हाथ में आ जाय, उसे 
करते जाओ। जब तुम इस प्रकार कतंव्य-रत हो जाओगे, तो शनैः शनैः तुम्हें 
गीता के इस महान्‌ सत्य की प्रतीति होने लगेगी: 'जो कमंशीलता में शान्ति 
अनुभव करता है तथा प्रवल निस्तव्धता एवं शान्ति में कर्मशीलता का दर्शन 
करता है, वही पूर्ण है, विद्वान्‌ है, वही सिद्ध है ।* अब तुम देखोगे कि श्री कृष्ण 


१. कमंश्यकमं यः पर्येदकर्मण च कर्म यः। 
स बुद्धिमान्‌ मतुष्येषु स युक्‍त: कृत्स्तकर्मकृत्‌॥ गोता ॥४१८॥ 
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के उपदेशानुसार संसार के सभी कतंव्य-कर्म पवित्र हैं। ऐसा कोई काम नहीं है, 
जिसे निकृष्ट कहा जाय। भगवान्‌ श्री कृष्ण के अनुसार तो सिंहासनारूढ़ सम्राट्‌ 
और सामान्य जन के कतंव्यों का महत्त्व समान ही है--कर्त॑व्य-दृष्टि से दोनों में 
कोई भेद नहीं। 
अब गौतम बुद्ध के महान्‌ सन्देश को सुनो। अनायास ही उनकी महान्‌ वाणी 
हृदय में घर कर लेती है। बुद्ध ने कहा है, अपनी स्वार्थपूर्ण भावनाओं का उन्मूलन 
कर दो, स्वार्थपरता की ओर ले जानेवाली सारी वार्ते नष्ट कर दो! स्त्री-पुत्र- 
परिवार आदि वन्धनो तथा सांसारिक प्रपंचो से दूर रहो और सम्पूर्णतया स्वार्थ- 
शून्य वनो।' संसारी व्यक्ति मन ही मन निःस्वार्थ बनने का संकल्प करता रहता 
है, किन्तु पत्नी-मुख अवलोकन करते ही उसका हृदय स्वार्थ से भर जाता है। माँ 
स्वार्थंशून्य बनने की इच्छा करती है, पर पुत्र का मुखावलोकन करते ही उसके ये 
भाव लुप्त हो जाते हैं। सवकी यही दशा है। ज्योंही हृदय में स्वार्थपूणं कामनाओं 
का उदय होता है, ज्योंही व्यक्ति स्वार्थपूर्ण उद्देश्य से कार्य प्रारम्भ करता है; 
त्योंहीं सम्पूर्ण मनुष्य, सच्चा मनुष्य लुप्त हो जाता है, तव वह पशु बन जाता है, 
` वासनाओं का क्रीतदास बन जाता है। उसे विस्मरण हो जाता है अपने बान्धवो 
का, और अब वह कभी नहीं कहता, पहले, आप और बाद में मैं”; अब उसके मुंह 
से निकलने लगता है, पहले मैं और मेरे वाद सब अपना अपना प्रवन्ध कर लें ।' 
हम देखते हैं कि श्री कृष्ण की शिक्षा का भी हमारे जीवन में कितना महत्त्व 
है। बिना इस सन्देश को हृदय में घारण किये, संसार में क्षण भर भी शान्त और 
अकपट भाव से सानन्द कतंव्य-रत रहना असम्भव हो जायगा। कतंव्य-पथ पर 
अग्रसर पुरुष को श्री कृष्ण के उपदेश का एक एक शब्द निर्भीक बनाता रहता है। 
श्री कृष्ण कहते है--'कतंव्य-कमं में कोई दोष होने पर भी भयभीत हो उन्हें त्याग 
नहीं देना चाहिए, क्योंकि संसार में ऐसा कोई कार्य नहीं है, जो सर्वथा दोपमुक्त हो L 
'अपने कर्मो को ईश्वर को समपित कर दो और उनके फलों की चिन्ता न करो ।? 
दुसरी ओर, भगवान्‌ बुद्ध की अमृतमयी वाणी के लिए भी हृदय में स्थान है। 
ऐसा कौन पाषाणहृदय है, जो बुद्ध की इस वचनावली से प्रभावित न होगा? जग 
क्षणभंगुर एवं दुःखमय है। समय तीव्र गति से व्यतीत होता जा रहा है। अपने 
आमोदपूर्णं जीवन से सन्तुष्ट, अपने सुन्दर प्रासादों में मनोरम वस्त्राभूषणों से 


१. सहजं कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेनार्तिरिवावृताः॥ गोता १८४८ 
२. ब्रह्मण्याधाय कर्माणि संगं त्यकत्वा करोति यः॥ गीता ५।१०॥ 
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विभूषित, अनेकविध भोज्य पदार्थों से तुष्ट, हे मोहनिद्राभिभूत नर-तारियो, क्या 
जीवन में तुमने कभी दाने दाने के लिए मुहताज उन लक्ष लक्ष नर-कंकालों की भी 
कोई चिन्ता की है, जो भूख से तड़प तड़प कर दम तोड़ देते हैं? जरा सोचो, 
जगत्‌ के इस महा सत्य पर विचार करो, सर्व दुःखमनित्यमन्नुवम्‌- संसार में चारों 
ओर दुःख ही दुःख है। देखो, संसार में पदार्पण करता हुआ शिशु भी वेदनापूर्ण 
रुदन करने लगता है। यह एक हृदयविदारक सत्य है। इस दुःखमय जगत्‌ में 
जन्म लेते ही वह क्रन्दन करने लगता है। संसार में रुदन के सिवा है क्या? संसार 
एक रुदनस्थल है। इसलिए यदि हम तथागत के शब्दों को हृदय में स्थान देना 
चाहते हैं, तो हमें सम्पूर्णतः स्वार्थरहित होना होगा। ; 

अब तनिक नाज़रथनिवासी ईशदूत ईसा को देखो। उनकी शिक्षा है, प्रस्तुत 
रही, स्वर्ग राज्य अत्यन्त समीप है।' मैंने श्री कृष्ण के उपदेशों का मनन किया है; 
मैं अनासक्त होकर कर्म-मार्ग पर अग्रसर होने का यत्न भी करता हूँ, किन्तु कभी 
कभी इन उपदेशों को भूलकर मैं मोहाभिभूत हो जाता gi तब इस स्थिति में 
हठात्‌ तथागत का संदेश मुझे सुनायी पड़ता है-- सावधान ! संसार के सकल पदार्थ 
नश्वर हैं। संसार दुःखमय है। aa दुःखमनित्यमध्रूवम्‌। मैं सुनकर कुछ सँभ- 
लता हूँ; पर मेरे हृदय में यह विवाद उठ खड़ा होता है कि मैं कृष्ण और बुद्ध में से 
किसका अनुगमन करूँ। तब मेरे कानों में ईसा की यह महान्‌ घोषणा गूंजने लगती 
है, प्रस्तुत रहो, स्वर्गेराज्य अत्यन्त समीप है। एक क्षण का भी विलम्ब न होने दो। 
कल पर कुछ न छोड़ो और उस महान्‌ तथा परम अवस्था के लिए सदा प्रस्तुत रहो, 
वह तुम्हारे निकट किसी भी क्षण उपस्थित हो सकती है।' ईसा के इस सन्देश 
का भी हमारे हृदय में उच्च स्थान है। हम आदरपूर्वक इस उपदेश को शिरोधार्य 
करते हूँ और प्रणाम करते हैं उस महान्‌ अवतार को, ईश्वर के उस विग्नह-रूप को, 
जिसने दो सहस्र वर्ष पूवं मानव जाति को प्रेम एवं सदाचार की शिक्षा दी थी। 

इसके पश्चात्‌ हमारी दृष्टि समानता के उस महान्‌ सन्देशवाहक पैगम्बर 
मुहम्मद साहब की ओर जाती है। शायद तुम पूछोगे कि उनके घमं में क्या अच्छाई 
है? पर यदि उसमें अच्छाई न होती, तो वह आज तक जीवित केसे रह पाता ? केवल 
शुभ ही जीवित रह सकता है, केवल वही बच रहता है; क्योंकि जो कल्याणकर है, 
बही सबल और दृढ़ है, और इसलिए वही अनन्त जीवन का भी अधिकारी होता है। 
इस जीवन में भी अपवित्र और दुराचारी का जीवन-काल कितना होता है? क्या 
पवित्र साघु व्यक्ति उससे दीर्घायु नहीं होता? निश्चित, क्योंकि साधुता ही शक्ति, 
पवित्रता ही बल है। यदि इस्लाम में कोई अच्छाई, कोई शिता न होती तो वह 
आज तक जीवित कैसे रह पाता? नहीं, इस्लाम में यथेष्ट अच्छाई है। पैगम्बर 
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मुहम्मद साहब दुनिया में समता, बराबरी के सन्देश-वाहक थे--वे मानव जाति 
में, मुसलमानों में भातृ-भाव के प्रचारक थे। 

इस प्रकार हम देखते हूँ कि हर अवतार, हर पैग्रम्बर ने दुनिया को एक न 
एक महान्‌ सत्य का सन्देश दिया है। जब तुम पहले उस सन्देश को सुनते हो और 
तत्पश्चात्‌ उसकी जीवनी का अवलोकन करते हो, तो उस सत्य के प्रकाश में उसका 


सारा जीवन व्याख्यायित दिखायी पड़ता है। 
अज्ञ एवं बुद्धिहीन व्यक्ति अनेकविघ मत-मतान्तरों की कल्पना करते हैं और 


अपने मानसिक विकास के अनुसार अपनी कल्पनाओं का समर्थन करनेवाली कई 
व्याख्याएँ आविष्कृत कर इन महापुरुषों पर आरोपित कर देते हूँ। उनकी महान्‌ 
झिक्षाओं को लेकर वे उन पर अपने मतानुसार श्रान्त व्याख्याएँ करने लगते हैं। 
किन्तु हर एक महापुरुष की जीवनी ही उसके उपदेशों का एकमात्र भाष्य है। किसी 
भी महान्‌ आचार्य के जीवन का अवलोकन करो--उसके कार्य उसके उपदेशों का 
अर्थ स्पष्ट करने लगते हैं। गीता को ही पढ़कर देखो, तुम्हें कृष्ण के जीवन और 
गीता के एक एक शब्द में सामंजस्य दिखेगा। 
पैग़म्बर मुहम्मद साहव ने अपने जीवन के दृष्टान्त से यह दिखला दिया कि 
मुसलमान मात्र में सम्पूर्ण साम्य एवं भ्रातू-भाव रहना चाहिए। उनके धर्म में जाति, 
मतामत, वर्णे, लिग आदि पर आधारित भेदों के लिए कोई स्थान न था। तुकि- 
स्तान का सुल्तान अफ्रीका के बाज़ार से एक हब्शी गुलाम खरीदकर, उसे जंजीरों 
में वाँधकर अपने देश में छा सकता है। किन्तु यदि यही गुलाम इस्लाम को अपना 
ले और उपयुक्त गुणों से विभूषित हो, तो उसे तुर्की की शाहजादी से निकाह करने 
का भी हक़ मिल जाता है। मुसलमानों की इस उदारता के साथ जरा इस देश 
(अमेरिका) में हब्शियों (नीग्रो) एवं रेड इंडियन लोगों के प्रति किये जानेवाळे 
घृणापुर्ण व्यवहार की तुलना तो करो। हिन्दू भी और क्या करते हैं? यदि तुम्हारे 
देश का कोई धर्म-प्रचारक (मिशनरी) भूलकर किसी 'सनातनी' हिन्दू के भोजन 
को स्पर्श कर ले, तो वह उसे अशुद्ध कहकर फेंक देगा । हमारा दर्शन उच्च और 
उदार होते हुए भी हमारा व्यवहार, हमारा आचार हमारी कितनी दुर्बलता 
का परिचायक है! किन्तु अन्य धर्मावलम्वियों की तुलना में हम इस दिशा में 
मुसलमानों को अत्यन्त प्रगतिशील पाते हैं। जाति या वर्ण का विचार न कर, सबके 
प्रेति समान भाव- बन्धुभाव का प्रदर्शन---यही इस्लाम की महत्ता है, इसीमें 
उसको श्रेष्ठता है। ; 
क्या और भी अवतारी पुरुष जन्म ग्रहण करेंगे? निश्चय ही वे धरा पर 
अवतीर्ण होंगे। किन्तु उनके आगमन की प्रतीक्षा में मत बैठे रहो। मैं तो यह पसन्द 
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करूँगा कि तुममें से हर एक व्यक्ति समस्त प्राचीन व्यवस्थानों (Old Testa- 
ments) की समष्टिस्वरूप इस यथार्थ नव व्यवस्थान (New Testament) 
के मसीहा वनें। प्राचीन काल के विभिन्न अवतारों के समस्त सन्देशों को 
आत्मसात्‌ कर उन्हें अपनी अनुभूति, अपनी उपलब्धि के योग से पूर्ण वना 
लो और इस अन्धकाराच्छन्न युग के, इस त्रस्त मानव जाति के मसीहा बन 
जाओ। ये सभी अवतार महान्‌ हैं, प्रत्येक ने हमारे लिए कुछ न कुछ वसीयत छोड़ी 
है, वे हमारे ईश्वर हैं। हम उनके चरणों में प्रणाम करते हैं, हम उनके क्षुद्र किंकर 
हैं। किन्तु इसके साथ साथ हम स्वयं को भी नमस्कार करते हैं, क्योंकि वे यदि 
ईशवर-पुत्र और अवतार हैं, तो हम भी वही हैं। उन्होंने अपनी पूर्णता पहले प्राप्त 
कर ली है, और हम भी यहीं और इसी जीवन में पूर्णता प्राप्त कर लेंगे। ईसा के 
शब्दों का स्मरण करो, स्वगं-राज्य निकट ही है।' इसलिए इसी क्षण हम सबको यह 
दृढ़ संकल्प कर लेना चाहिए किं 'मैं पैग़म्बर बनूंगा; मानव जाति का मसीहा 
बनूँगा; मैं ज्योतिस्वरूप भगवान्‌ का सन्देशवाहक बनूंगा---मैं ईस्वर-पुत्र बनूगा--- 
नहीं, मैं स्वयं ईश्वरस्वरूप वर्नूंगा।' 


७-१३ 
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'महात्माओं की जीवनियाँ' नामक एक भारतीय पुस्तक में यह एक कहानी 
है। किसी गाँवमें एक ब्राह्मण नवयुवक रहता था। वह नवयुवक एक दूसरे गाँव 
की एक नीच स्त्री के प्रेम में पागल हो रहा था। दोनों गाँवों के बीच एक बड़ी नदी 
थी और वह नौजवान प्रतिदिन एक छोटी नाव से नदी पार करके अपनी प्रेमिका 
के पास जाता था। तभी, एक दिन उसे अपने पिता की अन्त्येष्टि क्रिया करनी थी; 
वह जा नहीं सकता था, पर साथ ही वह अपनी प्रेमिका के पास जाने को जैसे मर रहा 
था। वह जा तो नहीं सका, अन्त्येष्टि सम्बन्धौ कार्य तो करने ही थे। हिन्दु समाज 
में यह कार्य बहुत ही महत्त्वपूर्ण होता है। वह मन ही मन क्रोध से उबल रहा था, 
परन्तु विवश था) अन्त में कार्य समाप्त हुआ, रात आथी और रात के साथ ही 
भयानक तूफ़ान भी आया। भयानक वर्षा हो रही थी, नदी में भी भयंकर लहरें 
उठ रही थीं। एसे में नदी पार करना बहुत खतरनाक था। फिर भी वह नवयुवक 
नदी के किनारे तक गया। उस समय वहाँ कोई नाव भी प्राप्य न थी। मल्लाह इतने 
भयभीत थे कि नदी पार करने से डरते थे। परन्तु उसे तो जाना ही था, उसका 
मन मतवाला हो रहा था, उस स्त्री के प्रेम में तड़प रहा था, अतः वह अवश्य जायगा । 
पास ही लकड़ी का एक कुन्दा बहता जा रहा था, उसने उसे पकड लिया, और उसीके 
सहारे वह नदी भी पार कर गया | दुसरे किनारे पर पहुंचकर उसने उस कुदेको 
निकालकर तट पर्‌ डाल दिया और अपनी प्रेमिका के घर गया। घर के द्वार 
बन्द थे। उसने द्वार खटखटाया, परन्तु वायु का वेग इतना तेज था कि किसीने 
उसकी पुकार न सुनी । वह घर के चारों ओर घूमा और अन्त में एक चीज दीवार 
पर लटकती सी उसे दिखी, उसने रस्सी समझा। उसने उस रस्सी को पकड़ लिया, 
और मन ही मन बोला, ओह, मेरी प्रेमिका ने मेरे ऊपर जानेके लिए रस्सी लटका 
रखी है।' उसी रस्सी के सहारे वह दीवार पर चढ़ गया, और दूसरी ओर पहुँच गया । 
तभी उसका पाँव फिसला, वह गिर पड़ा, गिरने से ध्वनि हुई और घर के निवासी 
जाग गये। वह स्त्री वाहर आयी, और अपने प्रेमी को वेहोश पड़ा पायः। किसी 


१. अमरोका-प्रवास में कुमारी एस० Fo वाल्डो के कारों में स्वामो 
राघवानन्द द्वारा प्राप्त। ५ 
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तरह उसे होश में लायी, तव उसे अनुभव हुआ कि उसके प्रेमी की देह से भयानक . | 
दुर्गन्ध आ रही At उसने पूछा, “तुम्हें क्या हो गया है? तुम्हारे शरीर से इतनी ' 

दुर्गंध क्यों आ रही है? तुम घर में कंसे आये ? ” उसके प्रेमी ने कहा, “क्यों, क्या 
तुमने मेरे लिए रस्सी नहीं लटका रंखी थी?” स्त्री मुसंकरायी और बोली, “कैसा 
प्रम? हम लोंग तो घन के लिए हुँ, क्या समझते हों कि तुम्हारे लिए मैं: रस्सी 
लटकाऊँगी ? तुम कितने महान्‌ मूर्ख हो ? तुमने नदी कँसे पारः को?” “क्यों, मैंने एक 


बहते कुन्दे को पकड़ लिया था।” स्त्री ने सुनकर कहा, “तो चलो, जरा दखें तो ।” -- | 


वह्‌ रस्सी एक नाग था, भयानक विषधर, जिसके तनिक छ जाने से ही मृत्यु निश्चित 
थी। जब रस्सी समझकर उसने उसकी पूँछ पकड़ी थी, उसका सिर उस समय बिल 
में था और वह भीतर जा रहा था।प्रेम में पागलपन ने उसे ऐसा करने को: विवश 
किया था। जब विषधर काः सिर बिल में हो और शरीर बाहर, और उसे पकड़ा 
. जागे तो वह कदापि अपना सिर बाहर न निकालेगा॥ इसीलिए वह मतवाला प्रेमी 
` उसके सहारे ऊपर चढ़ गया । लेकिन बोझ और खिंचाव से विंघधर मर गया था। 
तुमने कुंदा-कहाँ पाया ?” “वह नदी:में बह रहा था।” वह कुंदा एक दुगेन्बपूर्ण 
मृत शरीर था। जल-प्रवाह से वह भयानक रूप से बदल: गया था .और उसे प्रेमी 
` ने कुंदाःसमझा था; इसीसे उसके-शरीर से इतनी भयानक दुगन्ध आ रही.थी। स्त्री 
ने उसकी ओर देखकर कहा, मैंने कभी प्रेम में विश्वास नहीं किंया। हम लोग कभी 
नहीं HW लेकिन आगरं प्रेम नहीं है, तो मुझ पर ईश्वर की कृपा. है। हुम लोग 
वास्तव में जानते ही.नहीं किं प्रेम क्या है। परन्तु मेरे प्रेमी, तुमने मुझ जैसी स्त्रीको . 
ˆ दिल क्यों. दिया? यही: दिलं तुमने. ईर्वरःको क्यों नहीं दिया? शायद तुम पूर्ण | 
..हो जाते।”."उस मनुष्य कें मस्तिष्क परं जैसे बिजली: चमकी और उसी चमक में 
'एक-पल को उसे उसं.लोक की झाँकी सी:दिखी।- “क्या वहाँ ईश्वर है?” हाँ, हाँ 
' मेरे मित्र, ईश्वर वहीं है,” स्त्री ने कहा) और वंह आदमी चल पड़ा वहाँ से। 
जंगल में चेला गया:औरे वह- लगा रोने और ईश्वर से प्रार्थेना:करने,.मैं तुम्हें चाहता - 
हूँ, हे ईश्वरः! . मेरे प्रेम का यह तूफान एक क्षुद्र मानव में शांति नहीं पा सकता। मैं - 
तो वहीं मन लगाना.चाहता हूँ जहाँ मेरे दिल कें प्रेम की यह महानदी जा सके। . 
ऐसे प्यार के समुद्र को पाना चाहता हूँ। मेरी यह. प्रेमनदी छोटे-मोटे नालों को - 
पुलिया में नहीं जा सकती, इसे तो असीम: सागर चाहिए। वह तुम्हारे पास 
प्रभो! मेरे पास आओ ।' अतं: वहाँ वह कई वर्षों तक रहा। कई वर्ष के बाद उसे लगा ' 
कि उसे'सफलता प्राप्त हो गयी है। वह सन्यासी हो गया और नगरों की ओर चला । 
एक दिन वह एक नदी के किनारे बैठा था। एक स्तान-घाट पर उसने एक बहुत 
सुन्दरी युवती, नगर के साहुकार की पत्नी, को LAT उसके साथ नौकर था। वह, 
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युवती आयी और सामने से चली गयी। उस सन्यासी के भीतर वही पुराना मनुष्य 
फिर जाग गया। उस सुन्दर चेहरे ने फिर उसे आकर्षित कर लिया। योगी उसे 
देखता ही रहा, फिर उठ खड़ा हुआ और उस स्त्री के पीछे पीछे उसके घर तक चला 
गया। तभी उस स्त्री का पति आ गया और सन्यासी को गेरुआ वस्त्र में देखकर 
बोला, “आइए महाराज, हम आपकी क्या सेवा करें?” योगी ने कहा, “मैं तुमसे 
एक भयानक वात कहूंगा 1” “कुछ भी कहें महाराज, मैं एक गृहस्थ हूँ। और मुझसे 
जो भी कोई वस्तु माँगता है, मैं देने को तत्पर हूँ।” “मैं तेरी पत्नी को देखना चाहता 
gl” उस आदमी ने कहा, “महाराज, यह क्या? लेकिन मैं पवित्र हूँ और मेरी 
पत्नी भी पवित्र है और ईदवर तो सभी की रक्षा करता ही है। आओ महाराज, 
भीतर आओ।” योगी भीतर आया और पति ने अपनी पत्नी का परिचय उससे 
कराया। उस स्त्री ने भी पूछा, “मैं आपकी क्या सेवा कर सकती हूँ ? ” योगी उसे 
देखता रहा, देखता रहा; फिर Tres, “AL AAT मुझे अपने वालों से दो काँटे दे सकोगी ?” 
“यह रहे काँटे !” उसीसे लेकर योगी ने दोनों काँटों को अपनी दोनों आँखों में 
घुसेड़ लिया और बोला, “तुम आँखें बैरिन हो, अव जाओ। अब कभी हाइ-मांस 
देखकर मत ललचाना। अगर तुम्हें देखना ही हो, तो आत्मा की आँखों से वृन्दावन 
के उसी चरवाहे को देखों। वही तुम्हारी आँखें हैं अब ! ” फिर वह जंगल में चला 
गया। वहाँ वह फिर रोया, खूब रोया, खूब रोया। यही प्रेम की वह अमर धारा 
थी, जो सत्य की प्राप्ति के लिए उसमें संघर्ष कर रही थी और जिसे अन्त में 
सफलता मिली। 
उसने अपने दिल को प्रेम की इस धारा में उचित लक्ष्य की ओर चालित किया, 
जिससे वह उस चरवाहे के पास पहुँच गया। कहानी तो आगे वताती है कि उसने 
ईश्वर को कृष्ण के रूप में देखा था। तव एक बार उसे दुःख हुआ कि उसकी आँखें 
नहीं थीं और वृह केवल अन्तदृष्टि से ही देख सकता था। तभी उसने प्रेम 
सम्बन्धी कुछ बहुत सुन्दर कविताएँ लिखीं। संस्कृत में पुस्तके लिखनेवाले सभी 
लेखक सर्वप्रथम अपने गुरु को प्रणाम करते हैं। इसी तरह उसने भी अपने प्रथम 
गुरु के रूप में उस स्त्री को ही प्रणाम किया। 
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मगवान्‌ बुद्ध 


(अमेरिका के डिट्राएट नगर में दिया हुआ भाषण) 


हर एक धर्म में हम किसी एक प्रकार की साधना को चरम सीमा पर पहुँची 
हुई पाते हैं। बौद्ध घमे में निष्काम कर्म का भाव अत्यन्त विकसित हैं। तुम लोग 
वौद्ध धर्मं तथा ब्राह्मण धर्म को समझने में भूल न करो। बौद्ध धर्म हमारे सम्प्रदायों 
में से एक है। भारतीय वर्ण-व्यवस्था, कठिन कर्मकाण्ड एवं दार्शनिक वाद- 
विवादों से ऊबकर गौतम नामक एक महापुरुष ने वौद्ध धमं की स्थापना की। कुछ 
लोग कहते हैं कि हमारा एक विशेष कुरू में जन्म हुआ है और इसलिए हम उन 
लोगों से श्रेष्ठ हे, जिनका जन्म ऐसे वंश में नहीं हुआ। भगवान्‌ बुद्ध का इस सिद्धान्त 
में कोई विश्वास न था- वे इस प्रकार के जाति-भेद के विरोधी थे। और पुरोहित 
लोग धर्म के नाम पर जो कपटाचरण द्वारा स्वार्थ-सिद्धि करते थे, इसके भी वे 
घोर विरोधी थे। इसलिए उन्होंने एक ऐसे धर्म का प्रचार किया, जिसमें कामनाओं 
तथा वासनाओं के लिए स्थान न था। वे दर्शन तथा ईश्वर के सम्बन्ध में सम्पूर्ण 
अज्ञेयवादी थे। 

उनसे कई वार ईश्वर के अस्तित्व के सम्बन्ध में प्रश्न पूछे गये, पर उन्होंने 
सदैव यही उत्तर दिया, “मैं नहीं जानता।” उनसे पूछा गया कि मनुष्य का प्रकृत 
कर्तव्य क्या है। उन्होंने कहा, “शुभ-चरित्र वनो और शुभ कर्म करो।” एक बार 
पाँच ब्राह्मणों ने आकर उनसे विनती की, “भगवान्‌, हमारे वाद-विवाद का न्याय 
कीजिए।” उनमें से एक ने कहा, “भगवन्‌, मेरे शास्त्रों में ईश्वर का यह स्वरूप 
बतलाया गया है और उसकी प्राप्ति के लिए यह मार्ग दर्शाया गया है।” दूसरे 
ब्राह्मण ने कहा, “नहीं, यह सब मिथ्या है, क्योंकि मेरे शास्त्र में इसके विपरीत 
लिखा है और ईर्वरःप्राप्ति का अन्य मार्ग बतलाया गया हैं।” इस प्रकार दूसरों 
ने भी शास्त्रों की दुहाई देकर ईश्वर के स्वरूप तथा उसकी प्राप्ति के सम्बन्ध में 
अपने अपने मत प्रकट किये। बुद्धदेव सह विवाद शान्तिपूर्वक सुनकर उनसे क्रमशः 
पूछने लगे, “क्या किसीके शास्त्र में यह भी कथन है कि ईश्वर कभी क्रोध करता 
है ? किसीकी हानि करता है या अशुद्ध है?” उन सवने कहा, “नहीं भगवन्‌, 
हमारे सभी शास्त्र यही कहते हैं कि ईश्वर शुद्ध, विकारेरहित भौर कल्याणकर 
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है।” तब भगवान्‌ वुद्ध बोले, “मित्रो, तव तुम पहले शुद्ध और सदाचारी वनने 

की चेष्टा क्यों नहीं करते, जिससे तुम्हें ईश्वर का ज्ञान हो सके।” 

मैं वौद्ध दर्शन से पूर्णतया सहमत नहीं हूँ। मुझे अपने लिए दार्शनिक विचार 

की यथेष्ट आवश्यकता प्रतीत होती है। मेरा वुद्ध के कई सिद्धान्तों से मतभेद है, 
किन्तु यह मेरे उस महान्‌ आत्मा के चरित्र एवं भाव-सौन्दर्य के दर्शन में वाधक नहीं 

है। वुद्ध ही एक व्यक्ति थे, जो पूर्णतया तथा यथार्थ में निष्काम कहे जा सकते 

हैं। ऐसे अन्य कई महापुरुष थे, जो अपने को ईश्वर का अवतार कहते थे और 
विश्वास दिलाते थे कि जो उनमें श्रद्धा रखेंगे, वे स्वगं प्राप्त कर सकेंगे। पर वुद्ध 
- ` के अघरों पर अन्तिम क्षण तक ये ही शब्द थे, अपनी उन्नति अपने ही प्रयत्न से होगी । 

अन्य कोई इसमें तुम्हारा सहायक नहीं हो सकता। स्वयं अपनी मुवित प्राप्त करो।' 

अपने सम्बन्ध में भगवान्‌ बुद्ध कहा करते थे, बुद्ध शब्द का अर्थ है--आकाश के समान 

अनन्त ज्ञानसम्पन्न; मुझ गौतम को यह अवस्था प्राप्त हो गयी है। तुम भी यदि 

प्राणप्रण से प्रयत्न करो, तो उस स्थिति को प्राप्त कर सकते हो |” बुद्ध ने अपनी 
सब कामनाओं पर विजय पा ली थी। उन्हें स्वर्ग जाने की कोई लालसा न थी 
और न ऐश्वर्य की ही कोई कामना थी। अपने राज-पाट और सब प्रकार के सुखों 
को तिलांजलि दे, इस राजकुमार ने अपना सिन्यु-सा विशाल हृदय लेकर नर-नारी 
तथा जीव-जन्तुओं के कल्याण के हेतु, आर्यावतं की वीथी वीथी में भ्रमण कर भिक्षा- 
वृत्ति से जीवन-निर्वाह करते हुए अपने उपदेशों का प्रचार किया। जगत्‌ में वे ही 
एकमात्र ऐसे हैं, जो यज्ञों में पशुवलि-निवारण के हेतु, किसी प्राणी के जीवन की 
रक्षा के लिए अपना जीवन भी निछावर करने को तत्पर रहते थे। एक बार उन्होंने 
एक राजा से कहा, “यदि किसी निरीह पशु के होम करने से तुम्हें स्वर्ग-प्राप्ति हो 
सकती है, तो मनुष्य के होम से और किसी उच्च फल की प्राप्ति होगी। राजन्‌, 
उस पशु के पाश काटकर मेरी आहुति दे दो-शायद तुम्हारा अधिक कल्याण हो 
सके ।' राजा स्तब्ध हो गया ! इस प्रकार हम देखते हैं कि भगवान्‌ बुद्ध पुर्ण रूप से 
निष्काम थे। वे कर्मयोग के ज्वलन्त आदशंस्वरूप थे और जिस उच्चावस्था पर 
वे पहुँच गये थे, उससे प्रतीत होता है कि कर्म-शक्ति द्वारा हम भी उच्चतम 
आध्यात्मिक स्थिति को प्राप्त कर सकते हैं। 

ईश्वर में विश्वास रखने से अनेक व्यक्तियों का मागे सुगम हो जाता है। किन्तु 

बुद्ध का चरित्र बताता है कि एक ऐसा व्यक्ति भी, जो नास्तिक है जिसका किसी 
दर्शेन में विशवास नहीं, जो न किसी सम्प्रदाय को मानता है और न किसी मन्दिर- 
मसजिद में ही जाता है, जो घोर जड़वादी है, परमोच्च अवस्था प्राप्त कर सकता 
है। वुद्ध के मतामत या कार्यकलापों का मूल्यांकन करने का हमें कोई अधिकार नहीं। 
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उनके विशाल हृदय का सहस्रांश पाकर भी मैं स्वयं को धन्य मानता। बुद्ध की 
आस्तिकता या नास्तिकता से मुझे कोई मतलब नहीं। उन्हें भी वह पूर्णावस्था 
प्राप्त हो गयी थी, जो अन्य जन भक्ति, ज्ञान या योग के मार्ग से प्राप्त करते हैं। 
केवल इसमें-उसमें विश्वास करने से ही पूर्णता प्राप्त नहीं होती, जल्पना से कोई 
अर्थे-सिद्धि नहीं होती। यह तो शुक-सारिका भी कर लेते हैं। केवल निष्काम कर्म 
ही मनुष्य को पूर्णत्व तक पहुँचा सकता है। 
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संसार को बुद्ध का संदेश 
(सैन फ्रॅन्सिस्को में दिया हुआ व्याख्यान, मार्च १८, १९०० Fo) 


बौद्ध धर्म ऐतिहासिक दृष्टि से सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण धर्म है-ऐतिहासिक दृष्टि 
से, दार्शनिक दृष्टि से नहीं--त्रयोंकि वह संसार में घटित होनेवाला वृहत्तम घामिक 
आन्दोलन और मानव समाज पर फूट पड्नेवाली विराटतम आध्यात्मिक लहर 
थी। कोई भी सम्यता ऐसी नहीं है, जिस पर किसी न किसी खूपमें उसका प्रभाव 
न पड़ा हो। 
बुद्ध के अनुयायी परम उत्साही और धर्म-प्रचार की भावना से ओत-प्रोत थे। 
विविध घर्मो के अनुयायियों में, अपने मातृ (मूल) संघ के सीमित क्षेत्र से संतुष्ट न 
रह सकनेवाले लोगों में वे प्रथम थे। वे बहुत दूर दूर फैल गये। उन्होंने पुर्वं और 
पश्चिम, उत्तर और दक्षिण की यात्रा की। वे परम तिमिरावृत तिब्बत में पहुँचे; वे _ 
ईरान.और तुर्को (एशिया माइनर) गये ; वे रूस, पोलैंड तथा परिचमी जगत्‌ के अनेक 
अन्य देशों को गये। वे चीन, कोरिया और जापान गये; वे ब्रह्मदेश, श्याम और 
ईस्ट इंडीज तथा उसके और आगे तक गये। जब सिकन्दर महान्‌ अपनी सैनिक 
विजयो के द्वारा भूमध्यसागरीय जगत्‌ को भारत के संपर्क में ले आया, तव भारत 
के ज्ञान को एशिया और यूरोप के विशाल खंडों में प्रसार करने के निमित्त तत्काल एक 
मार्ग सुलभ हो गया। वौद्ध भिक्षु विभिन्न राष्ट्रों में धर्म का प्रचार करने निकल 
गये; और जैसे जैसे उन्होंने धर्म का उपदेश किया, वैसे वैसे अंधविश्वास और 
पुरोहितःप्रपंच सूर्यं के सम्मुख कुहरे के सदृश छिन्नभिन्न होने लगे। 
इस आन्दोलन को समुचित रूप से समझने के लिए तुमको वुद्ध के आविर्भाव 
के समय भारत की परिस्थितियों से परिचित होना उसी तरह आवश्यक है, जैसे 
ईसाई धर्म को समझने के निमित्त तुम्हारे लिए ईसा के समय यहूदी समाज की दशा 
से अवगत होना । ईसा के जन्म से छः सौ वर्ष पूवं के भारतीय समाज का कुछ 
अनुमान तुम्हारे लिए आवश्यक है; उस समय तक भारतीय सभ्यता अपने उत्कर्ष 
को प्राप्त कर चुकी थी। 
यदि तुम भारतीय सभ्यता का अध्ययन करो, तो देखोगे कि वह्‌ अनेक बार मरी 
और पुनरुज्जीवित हुई है; यह एक विचित्रता है। अधिकांश जातियाँ एक बार 
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उत्थान करती हैं और फिर सदा के लिए उनका पतन हो जाता है। जाति दो प्रकार 
की होती है। वे जो निरंतर विकास करती रहती हैं और वे जिनके विकास की 
इति हो जाती है। भारत और चीन के शांतिप्रिय राष्ट्र नीचे गिरते हैं, किन्तु फिर 
उठ खड़े होते हैं; लेकिन अन्य लोग एक बार अधोगति को प्राप्त होने पर फिर 
उबर नहीं पाते, उनकी मृत्यु हो जाती है । मंगलास्पद हैं शांतिनिर्माता, क्योंकि 
वे ही पृथ्वी का उपभोग करेंगे। 
जिस समय बुद्ध ने जन्म लिया, भारत को एक महान्‌ आध्यात्मिक नेता, एक 
पैग़म्बर की आवश्यकता थी। पुरोहितों का एक प्रबल संगठन वहाँ पहले से ही 
विद्यमान था। यदि तुम यहूदियों के इतिहास को स्मरण करो, तो तुम स्थिति को 
अधिक अच्छी तरह समझ सकोगे--उनके यहाँ किस प्रकार दो तरह के धामिक 
नेता थे; पुरोहित और पैग़म्बर। पुरोहित जनता को अज्ञात में रखते और उसके 
मन को अंधविश्वासों से भरते रहते थे। पुरोहितों द्वारा निदिष्ट पूजा-उपासना 
की पद्धतियाँ केवल ऐसा साधन भर थीं, जिसके हारा वे जनता पर अपना प्रभुत्व 
जमाये रख सकते थे। प्राचीन व्यवस्थान (Old Testament) Ñ तुम सर्वत्र 
पैगाम्वरों को पुरोहितों के अंघविश्वासों को चुनौती देते पाते हो। इस संघर्ष के 
फलस्वरूप पैग़म्बरों की विजय और पुरोहितों की पराजय हुई। 
पुरोहित यह विशवास करते हैं कि एक ईश्वर है, किन्तु इस Sat के समीप 

पहुँच सकना और उसे जान सकना केवल उन्हींके माध्यम से हो सकता है। पावनं 
पावनानाम्‌ में लोग केवळ पुरोहितों की अनुमति से ही प्रवेश कर सकते हैं। तुम्हारे 
लिए आवश्यक है कि तुम उनको दक्षिणा दो, उनकी पूजा करो और अपना सर्वस्व 
उनके हाथों में रख दो। संसार के इतिहास में पुरोहितों की यह्‌ प्रवृत्ति-शक्ति 
की यह दारुण प्यास, यह वाघ जैसी प्यास, जो मानव प्रकृति का एक अंग प्रतीत होती 
है--वारम्बार सर्वत्र प्रकट होती रही है। पुरोहित तुम्हारे ऊपर अपना आधिपत्य 
जमाते हैं, और तुम्हारे लिए हजारों नियमों की व्यवस्था करते हूँ। सरल सत्यों 
का वर्णन वे पेचीदा ढंगों से करते हैं। स्वयं अपने पद की श्रेष्ठता की पुष्टि में वे 
तुमको कथाएँ सुनाते हैं। यदि तुम इस जीवन में फलना-फूलना या मृत्यु के उपरान्त 
स्वर्ग जाना चाहते हो, तो तुमको उन्हींके हाथों पार होना है। तुमको सभी प्रकार के 
संस्कार और अनुष्ठान करने पड़ते हैं। इस सबने जीवन को इतना जटिल बता 
दिया है और मस्तिष्क को इतना भ्रांत कर डाला है कि यदि मैं तुमको सीघे-सादे 
शब्द प्रदान करूं, तो तुम अपने घर असंतुष्ट ही लौटोगे। (इस नशे को पीकर) तुम 
पूर्णरूपेण जडवुद्धि हो चुके हो। जितना कम तुम समझ पाते हो, उतना ही अच्छा 
अनुभव करते हो ! पैगम्बर लोग पुरोहितों और उनके अंधविश्वासों तथा 
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पड्यंत्रों के विरुद्ध चेतावनियाँ देते रहे हैं; किन्तु जनता की विशाल राशि ने उन 
चेतावनियों पर ध्यान देना नहीं सीखा है-अभी उनको शिक्षा मिळना शेष है। 
मनुष्य को शिक्षा मिलनी ही चाहिए। लोग आजकल जनतंत्र की; मनुष्य 
मात्र की समता की, चर्चा करते हैं। किन्तु कोई मनुष्य यह कैसे जान पायेगा कि 
वह सवके समान है। उसके पास एक सवल मस्तिष्क, निरर्थक विचारों से रहित 
निर्मल बुद्धि होनी ही चाहिए; उसे अपनी बुद्धि पर जमी अंधविश्वासों की राशि 
की पपड़ी को भेदकर उस विशुद्ध सत्य पर पहुंचना ही चाहिए, जो उसंकी 
अंतरतमवासी आत्मा में है। तब उसको ज्ञात होगा कि समस्त पूर्णता, सभी 
शक्तियाँ, स्वयं उसके भीतर महे से ही मौजूद हैं, वे उसको दूसरों के द्वारा प्रदान 
की जानेवाली नहीं हैं। यह भली भाँति अनुभव कर लेने पर वह उसी क्षण मुक्त 
हो जाता है, समता को प्राप्त कर लेता है। वह यह भी भली भाँति अनुभव कर 
लेता है कि हर अन्य व्यक्ति भी एक समान वैसा ही पूर्ण है जैसा वह, और अपने 
बन्धु मानवों पर किसी भी प्रकार का- शारीरिक, बौद्धिक या नैतिक--बल 
प्रयोग करने की आवश्यकता उसे नहीं है। वह इस विचार को सदा के लिए त्याग 
देता है कि कभी कोई मनुष्य ऐसा भी हुआ, जो उससे निम्नतर था। तभी वह 
समता की बात कर सकता है, उसके पूर्व नहीं। 
अब, जैसा कि मैं तुमको बतला रहा था, यहूदियों में पुरोहितों तथा पैगम्वरो 
के मध्य एक अनवरत संघर्ष चलता रहता था; पुरोहितों ने शक्ति और ज्ञान पर 
एकाधिकार जमाने की चेष्टा की, किन्तु ये उनके हाथों से निकलने लगे और 
जिन जंज़ीरों से उन्होंने जनता के पैरों को बाँध रक्खा था, वे स्वयं उनके पैरों पर 
आ गिरीं। स्वामी शीघ्र ही दास वन जाते हैं। इस संघर्ष की पराकाष्ठा नाजरथ 
के ईसा की विजय में हुई। यह विजय ही ईसाई धर्म का इतिहास है। ईसा जादू- 
टोने के इस पुंज को ध्वस्त करने में अंततः सफल हुए। इस महान्‌ पंग्रम्बर ने 
पुरोहिती स्वार्थं के अजदहे (dragon) का वध करके उसके पंजों से सत्य के रत्न का : 
उद्धार करके उसे समग्र संसार को प्रदान कर दिया, जिससे उसको प्राप्त करने की 
इच्छा करनेवाले हर व्यक्ति को उसे प्राप्त करने की पूर्ण स्वतन्त्रता हो और उसे 
किसी पुरोहित या पुरोहितों के प्रसाद की प्रतीक्षा न करनी पड़े। 
यहूदी कभी भी बहुत दार्शनिक जाति नहीं रहे हैं, उनके पास न तो भारतीय 
मस्तिष्क की सूक्ष्मदशिता थी, न भारतीयों की यौगिक शक्ति | भारत के पुरोहितों-- 
ब्राह्मणों के पास विपुल बौद्धिक और यौगिक शक्तियाँ थीं। उन्होंने ही भारतं के 
आध्यात्मिक विकास का समारम्भ किया और उन्होंने अद्भुत कार्य निष्पन्न किये। 
किन्तु ऐसा समय भी आया, जब विकास की वह मुक्त प्रेरणा विलुप्त हो गयी, जिसने 
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ब्राह्मणों को प्रारम्भ में संप्रेरित किया था। उन्होंने: शक्तियों और विशेषाधिकारों 
पर अपने अनुचित दावे आरम्भ कर दिये। यदि ब्राह्मण किसीकी हत्या कर दे. 
तो उसे दंड न मिले। ब्राह्मण जन्मना ही विश्व का प्रभु है! दुराचारी से दुराचारी 
ब्राह्मण को भी पूजा जाना चाहिए। 

लेकिन जहाँ पुरोहित फल-फूल रहे थे, वहाँ संन्यासी कहलानेवाले कवि- 
मनीषियों का भी अस्तित्व था। सभी हिंदुओं के लिए, उनकी जाति कोई भी 
हो, आध्यात्मिकता की प्राप्ति के निमित्त, अपने कार्य का परित्याग और मृत्यु 
के लिए तैयारी करना आवश्यक है। यह संसार उनके लिए किसी प्रयोजन का 
नहीं रह जाता। संसार से उन्हें निकल आना और संन्यासी हो जाना चाहिए। 
पुरोहितों द्वारा आविष्कृत सहस्नों घामिक Hat से उनका संबंध नहीं रह जाता, 
जैसे कुछ शब्दों का उच्चारण करना--दस अक्षर, बीस अक्षर आदि--यह 
सव व्यर्थ है। ५ 

इस प्रकार प्राचीन भारत के इन कवि-मनीषियों ने पुरोहितों के मार्ग का 
प्रत्याख्यान किया और शुद्ध सत्य की घोषणा की। उन्होंने पुरोहितों की शक्ति 
को ध्वस्त करने का प्रयास किया और थोड़ा सफल भी हुए। लेकिन दो ही पीढ़ियों 
में उनके शिष्य पुनः अंधविशवासों--पुरोहितों के पेचीले रास्तों-में वापस चले 
गये, और स्वयं भी पुरोहित बन गये: सत्य को तुम हमारे द्वारा ही पा सकते हो।' 
सत्य फिर जम गया, और पपड़ियों को तोड़ने तथा सत्य की मुक्त करने पैगम्बर 
फिर आये, और यह क्रम इसी प्रकार चलता रहा। हाँ, उस मानव का, पैग़म्बर 
का आविर्भाव सदा होता रहना अनिवार्य है, अन्यथा मानवता मर जायगी। 

तुम आश्‍चर्य करते होगे कि आखिर पुरोहितों के इन चक्करदार॒ तरीक्रो 
का होना जरूरी क्यों है। तुम सत्य के पास सीधे क्यों नहीं आ सकते ? क्या ईश्वर 
के सत्य से तुमको शर्म लगती है, जिससे तुमको उसे सभी प्रकार के जटिल मंत्रों 
और धार्मिक sal से छिपाना पड़ता है? क्या तुम ईश्वर के कारण लज्जित 
अनुभव करते हो, जो संसार के समक्ष उसके सत्य को स्वीकार नहीं कर सकते ? 
क्या इसे ही तुम घामिक और आध्यात्मिक होता कहते हो? सत्य के योग्य लोग 
केवल मात्र पुरोहित ही हैं! जनता उसके योग्य नहीं है! सत्य को पतला करना 
जरूरी है! उसमें थोड़ा पानी मिला लो! 

गीता और पर्वत पर उपदेश (Sermon on the Mount) को लो, वे साक्षात्‌ 
सरलता हैं। राह चलनेवाला भी उन्हें समझ सकता है। कितने महान्‌ ! उनमें 
तुमको सत्य स्पष्टता और सरलता से प्रकट किया गया मिलता है। लेकिन नहीं, 
पुरोहित यह मान ही नहीं सकते कि सत्य को इतने सीधे ढंग से प्रकट किया जा 
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सकता है। वे दो हज़ार CaM और दो हजार नरको की बात करते हैं। यदि लोग 
उनके नुस्खों का सेवन करेंगे, तो वे स्वर्ग जायँगे। यदि वे नियमों का पालन नहीं 
करते, तो नरक जायेगे ! 
लेकिन लोग सत्य से अवगत हो ही TAT | कुछ लोग डरते हैं कि यदि संपूर्ण 
सत्य सबको दे दिया जायगा, तो उससे उन्हें हानि पहुँचेगी। उन (सव) को 
अमर्यादित सत्य नहीं दिया जाना चाहिए। वे ऐसा कहते हैं। लेकिन सत्य के 
साथ समझौता करते रहने से जगत्‌ का कोई विशेष लाभ तो हुआ नहीं। 
जैसा वह है उससे भी और बुरा वह क्या होगा? सत्य को वाहर लाओ! 
यदि वह वास्तविक है तो कल्याण ही करेगा। जब लोग इसका विरोध 
करते और अन्य तरीक़ प्रस्तावित करते हैं, तो वे केवल जादू-टोने का मंडन ही 
करते हैं। 
बुद्ध के समय में भारत उससे परिपूर्ण था। जनराशियाँ थीं, और उन्हें समस्त 
ज्ञान से वंचित कर दिया गया था। यदि वेदों का एक शब्द भी किसी मनुष्य के 
कान में पड़ जाता, तो उसे भीषण दंड दिया जाता था। पुरोहितों ने वेदों को रहस्य 
वना रखा था- उन वेदों को, जिनमें प्राचीन हिंदुओं द्वारा खोजे आध्यात्मिक 
सत्य संचित हैं! 
अंततः एक व्यक्ति इसे और अधिक सहन नहीं कर सका। उसके पास 
अभीष्ट मस्तिष्क, अभीष्ट शक्ति, और" अभीष्ट हृदय--विस्तीर्ण आकाश जैसा 
असीम हृदय था। उसने देखा कि जनता का नेतृत्व पुरोहित लोग किस प्रकार 
कर रहे हैं, तथा किस प्रकार वे अपनी शक्ति में गौरव का अनुभव कर रहें हूं, और 
उसने इस संबंध में कुछ करना चाहा। वह किसी पर अपना शक्तिपूर्ण अधिकार 
नहीं चाहता था। वह मनुष्यों के मानसिक और आध्यात्मिक पाशों को तोड़ 
डालना चाहता था। उसका हृदय विशाल था। वैसा हृदय हमारे आस-पास के 
अनेक लोगों में हो सकता है। हम भी दूसरों की सहायता करना चाहते हैं। लेकिन 
हमारे पास वह मस्तिष्क नहीं है; हम वह साधन और उपाय नहीं जानते, जिनके 
द्वारा सहायता दी जा सकती है। लेकिन इस व्यक्ति के पास आत्माओं के पाशों 
को तोड़ फेंकनेवाले उपायों को खोज निकालनेवाला मस्तिष्क था। उसने जान 
लिया कि मनुष्य दुःख से पीडित क्यों होता है, और उसने दुःख से निवृत्त होने का 
मार्ग gg निकाला। वह बहुत ही निष्णात व्यक्ति था, उसने सब चीज़ों का 
समाधान कर लिया; उसने विना किसी भेद-भाव के हर किसीको उपदेश दिया, 
और संबोधि की शांति प्राप्त करने के लिए उनको प्रेरित किया। वह व्यक्ति 
था वृद्ध ! 
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आनेल्ड के काव्य 'दि लाइट ऑफ़ एशिया” से तुमको यह तो ज्ञात ही होगा 
कि वुद्ध किस प्रकार जन्मना एक राजकुमार थे और जगत्‌ के दुःख ने किस गहराई 
से उनको प्रभावित किया था; भोग-विलास के अंक में पालित-पोषित होने और 
जीवन-यापन करने पर भी, वह अपने व्यक्तिगत सुख और सुरक्षा से किस प्रकार 
परितुष्ट नहीं हो सके; किस प्रकार उन्होंने राजकुमारी और अपने नवजात पुत्र 
को छोड़कर संसार का परित्याग किया; कैसे वह सत्य की खोज में एक के बाद 
दूसरे गुरुओं के पास भटकते रहे; और अंततः उन्होंने कैसे संबोधि प्राप्त की। 
तुम उनके सुदीर्घं घर्म-प्रचार, उनके शिष्यों, उनके संगठनों के विषय में भी जानते 
हो। तुम इन सब वातों से परिचित हो। 1 

बुद्ध, भारत में पुरोहितों और मनीषियों के मध्य चलते रहनेवाले संघर्ष में 
विजय स्वरूप थे। इन भारतीय पुरोहितों के संबंध में एक बात कही जा सकती 
है--वे धर्मे के प्रति असहिष्णु कभी नहीं रहे, न हैं; उन्होंने घर्म पर कभी भी 
अत्याचार नहीं किया। कोई भी उनके विरुद्ध प्रचार कर सकता था। उनका 
धर्म ही ऐसा है; उन्होंने किसीको उसके घामिक विचारों के कारण कभी नहीं 
सताया। कितु सभी पुरोहितों की विचित्र दुर्बलता से वे भी आक्रांत थे: शक्ति की 
- आकांक्षा उन्हें भी थी; उन्होंने भी नियम तथा विधि-विधान जारी किये और 
घमं को अनावश्यक खूप से जटिल बना दिया, जिससे उन्होंने अपने धर्म के 
अनुयायियों के बल को उच्छिन्न कर डाला। 

बुद्ध ने इन सब अपवृद्धियों को काट फेंका। उन्होंने परम दुषंष सत्यो का 
उपदेश किया। उन्होंने वेदों के दर्शन के सारांश की ही शिक्षा, बिना भेद-भाव 
किये हर किसीको दी; उन्होंने उसका उपदेश सारे संसार के लिए किया, क्योंकि 
मानव की समता उनके महान्‌ संदेशों में से एक है। सब मनुष्य बरावर हैं। वहाँ 
किसीके साथ कोई रियायत नहीं ! वुद्ध समता के महान्‌ उपदेष्टा थे। हर स्त्री- 
पुरुष को आध्यात्मिकता प्राप्त करने का समान अधिकार है, यह उनकी शिक्षा थी। 
उन्होंने पुरोहितों तथा अन्य जातियों के मध्य अंतर का उन्मूलन कर दिया। निम्नतम 
लोग भी उच्चतम उपलब्धियों के अधिकारी हैं; उन्होंने निर्वाण के द्वार हर किसी 
के लिए खोल दिये। उनकी शिक्षा भारत तक के लिए भी साहसपूर्ण थी। उपदेश 
का कोई भी परिमाण भारतीय आत्मा को कमी क्षुब्ध नहीं कर सकता, कितु बुद्ध के 


१. सर एडविन आनेल्ड कृत बुद्ध के जोवन पर प्रसिद्ध अंग्रेजी खंड काव्य, 
The Light of Asia. रामचख शुक्ल ने इसका हिंदी अनुवाद “बुद्ध-चरित' 
साम से किया है। 
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घामिक सिद्धांतों को निगल सकंना भारत के लिए भी कठिन था। तुम्हारे लिएं 
तो वह कितना और कठिन. होगा ! 
उनका धर्म-सिद्धांत यह था: हमारे जीवन में दुःख क्यों है? इसलिए कि 
हम स्वार्थी हैं। हम अपने लिए वस्तुओं की कामना करते हैं-इसी कारण दुःख 
` है। . छुटकारा पाने का मागं क्या है? .आत्मा का परित्याग करना। आत्मा की 
सत्ता नहीं है; प्रपंचात्मक जगत्‌ ही, यह सव ही. जिसका प्रत्यक्ष हम करते 
सब है जिसंकी सत्ता है। जन्म-मरण-चक्र के पीछे विद्यमान आत्मा नामक कोई वस्तु 
नहीं है। है विज्ञान“प्रवाह--एक . विज्ञान दूसरे विज्ञान का उत्तरोत्तर अनुगमन 
` करता रहता है, प्रत्येक विज्ञान एक ही क्षण में अस्तित्व प्राप्त करता और अस्तित्व- 
हीन हो जाता है, वस “केवल इतना; विज्ञान का कोई विज्ञाता नहीं है, आत्मा नहीं | 
है। शरीर सारे समग्र परिवर्तित होता रहता है; इसी प्रकार मन, चेतना भी। 
आत्मा अतएव एक -भ्रम है। सारी स्वार्थपरता इंस आत्मा को, इस श्रांतिजन्य | 
आत्मा को पकड़े रहने से उन्न होती है। यदि हम इंस सत्य को जान लें कि 
आत्मा नहीं है, तो हम स्वयं सुखी. होंगे और दूसरों को भी सुखी वनायेंगे। 1 
| यही था.वह, जिसका उपदेश बुद्ध ने किया । और.उन्होंने केवल बातें नहीं * 
कीं; वे ससार के लिए स्वयं अपना.जीवेन तक देने को सन्नद्ध थे। उन्होंने कहा 
है, यदि किसी पशु की बलि. देनां अच्छा है, तो.नरबुलि. उससे भी श्रेष्ठतर है, 
और उन्होंने बलि के निमित्त स्वयं अपने को अपित. किया। उन्होंने कहा, यह 
पशुबलि एक दूसरा अंधविश्वास है। ईश्वर. और आंत्मा दो बड़े अंधविश्वास. हैं। 
ईश्वर पुरोहितों द्वारा आविष्कृत एक. .अघविश्वास मात्र है। -यदि, जैसा ब्राह्मण 
शिक्षा देते हैं, ईश्वर है, तो इस जगत्‌ में इतना दुःख क्यों है? ठीक मेरे समान वह 
भी कारणता के नियम का दास है। यदि वह.कारणता के नियम. से आबद्ध नहीं 
हैं, तो वह सृष्टि क्यों रचता है? ऐसा ईश्वर किचित्‌ भी संतोषजनक नहीं है। 
शासक स्वर्ग में है, जो विश्व पर अपनी मनमौजी इच्छा'से शासन करता है और ३ 
हमें यहाँ दुःख में मरने के लिए छोड़ देता है--उसके पास एक क्षण को हम पर 
दृष्टि डाल लेने तक की भलमनसाहत नहीं है। हमारा सारा जीवन अविच्छिन्न दुःख 
है । लेकिन इतना ही दंड काफ़ी नहीं है, मृत्यु के वाद हमें ऐसे स्थानों को जाना है, 
जहाँ हमें दूसरे दंड प्राप्त होंगे। और फिर भी हम जगत्‌ के इस स्रष्टा को प्रसन्न 
करने के लिए तरह तरह, के [वघि-विधान और अनुष्ठान निरंतर किया करते हैं | 
१, बौद्ध दर्शन में प्रयुवत होनेवाला, idea, thought आदि शब्दों का 
समानार्थक प्राचीन भारतीय शब्द। 
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बुद्ध ने कहा है, यह सारे अनुष्ठान मिथ्या हैं। जगत्‌ में केवल एक ही आदर्श 
है। सारे मोह को ध्वस्त कर दो, जो सत्य है वही वच रहेगा। बादल: जैसे ही 
हटेंगे, सूर्यं चमक उठेगा।' इस आत्मा को कैसे मारा जांय.? पुर्णरूपेण स्वार्थरहित . 
हो जाओ, एक चींटी तक के लिए अपना जीवन देने को प्रस्तुत रहो। किसी. अंघः ` 
विश्वास के निमित्त कर्म न करो, न किसी ईक्वर.को प्रसन्न, करने के लिएं, न कोई 
पुरस्कार पाने के लिए, वरन्‌ इसलिए कि तुम अपनी आत्मा को मारकर अपनी मुक्ति 
पाना चाहते हो। उपासना और प्रार्थना तथा वैसा ही और सब निरर्थक 'है। तुम 
सब कहते हो, मैं ईश्वर को धन्यवाद देता हुँ.-लेकिन वह रहता. कहाँ है ? तुम्हें 
ज्ञात नहीं, लेकिन फिर भी तुम सब उस ईश्वर के पीछे दीवाने हो रहे हो। 

हिंदू लोग अपने ईश्वर के सिवा.-औरं सब कुछ छोड़ सकते हैं। ईश्वर को 
अस्वीकार करने का अर्थ है भक्ति के पैरों के तले से धरती ही हटा लेना। भक्ति 
और ईश्वर से हिंदु अवश्य ही चिपके रहेंगे।. इनका परित्यागः वे नहीं कर सकते। 
और यहाँ वुद्ध के उपदेश में -त-आत्मा. है, नः परमात्मा- केवल कर्म है। किस 
निमित्त? आत्मा के लिए नहीं, क्योंकि आत्मां तो एकं भ्रांति है। इस “भ्रांति के 
उच्छिन्न होने परे ही हम 'हम' हौ सकेंगे! उस ऊँचाई तुक उठ सकने और कर्म के 


=~ . 


निमित्त कर्म करनेवाले संसार में बहुत ही कम हैं। : ` bE 
. . फिर भी वुद्ध का घमं द्रुत गति से फैला।. ऐसा उस अद्भुत प्रेम के कारण 
हुआ, जो मानवता के इतिहास में प्रथम बार एक विशाल हृंदय' से प्रवाहित हुआ 
और. जिसने अपने को केवल भानवमांत्र की ही नहीं; प्राणिमात्र की सेवा के प्रेति . 
अपित कर दिद्या--ऐसा प्रेम जिसे जीवमात्र के लिए मुक्ति का. एक मार्ग खोज | 
निकालने. के अतिरिक्त किसी अन्य,बात-की चिता नहीं: थां. ०. 
: मानव ईश्वर से तो प्रेम करता था, छेकिन अपने बंधुः मानवः के संब्रंघ.में सव 
` कुछ भुला बैठा था। जो मनुष्य ईश्वर के नाम पर अपने प्राण दे सकंता है, वह 
पलट कर ईश्वर के ही नाम पर अपने वंघु मानव की हत्या भी कर सकता है। 
संसार की यही दशा थी। लोग ईश्वर की महिमा के निमित्त पुत्रको बलि दे देते, 
ईश्वर की महिमा के निमित्त राष्ट्रों को, लूट लेते, ईश्वर की महिमा के-निमित्त 
weal प्राणियों का वघ कर डालते, ईश्‍वर की महिमा के निमित्त घरती को रक्त `: 
से सींच देते यह प्रथम अंवसर-थां, जब.उन्हींने-एक दुसरे ईइवर-+-मानव--की 
ओर देखा। यह मानव है, जिसे प्रेमः कि्-जांना चाहिए । : मोनवमात्र के प्रति . 
उत्कट प्रेम की यह.पहली लहर थी--मिलावटो से रहित; सत्य ज्ञान की प्रथम 
छह्र--जिसने भारत से निकलकर; दक्षिण, उत्तर, पूव, पश्चिम एकः एक करके 


(न जाने कितने) देशों को आ लावित.कर डाला। 
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यह उपदेष्टा सत्य को सत्यवत्‌ भास्वर बनाना चाहता था। न पुरोहितों, 
शक्तिशालियों, राजाओं के प्रति कोई दया, न समझौता, न उनकी दुराचारिता 
का साधन बनना। न अंघविश्वासी परंपराओं--कितनी ही प्राचीन क्यों न 
हों--के सम्मुख झुकना; न विधि-विघानों और पुस्तकों के प्रति सिर्फ इसलिए 
आदर कि वे सुदूर अतीत से चली आ रही हैं। उसने सारे श्रुति-शास्त्रों को, 
ofan क्रियाकलाप के सभी रूपों को, अस्वीकार कर दिया। उसने उस 
भाषा--संस्कृत--तक को अस्वीकार कर दिया, जिसमें परंपरानुसार धर्म की 
शिक्षा भारत में दी जाया करती थी, जिससे उसके अनुयायियों के लिए उस (भाषा) 
के सहवर्ती अंघविशवासों को ग्रहण कर लेने का अवकाश न WI 
जिस सत्य की चर्चा हम कर रहे हैं, उसको देखने का एक दूसरा ढंग--हिंदू 
ढंग--भी है। हमारा दावा है कि बुद्ध के अनात्मवाद के सिद्धांत को यदि हमारे 
ढंग से देखा जाय, तो उसे अधिक अच्छी तरह समझा जा सकता है। उपनिषदों में 
आत्मन्‌ और ब्रह्म का महान्‌ सिद्धांत पहले से ही विद्यमान है। आत्मा वही है, जो 
परमेश्वर ब्रह्म है। यह सव जो है, ब्रह्म ही है; वही एकमात्र सत्य है। माया के 
कारण हम उसे भिन्नवत्‌ देखते हैं। आत्मा एक है, अनेक नहीं। वही एक आत्मा 
विविध रूपों में प्रकाशित होती है। मानव मानव का बंधु इस कारण है कि सभी 
मनुष्य एक हैं। वेद कहते हैं कि मनुष्य मेरा केवल बंघु ही नहीं है, वह स्वयं मेरा 
ही स्वरूप है। विश्व के किसी अंश को हानि पहुँचाकर मैं केवळ अपने को हानि 
पहुँचाता हूँ। मैं विश्व gi यह एक मोह है, जो मैं सोचता हूँ कि मैं श्री अमुक 
हैं--यही मोह है। 
अपनी वास्तविक आत्मा के निकट तुम जितना ही अधिक आते हो, यह मोह 
उतना ही अधिक नष्ट होता जाता है। सारे भेद और विभाजन जितना ही अधिक 
नष्ट होते जाते हैं, उतना ही अधिक तुम इस सबको एक ईश्वर के रूप में अनुभव 
करते हो। ईर्वर है, किंतु वह एक बादल पर विराजमान कोई मनुष्य नहीं है। 
वह विशुद्ध आत्मा है। वह निवास कहाँ करता है ? तुम्हारे अपने स्वयं से भी 
अधिक निकट। वह आत्मा है। तुम ईश्वर को अपने से पृथक्‌ और भिन्न कँसे 
देख सकते हो ? यदि तुम मानते हो कि वह स्वयं तुमसे पृथक्‌ कोई है, तो तुम उसे 
नहीं जानते। वह स्वयं तुम' है। भारत के महापुरुषों का यही सिद्धांत था। 
यह मानना स्वार्थपरता है कि तुम श्री अमुक को देख रहे हो और समस्त जगत्‌ 
तुमसे भिन्न है। तुम्हारा विश्वास है कि तुम मुझसे भिन्न हो। तुम मेरा कोई 
खयाल नहीं करते। तुम घर जाते हो, भोजन करते और सो जाते हो। मैं मर 
जाऊं तो भी तुम खाते, पीते, और आनंद मनाते रहते हो। लेकिन यदि संसार 
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दुःख से पीड़ित है तो तुम भी सचमुच सुखी नहीं हो सकते। हम सव एक हैं। 
पृथकता का श्रम ही दुःख का मूल है। आत्मा के सिवा किसीका अस्तित्व नहीं 
है; उसके सिवा कुछ अन्य नहीं है। 
बुद्ध का विचार है कि ईश्वर नहीं है, केवल मनुष्य ही है। उन्होंने ईश्वर 
संबंधी प्रचलित धारणाओं में अंतनिहित मनोवृत्ति का खंडन किया। उन्होंने 
देखा कि वह मनुष्य को दुर्बल और अंबविश्वासी बनाती है। यदि तुम उससे 
प्रार्थना करते हो कि वह तुमको सव कुछ दे दे, तो फिर कौन है वह जो बाहर जाता 
और काम करता है? ईश्वर उनंके पास आता है जो कठिन श्रम करते हैं। sea 
उनकी सहायता करता है जो अपनी सहायता स्वयं करते हैं। ईश्वर के संबंध में 
इससे विपरीत धारणा हमारी नाड़ियों को दुर्बळ, हमारी पेशियों को नरम, और 
हमें परावलंबी वना देती है। हर स्वावलंबी वस्तु सुखी होती है, हर परावलंबी 
वस्तु दुःखी। मनुष्य अपने भीतर असीम शक्ति रखता है, और वह उसे प्राप्त कर 
सकता है-वह अपने को असीम आत्मा के रूप में सिद्ध कर सकता है। ऐसा 
किया जा सकता है, लेकिन उसमें तुम विश्वास नहीं करते। तुम ईश्वर से प्रार्थना 
करते रहो और अपनी वारूद सर्वदा सूखी रखो । 
बुद्ध ने इसके ठीक विपरीत शिक्षा दी। लोगों को रोने न atl उनके पास 
इस प्रार्थना इत्यादि का कुछ भी न रहने दो। ईश्वर दूकान खोले नहीं बैठा है। 
हर साँस के साथ तुम ईश्वर से प्रार्थना कर रहे हो। मैं बोल रहा हूँ; यह भी एक 
प्रार्थना है। तुम सुन रहे हो; एक प्रार्थना यह भी है। क्या तुम्हारा कोई मानसिक 
या शारीरिक व्यापार कभी ऐसा भी होता है, जिसमें तुम असीम दैवी शक्ति में 
भाग न लेते हो? यह सव एक अविच्छिन्न प्रार्थना है। यदि तुम शब्दों के एक 
विन्यास मात्र को ही प्रार्थना कहते हों तो तुम प्रार्थना को छिछला बना डालते हो। 
एसी प्रार्थनाओं से अधिक लाभ नहीं होता, कोई वास्तविक फल उनमे शायद ही 
निकलता हो। 
क्या प्रार्थना कोई जादू का मंत्र है जिसका जप करन से विना कठिन श्रम किये 
तुमको चमत्कारिक फल प्राप्त हो जायगा ? नहीं। सबको कठिन श्रम करना है, 
सबको उस असीम शक्ति की गहराइयों में पहुँचना है। गरीब के पीछे, अमीर के 
पीछे, वही असीम शक्ति है। ऐसा नहीं होता कि एक व्यक्ति तो कठोर श्रम करे 
और दूसरा कुछ शब्दों का जप करके फलों को प्राप्त कर ले। यह्‌ विश्‍व एक 
अविच्छिन्न प्रार्थना है। यदि तुम प्रार्थना को इस अथं में ग्रहण करते हो तो मैं 
तुम्हारे साथ हूँ। शब्द आवश्यक नहीं हैं। मूक प्रार्थना श्रेष्ठतर है। 
जनता का विशाल वहुतर भाग इस सिद्धांत का अर्थ नहीं समझता। आत्मा 
9-१४ j 
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के संबंध में किसी भी समझौते का अर्थ भारत में यह लिया जाता है कि हमने शक्ति 
पुरोहितों के हाथों सौंप दी और हम महापुरुषों की महान्‌ शिक्षाओं को भूल गये। 
बुद्ध यह जानते थे; इसलिए उन्होंने सारे पुरोहिती सिद्धांतों और आचारों को 
झाड़ फेंका और मनुष्य को स्वयं उसके पैरों पर खड़ा किया। जनता के अभ्यस्त 
मार्गों के विरुद्ध जाना उनके लिए आवश्यक था; उन्हें क्रांतिकारी परिवर्तन करने 
थे। परिणामस्वरूप यह बलिदानी घर्म भारत से सदा के लिए नष्ट हो गया और 
कभी भी पुनरुज्जीवित नहीं किया गया। 
प्रकट रूप से बौद्ध धर्म भारत से विलुप्त हो गया है, किंतु वस्तुतः नहीं, 
बुद्ध के उपदेश में ख़तरे का एक तत्त्व था--वह एक सुधारक धर्म था। जिस 
विराट्‌ आध्यात्मिक परिवर्तन को उन्होंने निष्पन्न किया, उसको लाने के लिए उन्हें 
अनेक नकारात्मक शिक्षाएँ देनी पड़ीं। किंतु यदि कोई घर्म नकारात्मक पक्ष को 
अत्यधिक महत्त्व देता है, तो अंततः उसके नष्ट हो जाने का खतरा भी रहता है! 
कोई भी सुधारक-संप्रदाय केवळ सुधारक होकर जीवित नहीं रह सकता; केवल 
निर्माणात्मक तत्त्व ही--मूल प्रेरणा, अर्थात्‌ सिद्धांत--जीते रहते हैं। सुधा र- 
संपन्न हो जाने के उपरांत सकारात्मक पक्ष को महत्त्व दिया जाना चाहिए : भवन 
का निर्माण हो चुकने के बाद मचान अवश्य हटा लेना चाहिए। 
भारत में कुछ ऐसा हुआ कि समय बीतने के साथ साथ बुद्ध के अनयायी उनकी 
शिक्षाओ के नकारात्मक पक्ष पर अत्यधिक बल देने लगे और यह उनके धर्म के 
अंतिम अघःपतन का कारण बन गया। नकारात्मकता की शक्तियों ने सत्य के 
सकारात्मक पक्षों का दम घोट दिया; और इस प्रकार भारत ने बौद्ध घर्म के नाम 
पर फलने-फूलनेवाली विनाशात्मक प्रवत्तियों का प्रत्याख्यान कर दिया। यह 
भारत के राष्ट्रीय चितन का फैसला था। 
बौद्ध मत के नकारात्मक तत्त्व--ईश्वर नहीं है और न आत्मा--नष्ट हो 
गये। मैं कह सकता हूँ कि ईश्वर ही केवल ऐसी सत्ता है जिसका अस्तित्व है--यह 
एक अत्यंत सकारात्मक कथन है। एक वह ही वास्तविकता है। बुद्ध के यह कहने 
पर कि आत्मा नहीं है मैं कहता हूँ, “मनुष्य, तू विश्व के साथ एक है; तू ही वस्तु 
मात्र है।” कितना सकारात्मक ! सुधारात्मक तत्त्व नष्ट हो गया; कितु निर्माणात्मक 
निरंतर जीवित रहता भाया है। वद्ध ने निम्नतर प्राणियों के प्रति दया की 
शिक्षा दी; और तब से भारत में एक भी संप्रदाय ऐसा नहीं हुआ, जिसने समस्त 
प्राणियों, पशुओं तक के प्रति प्रेम की शिक्षा न दी हो। यह दया, यह करुणा, यह 
प्रेम ही वह है--किसी भी सिद्धांत की अपेक्षा अधिक महान्‌--जिसे बौद्ध घमं ने 
हमारे लिए छोड़ा है। 
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बुद्ध के जीवन में एक विशेष आकर्षण है। अपने सारे जीवन भर मैं बुद्ध का 
परम अनुरागी रहा हूँ, कितु उनके सिद्धांत का नहीं। अन्य किसीकी अपेक्षा मैं उस 
चरित्र के प्रति सबसे अधिक श्रद्धा रखता हँ--वह साहस, वह निर्भीकता, वह्‌ 
विराट्‌ प्रेम ! उनका जन्म मनुष्य के कल्याण के निमित्त हुआ था। और लोग 
ईश्वर की खोज, अपने लिए सत्य की खोज कर सकते हैं; कितु उन्होंने स्वयं अपने 
निमित्त सत्य का ज्ञान प्राप्त करने की चिता भी नहीं की। सत्य की खोज उन्होंने 
इस कारण की कि लोग दुःख से पीडित थे। उनकी सहायता कैसे की जाय, यही 
उनकी एकमात्र चिता थी। अपने सारे जीवन भर उन्होंने स्वयं के लिए एक 
विचार तक नहीं किया। हम अज्ञानी, स्वार्थरत, संकीर्णमना मानव प्राणी इस 
पुरुष की महानता को कभी कैसे समझ सकते हैं? 

और उनके अद्भुत मस्तिष्क पर विचार करो। कहीं भावुकता (का नाम 
मी) नहीं। वह विराट्‌ मस्तिष्क कभी भी अंघविइवासी नहीं हुआ। विशवास 
इसलिए न करने लगो कि एक पुरानी पांडुलिपि प्रस्तुत कर दी गयी है, या इसलिए 
कि वह तुमको अपने पूर्वजों से प्राप्त हुई है, या इसलिए कि तुम्हारे मित्र चाहते हैं 
कि तुम विश्वास करो--वरन्‌ तुम अपने लिए स्वयं ही सोचो, अपने लिए सत्य की 
खोज करो, और स्वयं ही उसकी अनुभूति प्राप्त करो। यदि वह तब तुमको सबके 
लिए कल्याणकारी लगे तो उसे जनता को प्रदान करो। बाल-बुद्धि, दुर्बलमना, 
भीरु हृदय लोग सत्य को नहीं प्राप्त कर सकते। व्यक्ति को मुक्त और आकाश 
सदृश विस्तीर्ण होना पड़ता है। व्यक्ति का मन स्फटिकवत्‌ निर्मल होना चाहिए; 
केवल तभी सत्य उसमें प्रकाशित हो सकता है। हम अंघविश्वासो से इतने भरे 
हैं। स्वयं तुम्हारे अपने देश तक में, जहाँ तुम लोग अपने को उच्च शिक्षित मानते 
हो, तुम संकीर्णता और अंधविश्वासों से कितना पूर्ण हो! जरा सोचो, सम्यता के 
प्रति तुम्हारे सारे दावों के वावजूद इस देश में एक वार मुझे बैठने के लिए कुसी इस 
कारण नहीं दी गयी कि मैं हिंदू हूँ। 

ईसा के जन्म से छः सौ वर्ष पूर्व, बुद्ध के जीवन-काल में, भारतवासियों को 
अद्भुत शिक्षा मिला करती होगी। वे निश्चय ही अत्यंत मुक्तमना रहे होंगे। 
विशाल जनराशि ने उनका अनुगमन किया। राजाओं ने अपने सिंहासन त्यागे, 
रानियों ने अपने त्यागे। लोग उनकी शिक्षा का, जो इतनी क्रांतिकारी थी और 
जो युगों से उनको पुरोहितों द्वारा मिलती रहनेवाली शिक्षा से इतनी भिन्न थी, 
आदर कर सके और उसे अंगीकार कर सके। लेकिन उनकी बुद्धि असाघारण रूप 
से मुक्त और विशाळ रही है। 

और उनकी मृत्यु पर विचार करो। यदि वह जीवन में महान्‌ थे, तो मृत्यु 
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में भी महान्‌ थे। उन्होंने तुम्हारे अमरीकी. आदिवासियों से मिलती-जुलती जाति 
के एक सदस्य द्वारा भिक्षा में दिये खाद्य पदार्थ को खा लिया। इस जाति के लोग 
(भक्ष्य-अभक्ष्य का) विना कोई विचार किये सव कुछ खा लेते हैं, अतः उन्हें हिदू 
स्पर्श तक नहीं करते। उन्होंने अपने शिष्यों से कहा, इस खाने को न खाना, कितु 
उसे मैं अस्वीकार नहीं कर सकता। उस आदमी के पास जाओ और उससे कहो 
कि उसने मेरे जीवन की सबसे बड़ी सेवाओं में एक मेरे प्रति की है--उसने मुझे 
मेरे शरीर से मुक्त कर दिया है।” एक बूढ़ा आदमी आया और उनके निकट बैठ 
गया--वह योजनों पैदल चलकर शास्ता के दर्शन करने आया था- और वुद्ध ने 
उसे उपदेश दिया। जब उन्होंने एक. शिप्य को रोते देखा, तो उन्होंने उसकी 
भर्त्सना यह कह कर की, “यह क्या है? मेरी सारी शिक्षाओं का फल यही है? 
किसी मिथ्या बंधन को न रहने दो, न मुझ पर निर्भरता को, न इस जाते हुए व्यक्तित्व 
के मिथ्या महिमा-मंडन को। वुद्ध व्यक्ति नहीं है, वह एक सत्य की सिद्धि है। 
अपनी मुक्ति स्वयं ही निष्पन्न करो।” 
मृत्यु के समय भी उन्होंने अपने लिए किसी विशिष्टता का दावा नहीं किया। 
उसके लिए मैं उनकी पूजा करता हूँ। जिसे तुम बुद्धों या ईसाओं की संज्ञा देते हो, 
बे अनुभूति की कतिपय दशाओं के केवल नाम मात्र हैं। संसार के समस्त शिक्षकों 
में वे ही एक (ऐसे शिक्षक) हैं, जिन्होंने स्वावळंवी होने की शिक्षा हमें सबसे अधिक 
दी है, जिन्होंने हमें अपनी मिथ्या आत्माओं के पाश से ही नहीं, वरन्‌ ईश्वर या देवता 
कही जानेवाली अदृइय सत्ता या सत्ताओं पर निर्भरता से भी मुवत किया है। 
मुक्ति की उस भूमिका में, जिसे वे निर्वाण कहते थे, प्रवेश करने के लिए उन्होंने 
हर व्यक्ति को आमंत्रित किया है। किंसी न किसी दिन उसे सबको प्राप्त करना 
है; और वह उपलब्धि ही मनुष्य की चरम निष्पत्ति है। 
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(१९ सार्च, सन्‌ १८९४ में डेट्रिएट में दिया गया व्याख्यान; जिसका विवरण 
डिट्रिएट ट्रिब्यून! में प्रकाशित हुआ ) 

कल रात बौद्ध घर्म, एशिया की ज्योति का घर्म' विषय पर विवेकानन्द ने 

लगभग १५० श्रोताओं (पत्र के अनुसार ५०० श्रोताओं) के समक्ष व्याख्यान- 
भवन में भाषण दिया। माननीय डन एम० डिकिन्सन ने श्रोताओं को उनका परिचय 
कराया। 

श्री डिकन्सन ने अपनी विषय-प्रवेशात्मक आलोचना में प्रश्‍न पूछा, “कौन 
कहेगा कि अमुक धर्म-व्यवस्था दैवी है और अमुक विनाशोन्मुख है? रहस्य की 
रेखा को कौन अंकित करेगा?” 

विवेकानन्द ने भारत के आरम्भिक धर्मो की सव्रिस्तर विवेचना की। उन्होंने 
यज्ञ की वेदी पर पशुओं की अत्यधिक बलि के विषय में, बुद्ध के जन्म और जीवन, 
सृष्टि के निमित्त तथा उसके अस्तित्व के कारणों पर उनके अपने ही मन में उठने- 
वाले पेचीदा प्रश्‍नों, सृष्टि तथा जीवन की समस्याओं के समाधान के लिए उनकी 
हादिक चेष्टाओं और उसके अन्तिम फल के विषय में भी उन्होंने बताया। : 

उन्होंने कहा कि अन्य सभी व्यक्तियों की तुलना में बुद्ध का व्यक्तित्व बहुत 
ऊँचा है। उन्होंने बताया कि वे एक ही व्यक्ति थे, जिनके बारे में उनके मित्र या 
शत्रु यह कभी न कह सके कि उन्होंने एक भी ऐसी साँस ली या रोटी का एक ऐसा 
टुकड़ा खाया, जिसमें सबके कल्याण का भाव न रहा हो। 

“उन्होंने जीवात्मा की देहान्तर-प्राप्ति का उपदेश कभी नहीं दिया,” स्वामी 
जी ने कहा, “मगर यह उनका विश्वास था कि जिस प्रकार सिन्धु की एक लहर उठकर 
विनष्ट हो जाती है और परवर्ती लहर के लिए एक शक्ति के अतिरिक्त और कुछ नहीं 
छोड़ जाती, उसी प्रकार एक जीवात्मा अपनी परवर्ती दूसरी जीवात्मा के लिए 
करती है। उन्होंने कभी यह नहीं कहा कि ईश्वर है और न उसके अस्तित्व का 
खंडन ही किया।” 

. उनके शिष्यों ने उनसे पूछा, “हम क्यों अच्छे बनें ?” 
उन्होने उत्तर दिया, “क्योंकि तुम्हें अच्छाई उत्तराधिकार के रूप में मिली। 
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जब तुम्हारी बारी है कि अपने उत्तराधिकारियों के लिए अच्छाई की कुछ बपौती 
छोड़ जाओ। केवल अच्छाई के लिए ही, संचित अच्छाई के अग्रसर होते रहने में 
हम सभी मदद करें।” 

वे प्रथम पैग़म्बर थे। उन्होंने कभी किसीको अपशब्द नहीं कहा और न स्वयं 
अपने लिए कोई दावा किया। धर्म में अपने निर्वाण के लिए हमें स्वयं पुरुषार्थ करना 
चाहिए, यह उनका विश्वास था। 

मृत्यु-शय्या पर पड़ने पर उन्होंने कहा, “न तो मैं, और न दूसरा कोई तुम्हें बता 
सकता है। किसी पर आश्रित न रहो। अपना धर्म (निर्वाण) स्वयं प्राप्त करो।” 

मनुष्य और मनुष्य, या मनुष्य और पशु के वीच की असमानता के विरुद्ध 
उन्होंने आपत्ति की। उनका उपदेश था कि.सव जीव समान हैं। वह प्रथम व्यक्ति 
थे, जिन्होंने मद्य-निषेध के सिद्धान्त का प्रतिपादन किया। अच्छे वनो और अच्छे 
कर्म करो, उन्होंने कहा, अगर कोई ईश्वर है तो अच्छे बनकर तुम उसे प्राप्त 
करो! यदि कोई ईश्वर नहीं है तो अच्छा बनना स्वयं उत्तम है। जो दुःख 
भोगता है, वही उसके लिए दोषी है। जिसमें जो अच्छाई है, उसके लिए वह 
प्रशंसनीय है।' 

(भिक्षु-संघों) मिशनरियों की स्थापना उन्होंने सर्वप्रथम की। भारत के 
करोड़ों दलितों के लिए वे उद्धारक के रूप में आये। वे उनका दर्शन नहीं समझ 
सकते थे; किन्तु उन्होंने उस पुरुष का दर्शन किया और उनकी वाणी सुनी और 
उन्होंने उनका अनुगमन किया।' 

उपसंहार के रूप में स्वामी जी ने कहा कि वौद्ध धर्म ईसाई धर्म की नींव है, 
और कँथलिक धर्मसंघ वौद्ध धमं से उद्भूत हुआ। 
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(१९०० ई० में लॉस एंजिलिस, कैलिफ़ोनिया में दिया गया भाषण) 


तरंग उठती है, वहाँ उसके पीछे एक गत॑ भी होता है। उच्च तरंग उठती है, 
और विलीन होती है। फिर एक प्रबलतर तरंग उठती है, मुहुते मात्र में उसका 
पतन होता है और पुनः उत्थान भी। इसी प्रकार तरंग पर तरंग सागर के वक्ष 
पर अग्रसर होती रहती है। fart के घटना-प्रवाह में भी निरन्तर इसी प्रकार का 
उत्थान और पतन होता रहता है, किन्तु हमारा ध्यान केवल उत्थान की ओर जाता 
है, हमें पतन का विस्मरण हो जाता है। पर विश्व की गति के लिए दोनों ही 
आवश्यक हैं--दोनों ही महत्त्वपूर्ण हैं। यही विश्व-प्रवाह की रीति है। हमारे 
मानसिक, पारिवारिक, सामाजिक और आध्यात्मिक जगत्‌ में सर्वत्र यही क्रम- 
गति, यही उत्यान-पतन चल रहा है। उसी प्रकार विश्व-प्रवाह में उच्चतम कार्ये, 
उदार आदर्श समय समय पर जन्म लेते हैं और जनसमूह की दृष्टि आकषित कर 
विलीन हो जाते हैं--मानो वे अतीत के भावों का परिपाक कर रहे हों, मानो 
प्राचीन आदशों का रोमन्थन करने को वे अदृषय हो गये हों, जिससे पुनः एक 
प्रबल एवं उच्चतर उत्थान के लिए वे शक्तिसंचय और समायोजन कर SI 
दुनिया के राष्ट्रों का इतिहास भी सदा ऐसा ही रहा। इस महान्‌ 
आत्मा का, इस ईशदूत ईसा का, जिसकी जीवन-गाथा पर आज विवेचन किया 
जायगा, अपनी जाति के इतिहास के एक ऐसे युग में आविर्भाव हुआ था, जिसे पतन- 
काल कहने में अत्युक्ति न होगी। उनके उपदेश और कार्यकलाप के किचित्‌ 
लिपिबद्ध विवेचनों की हमें यत्र-तत्र कुछ झलक मात्र ही मिलती है; यह सच हो 
कहा गया है कि उस महापुरुष के उपदेश और कार्यों की सब गाथाएँ यदि लिपिबद्ध 
की जातीं, तो सारा विश्‍व उनसे व्याप्त हो जाता। उनके धमं-प्रचार काल के तीन 
वर्षे तो मानो एक घनीभूत युग के सदुश थे, जिसके प्रस्फुटन में पुरी उन्नीस शतान्दियाँ 
लग गयी हैं, और न जाने कितनी और लगेंगी ! मेरे और तुम्हारे जैसे क्षुद्र जन 
केवल अल्पमात्र शक्ति के वाहक हैं। कुछ क्षण, कुछ Alene, कतिपय मास, 
ज्यादा से ज्यादा कुछ वर्ष, बस ये उस अल्प शक्ति के व्यय के लिए, उसके पूर्ण 
प्रसरण और अधिकतम विकास के लिए पर्याप्त हैँ; और उसके बाद हम सदा के 
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लिए चल बसते हैं। किन्तु हमारे अवतीर्ण होनेवाले इस असाधारण पुरुष की ओर 
ज़रा देखो। कई शताब्दियाँ बीत गयीं, किन्तु वे जगत्‌ में जिस शक्ति का संचार 
कर गये, उसका प्रसार-कार्य अभी तक रुका नहीं, उसका पूर्ण व्यय अभी तक हुआ 
नहीं। ज्यों ज्यों युग पर युग वीतते जा रहे हैं, त्यों त्यों वह नूतन वल से वलवती 
होती जा रही है। 
आज हम ईसा की जीवनी में सम्पूर्ण अतीत का इतिहास देखते हैं। वेसे तो 
हर सामान्य मानव का जीवन भी उसके अतीत भावसमूह का इतिहास ही है। समूची 
जाति का यह अतीत भावसमूह प्रत्येक व्यक्ति में आनुवंशिकता, वातावरण, शिक्षा 
एवं पूर्व जन्म के संस्कारों द्वारा आता ही रहता है। एक प्रकार से इस पृथ्वी का, 
सम्पूर्ण विश्व का अतीत हर जीवात्मा पर अंकित है। हमारा आज का वतंमान रूप 
उस अनन्त अतीत के एक कार्य और फल के अतिरिक्त और क्या है ? अनन्त घटना- 
प्रवाह में अनिवार्यतया अविराम रूप से अग्रसर होनेवाली, स्थिर रहने में असमर्थ, 
* छोटी छोटी उमियो के अतिरिक्त हम और क्या हैं? किन्तु मैं और तुम केवल क्षुद्र 
वस्तुएं, बुलबुले मात्र हैं। विश्व-व्यापार के महासागर में कुछ विशाल ToT रहती 
ही हूँ। मेरे और तुम्हारे जैसे क्षुद्र जनों में जाति के अतीत जीवन का अत्यल्प 
अंश ही व्यक्त होता है। किन्तु ऐसे शक्तिसम्पन्न महापुरुष भी होते हैं, जो प्रायः 
सम्पूर्ण अतीत के साकार रूप होते हुँ, और जो मानो अपनी दीघं प्रसारित बाहुओं 
से सुदूर भविष्य की सीमाओं को भी स्पर्श करते रहते हैं। ये महापुरुष मानव 
जाति के उन्नति-पथ पर यत्र-तत्र स्थापित मार्ग-दर्शक स्तम्भों के समान हैं। वे 
सचमुच इतने महान्‌ हैं कि उनकी छाया मानो समस्त पृथ्वी को आच्छन्न कर लेती 
है; वे अमर, अनन्त और अविनाशी हैं। इसी महापुरुष ने कहा है, किसी भी 
व्यक्ति ने ईस्वरःपुत्र के माध्यम विना ईश्वर का साक्षात्कार नहीं किया है।' और 
यह कथन अक्षरशः सत्य है। ईइ्वर-मुत्र के अतिरिक्त हम ईश्वर को और कहाँ 
देखेंगे यह सच है कि मुझमें और तुममें, हममें से निर्धन से भी निर्धन और हीन 
से भी हीन व्यक्ति में भी परमेश्वर विद्यमान है, उसका प्रतिबिम्ब मौजूद है। 
प्रकाश की गति सवंत्र है, उसका स्पन्दन सर्वव्यापी है, किन्तु उसे देखने के लिए 
दीप जलाने की आवश्यकता होती है । जगत्‌ का सर्वव्यापी ईश भी तव तक दुष्टि- 
गोचर नहीं होता, जब तक ये महान्‌ शक्तिशाली दीपक, ये ईशदूत, ये उसके सन्देश- 
वाहक और अवतार, ये नर-नारायण उसे अपने में प्रतिबिम्बित नहीं करते। 
हम सबको ईश्वर के अस्तित्व में विश्वास है, फिर भी हम उसे देख नहीं पाते, 
उसे समझ नहीं पाते। Sax के इन सव महान्‌ ज्ञानज्योति से सम्पन्न अग्रदुतो में 
से तुम किसी एक की ही जीवन-कथा लो और ईश्वर की जो उच्चतम भावना तुमने 
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हृदय में घारण की है, उससे उसके चरित्र की तुलना करो। तुमको प्रतीत होगा 
कि इन जीवित और जाज्वल्यमान आदश महापुरुषों के चरित्र की अपेक्षा तुम्हारी 
भावनाओं का ईश्वर अनेकांश में हीन है, ईश्वर के अवतार का चरित्र तुम्हारे 
कल्पित ईश्वर की अपेक्षा कहीं अधिक उच्च है। आदश के विग्रह-स्वरूप इन महा- 
पुरुषों ने ईश्वर की साक्षात्‌ उपलब्धि कर, अपने महान्‌ जीवन का जो आदश, जो 
दृष्टान्त हमारे सम्मुख रखा है, ईश्वरत्व की उससे उच्च भावना घारण करना 
असम्भव है। इसलिए यदि कोई इनकी ईश्वर के समान अर्चना करने लगे, तो 
इसमें क्या अनौचित्य है? इन नर-तारायणों के चरणों में गिरकर यदि कोई उनकी 
भूमि पर अवतीर्ण ईश्वर के समान पूजा करने लगे, तो क्या पाप है? यदि 
उनका जीवन हमारे ईश्वरत्व के उच्चतम आदशे से भी उच्च है, तो उनकी पूजा 
करने में क्या दोष? दोष की बात तो दूर रही, ईश्वरोपासना की केवल यही एक 
विधि सम्भव है। तुम कितना ही प्रयत्न करो, पुनः पुनः सूक्ष्म से सूक्ष्म विषयों पर 
मनन करो, पर जब तक तुम इस मानव जगत्‌ में, मानव देह में अवस्थित हो, नर 
भावापन्न हो, तब तक तुम्हारा विश्व मानवीय होगा, तुम्हारा धर्मे मानवीय होगा 
और तुम्हारा ईश्वर भी मानवीय होगा। उसका अन्यथा होना असम्भव है। 
कौन इतना निर्बुद्धि है, जो प्रत्यक्ष साक्षात्‌ वस्तु का ग्रहण न कर, कल्पनाओं के 
पीछे दौड्ता फिरेगा, उन भावनाओ के साक्षात्कार के लिए खाक छानता फिरेगा, 
जिनकी धारणा करना भी कठिन है और जिन तक किसी स्थूले माध्यम की सहायता 
बिना पहुँचना सर्वथा असम्भव है | इसीलिए ईश्वर के इन अवतारों की सभी युग़ों 
तथा सभी देशों में पूजा होती रही है। 
अब हम यहूदियों के पैगम्बर, ईसा मसीह के जीवन का कुछ विवेचन करेंगे। 

विविध जातियों के इतिहास में हमें उत्थान और पतन का क्रम दृष्टिगत होता है। 
ईसा का जन्म एक ऐसे युग में हुआ, जिसे हम यहूदी जाति का पतन-काल कह 
सकते हैं--एक ऐसा युग, जब मानवीय मस्तिष्क कुछ समय के लिए अग्रसर होने से 
थक जाता है और पूर्व अजित की रक्षा में ही व्यस्त रहता है; एक ऐसी अवस्था जब 
विवरणों, विस्तारो पर महान्‌, व्यापक तथा उच्च जीवन की समस्याओं की अपेक्षा 
अधिक ध्यान दिया जाने लगता है; एक उन्नतिशील की अपेक्षा रुकावट की अवस्था; 
कार्यशीलता की अपेक्षा उत्पीड़न की अवस्था--यह दो तरंगों के उत्थान के बीच 
की पतनावस्था के समान ही थी। ध्यान रहे कि मैं इस अवस्था में कोई दोष नहीं 
देखता। हमें इसकी निन्दा करने का कोई अधिकार नहीं; क्योंकि यदि यहुदी 
जाति के इतिहास में यह अवस्था न आती, तो इसके परवर्ती उत्थान की--जिसके 
कि नाजरथवासी ईसा मूते स्वरूप थे--कोई सम्भावना न रहती। भले ही 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विचेकानान, साहि Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri २१८ 


फैरिसी' एवं deat लोग कपटशील रहे हों, ऐसे कार्यों में रत रहे हों जो उन्हें 
नहीं करने चाहिए थे, किन्तु उनके इन्हीं कार्यो का परिणाम ईसा है। फैरिसी और 
सैडयुसी ही एक छोर पर वह प्रेरणा हैं, जो दूसरे छोर पर नाजरथ-निवासी 
महामनीषी ईसा के विराट्‌ मस्तिष्क के रूप में प्रकट हुई। 
वाह्य धार्मिक क्रियाकलापों, रीतियों तथा छोटे छोटे विवरणों का प्रायः 
उपहास किया जाता है, किन्तु उनमें एक शक्ति निहित रहती है। प्रगति-पथ पर 
अग्रसर होने के लिए जल्दबाजी करने से हम Agar अपनी धर्म-शक्ति खो बैठते हैं। 
देखा जाता है कि सावारणतः उदारमना व्यक्ति की अपेक्षा घर्मान्ध व्यक्ति का 
मनोवल अधिक होता है। इसलिए घर्मान्ध पुरुष में भी एक वड़ा गुण है। वह अपने 
में मानो महान्‌ शक्ति-राशि संचित रखता है। व्यक्ति के समान जाति में भी इसी 
प्रकार शक्ति-संचय होता है। चारों ओर वाह्य शत्रुओं से घिरी हुई, रोमन जाति 
के पराक्रम से प्रताड़ित हो एक केन्द्र में सन्निवद्ध, वौद्धिक जगत्‌ में यूनानी भाव- 
समूह द्वारा तथा फ़ारस, भारत एवं अलेक्जेन्डरिया से आनेवाली भाव-लहरियों से 
विताडित यह जाति प्रबल मानसिक, शारीरिक एवं नैतिक शक्तियों से परिवेष्टित 
होने के कारण प्रचण्ड, स्वाभाविक एवं स्थितिशील शक्ति का आगार हो गयी, जो 
अब भी उसके वंशघरों में लुप्त नहीं हुई है। वाध्य होकर इस जाति को अपनी 
सम्पूर्ण शक्ति जेरूसलम और यहूदी धर्म पर केन्द्रित करनी पड़ी, और शक्ति की 
यह प्रकृति है कि एक वार संचित होने पर फिर वह एक स्थान में अधिक समय 
तक नहीं रह सकती; वह अपना प्रसार कर अपने को निःशेष करने लगती है। 
पृथ्वी में ऐसी कोई शक्ति नहीं है, जो दीर्घ काळ तक एक सीमित स्थान में बन्दी 
बनायी जा सके। यह कहकर कि सुदूर भविष्य में उसका प्रसार हो जायगा, उसे 
एक स्थान में अति दीघं काल तक संकुचित रखना असम्भव है। 
यहूदी जाति की यह केन्द्रित शक्ति भी परवर्ती युग में ईसाई धर्मे के उत्थान 
के रूप में प्रकट gal विभिन्न दिशाओं से आनेवाले क्षुद्र स्रोतों ने मिल मिलकर 
एक स्रोतस्विनी का निर्माण किया और क्रमशः उन्होंने एक तरंगशालिनी, वेगवती 
महानदी का रूप धारण कर लिया। इसी विशाल प्रवाह की उच्च तरंग के शिखर 


१. फ़ेरिसो (Pharisee)—ag घमं-सम्प्रदाय ईसा wale के आविर्भाव 
के समय अस्तित्व में था। इस सम्प्रदाय के लोग घम के ययायं तत्व की अपेक्षा 
बाह्य अनुष्ठानों को ही अधिक महत्त्व देते थे । 

२. संड्युसौ (Sadducee)—get समय का एक यहूदी सम्प्रदाय। ये 
अभिजात वंश के थे और सन्देहवादी थे। 
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पर हम नाजरथ-निवासी ईसा को अधिष्ठित पाते हैं। इस प्रकार, सभी महा- 
पुरुष अपने युग के घटना-चक्र के परिणाम या कार्येस्वरूप हैं, उनकी जाति का 
अतीत ही उनका निर्माण करता है, किन्तु वे स्वयं अपनी जातिं के भविष्य का सर्जन 
करते हैं। आज का कार्य अपने पूर्ववर्ती कारणसमूह का फल और भावी कार्य का 
कारण है। इसी स्थिति में ईशदूत आते हैं। ईसा मसीह उस सबके साकारस्वरूप 
हैं, जो उनकी जाति में श्रेष्ठ और उच्च है; जाति के उस जीवनोद्देश्य के मूते रूप 
हैं, जिसकी सिद्धि के लिए जाति ने शत शत युगो तक संघर्ष किया है, और वे 
स्वयं केवल अपनी ही जाति के नहीं, अपितु असंख्य जातियों के भावी जीवन के 
शक्ति-स्रोत हैं। 

और एक बात हमें यहाँ स्मरण रखनी चाहिए: इस महान्‌ पैगम्बर पर मेरा 
विवेचन प्राच्य दृष्टिकोण से होगा। प्रायः तुम यह भी भूल जाते हो कि ईसा प्राच्य- 
देशीय थे। ईसा को नील चक्षुओं और पीत केशों के साथ चित्रित करने के तुम्हारे 
प्रयत्नों के बावजूद ईसा की प्राच्यदेशीयता में कोई अन्तर नहीं आता। बाइचिल में 
प्रयुक्त उपमा तथा रूपक, उसमें वणित स्थान तथा दृश्य, उसका दृष्टिकोण, उसके 
रहस्यमय काव्य एवं चरित्र-चित्रण, उसके प्रतीक, ये सब प्राच्य का ही तो संकेत 
करते हैं। उसमें वणित नीला चमकीला आकाश, ग्रीष्म का उत्ताप, प्रखर रवि, 
तृषातं नर-नारी तथा खग-मृग, सिर पर घड़े लेकर जल भरने कुओं पर जाते हुए 
किसान, मेषदल तथा कषि-कार्ये, पनचक्की और उसके समीपवर्ती सरोवरादि -- 
ये सब केवल एशिया ही में तो दिखायी पडते हैं। 

एशिया की आवाज सदैव धर्म की आवाज रही है और यूरोप सदैव राजनीति 
की भाषा बोलता रहा है। अपने अपने क्षेत्र में दोनों ही महान्‌ हैं। यूरोप की यह 
बोली प्राचीन यूनानी विचारों की प्रतिध्वनि मात्र है। यूनानी अपने समाज को ही 
सर्वस्व और सर्वोच्च मानते थे। उनकी दृष्टि में अन्य सब बर्बर और असम्य थे, 
उनके सिवाय इतरों को जीवित रहने का अधिकार नहीं था। उनके मत में वे स्वयं 
जो करते थे, वही कतेव्य था, वही श्रेष्ठ था; संसार में अन्य जो कुछ है, वह 
गलत है और उसको नष्ट कर देना चाहिए। अतः वे अपनी भावनाओं में प्रखर 
मानवीयतावादी, प्रखर प्रकृतिपएक और प्रखर कलाप्रिय हैं। यूनानी पूर्णतया इसी 
लोक में जीता है। वह स्वप्न देखना नहीं चाहता। उसका काव्य भी व्याव- 
हारिक है। उसके देवी-देवता केवल मानव प्राणी ही नहीं है, वरन्‌ हमारी ही 
तरह सभी मानवीय आवेगों और भावनाओं से युक्त प्रखर मानव हैं। यूनानी 
सौन्दर्य से प्रेम करता है, किन्तु वह सौंदर्य बाह्य प्रकृति का है : शैलराज की शुभ्र 
हिमराशि का, पुष्पों का, रूप और आकार का, मानवीय मुख एवं उसकी सुघड़ता 
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और प्रायः मानवीय आकृति के सौन्दर्य तक ही सीमित है। यही यूनान परवर्ती 
यूरोप का आचार्य था, और इसीलिए आज के यूरोप की वाणी यूनान की वाणी 
की एक प्रतिध्वनि मात्र है। 
एशिया की आवाज़ इससे भिन्न है। एशियावासियों की प्रकृति कुछ और है। 
उस प्रकाण्ड भूमिखण्ड, ve विशाल महादेश की जरा कल्पना तो करो, जिसके 
शैल-शिखर बादलों को चीरकर आकाश की नीलिमा को चूमते रहते हैं; जिसके 
अंक में एक ओर अनन्त बालुकाराशि पड़ी है, जिसमें एक बूँद भी पानी मिलना 
असम्भव है, कोसों तक एक हरित तृण के दर्शन होना भी दुर्लभ है, और दूसरी 
ओर अनंत वन एवं महानदियाँ अठखेलियाँ करती समुद्र की ओर बहती जाती हैं। 
इस परिवेश में एशियावासियों का सौन्दर्यं एवं उदात्त के प्रति प्रेम बिल्कुल भिन्न 
दिशा में विकसित हुआ। afgee त्यागकर वे अन्त्दृष्टिपरायण हो गये। 
उनमें भी प्राकृतिक सौन्दर्यं के लिए वही पिपासा है, शक्ति के लिए वही भूख है, 
यूनानियों के समान उनमें भी इतरों को असभ्य तथा वर्वर समझने की 
प्रवृत्ति है, उन्नति की आकांक्षा है, किन्तु उनके इन भावों की परिधि विशाल 
और विस्तृत है। एशिया में आज भी जन्म, वर्ण या भाषा के भेद पर जातियों 
का संघटन आधारित नहीं है। जाति का निर्णायक उसका धर्म है। इस 
प्रकार सव ईसाइयों की जाति एक होगी, सब मुसलमान एक ही जाति के होंगे 
और इसी प्रकार सब बौद्ध तथा हिन्दू भी एक एक जाति के होंगे। चीन-निवासी 
एक बौद्ध फ़ारस में रहनेवाले दूसरे वौद्ध को अपना भाई मानता है, 
अपनी ही जाति का अंग समझता है-केवल इसीलिए कि उन दोनों का घर्म एक 
है। धर्म ही मानव जाति को एक सूत्र में वाँघता है, वही एक सम्मिलन-भूमि है। 
इसी कारण एशियावासी, ये प्राची के निवासी जन्मजात कल्पनाप्रिय होते हैं, 
स्वप्नद्रष्टा होते हैं। जलप्रपातों पर नाचती हुई लहरियाँ, खगकुल का कलरव, 
सूर्य, चन्द्र, नक्षत्रों तथा निसर्ग आदि का सौन्दर्य उन्हें मनोरम प्रतीत होता है, इसमें 
कोई सन्देह नहीं, किन्तु प्राच्य मन केलिए यह पर्याप्त नहीं है। वह इनसे परे 
का स्वप्न देखना चाहता Sl वर्तमान के परे जाना चाहता है। वर्तमान उसके 
लिए नहीं जैसा हे । युगों से प्राची कई जातियों के जीवन का रंगमंच रही है, उसने 
न मालूम नियति-चक्र के कितने परिवर्तन देखे हैं। उसने एक राज्य के बाद दूसरे 
राज्य को, एक साम्राज्य के बाद दूसरे साम्राज्य को अभ्युदित होते, उठते और फिर 
गिरकर मिट्टी में मिलते देखा है; मानवीय शक्ति, प्रभुत्व, ऐश्वर्य और धनराशि 
को अपने क़दमों में छढ़कते और निछावर होते देखा है। अनन्त विद्या, असीम शक्ति 
तथा अनेकानेक साम्राज्यो की विशाल समाधि-भूमि-यह है प्राच्य भूमि का 
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का परिचय। कोई आचर्य नहीं, यदि प्राची के निवासी इहलोक की वस्तुओं को 
तिरस्कार के साथ देखें और स्वभावतः किसी ऐसी वस्तु के दर्शन की चिर 
अभिलाषा उनके हृदय में अंकुरित हो जाय, जो अपरिवर्तनशीळ हो, जो अविनाशी 
हो, जो इस विनाशशील एवं दुःखपूर्ण जगत्‌ में अमर तथा नित्य आनन्दपूण हो । प्राची 
के महापुरुष इन आदशों की घोषणा करते कभी नहीं थकते--और जहाँ तक महा- 
पुरुषों तथा अवतारों का प्रश्‍न है, तुमको स्मरण होगा कि उनमें सभी, बिना 
किसी अपवाद के, प्राच्यदेशीय हैं। 
इसलिए हम अपने आलोच्य महापुरुष, जीवन के इस दिव्य सन्देशवाहक के 
जीवन का मूल मन्त्र यही पाते हैं कि यह जीवन कुछ नहीं है, इससे भी उच्च कुछ 
और है।' और सच्चे प्राची-पुत्र की भाँति वह इसमें अत्यन्त व्यावहारिक भी है। 
पाश्चात्य देशों के निवासी भी अपने कार्यक्षेत्र में-सामरिक, राजनीतिक आदि 
कार्यों के संचालन में अपनी दक्षता तथा व्यावहारिकता का परिचय देते हैँ। शायद, 
पूर्व का निवासी इन सब कार्यों में इतना कत त्वपूर्ण नहीं है, किन्तु अपने निज के क्षेत्र 
में वह भी कार्यदक्ष है--अपने जीवन को अपने घमं पर आधारित करने में उसने 
भी अपनी व्यवहार-कुशलता दिखायी है। यदि वह आज किसी दर्शन का प्रचार 
करता है, तो देखा जायगा कि कल ही सैकड़ों नर-नारी अपने जीवन में उसकी 
उपलब्धि करने का जी-तोड़ प्रयत्न कर रहे हैं। यदि कोई व्यक्ति उपदेश करता 
है कि एक पैर पर खड़े रहने से मुक्ति सम्भव है, तो उसे अल्प काल में ही एक पैर 
-पर खड़े रहनेवाले सैकड़ों अनुयायी मिल जायेंगे! शायद तुम इसे हास्यास्पद 
समझते हो, किन्तु तुम यह स्मरण रखो कि इसके पीछे उनके जीवन का यह मूल 
मन्त्र, उनका यह दर्शन विद्यमान है कि धर्म केवल विचार तथा मनन की वस्तु नहीं, 
जीवन में उसकी उपलब्धि एवं परिणति की जानी चाहिए। पाश्‍चात्य देशों में 
मुक्ति के जो विविध उपाय निर्दिष्ट किये जाते हैं, वे केवल बौद्धिक कलाबाजियाँ 
मात्र हैं और कभी भी उन्हें कार्यरूप में परिणत करने का प्रयत्न नहीं किया 
जाता। पश्चिम में जो प्रचारक अच्छा वक्ता है, वही श्रेष्ठ घर्मोपदेष्टा मान 
लिया जाता है। 
अतएव, हम देखते हैं कि प्राची के सच्चे पुत्र नाजरथ-निवासी ईसा धर्म के 
क्षेत्र मे अत्यन्त व्यावहारिक थे। उन्हें इस नश्वर जगत्‌ तथा उसके क्षणभंगुर ऐश्वर्य 
सें विश्वास नहीं था। शास्त्र-वाक्यों को तोड़-मरोड़कर व्यास्या करने की, जो कि 
आजकल पाइ्चात्य देशों में प्रथा-सी हो गयी है, कोई आवश्यकता नहीं। शास्त्र- 
वाक्य कोई रबर-से लचीले नहीं हैं कि उन्हें जिधर चाहो उधर खींच लो और 
मरोड लो। और फिर खींचने-मरोड़ने की भी तो सीमा है! शास्त्रों का जो अर्थ 
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नहीं है, वह कितनी भी खींचातानी करने पर भी कैसे निकलेगा ? धर्म को 
वर्तमान इन्द्रिय-सर्वस्व का समर्थक बनाना बन्द कर देना चाहिए। कम से कम हमें 
अपने प्रति तो सच्चे तथा अकपटी बनने का प्रयत्न करना चाहिए। यदि हम आदर्श 
का अनुगमन नहीं कर सकते, तो अपनी दुर्बलता स्वीकार कर लें, पर उसे हीन न 
बनायें, उसे उसके उच्च धरातल से न गिरायें। पश्चिम के लोग, ईसा के चरित्र पर 
जो नित्य नये नये और विभिन्न विवेचन प्रकाशित कर रहे हैं, उनसे हृदय अवसन्न 
हो जाता है। इन वर्णनों से इस बात का लेशमात्र भी ज्ञान नहीं होता कि ईसा 
बया थे और क्या नहीं। एक उन्हें महान्‌ राजनीतिज्ञ बताता है, तो दूसरा कहता 
है, ईसा एक बड़े युद्ध-विशार्‌द सेनापति थे और तीसरा कहता है, वे एक देशभक्त 
यहूदी थे। इन सब घारणाओं के लिए क्या इन पुस्तकों में कोई आधार है? एक 
श्रेष्ठ धर्माचार्य के जीवन और उपदेशों पर सर्वश्रेष्ठ भाष्य उसका निज का जीवन 
ही है। स्वयं ईसा ने अपने विषय में कहा है: “लोमड़ियों के माँद होती है, नभ- 
चारी खगकुल अपने नीड़ में निवास करते हैं, पर मानवपुत्र (ईसा) के पास अपना 
सिर टेकने तक के लिए स्थान नहीं है।” ईसा की शिक्षा भी यही है; इसके 
अतिरिक्त मुक्ति का और कोई पथ नहीं है। 
यदि हममें इस मार्ग पर अग्रसर होने की क्षमता नहीं है, तो हमें मुख में तृण . 
घारण कर विनीत भाव से अपनी यह दुर्बलता स्वीकार कर लेनी चाहिए कि हममें 
अब भी मैं” और मेरे! के प्रति ममत्व है, हममें घन और ऐदवर्य के प्रति आसक्ति 
है। हमें धिक्कार है कि हम यह सब स्वीकार न कर, मानव जाति के उन महान्‌ 
आचार्य का अन्य रूप से वर्णन कर उन्हें निम्न स्तर पर खींच लाने की चेष्टा करते 
हैं। उन्हें पारिवारिक बन्धन नहीं जकड़ सके। क्या तुम सोचते हो कि ईसा के 
मन में कोई सांसारिक भाव था? क्या तुम सोचते हो कि यह ज्योतिःस्वरूप 
अमानवी मानव, यह प्रत्यक्ष ईश्वर पृथ्वी पर पशुओं का सहधर्मी बनने के लिए 
अवतीर्ण हुआ ? किन्तु फिर भी “लोग उनके उपदेशों का अपनी इच्छानुसार 
अर्थ लगाकर प्रचार करते Fl उन्हें देह-ज्ञान नहीं था, उनमें लिंग-भेद नहीं 
था--वे आत्मास्वरूप थे। वे जानते थे कि वे शुद्ध आत्मास्वरूप हैं--देह 
में अवस्थित हो मानव जाति के कल्याण के लिए देह का परिचालन मात्र 
कर रहे हैं। देह के साथ उनका केवल इतना ही सम्पर्क था। आत्मा लिगविहीन 
है। विदेह आत्मा का देह तथा पाशव भाव से कोई सम्बन्ध नहीं होता। 
अवश्यमेव त्याग और वैराग्य का यह आदर्श साधारण जनों की पहुँच के बाहर 
है। कोई हज नहीं, हमें अपना आदर्श विस्मृत नहीं कर देना चाहिए--उसकी 
प्राप्ति के लिए सतत यलशील रहना चाहिए । हमें यह स्वीकार कर लेना 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGang Tirga 
RRR आम Gaga ईसा 


चाहिए कि त्याग हमारे जीवन का आदश है, किन्तु अभी तक हम उस तक पहुँचने 
में असमर्थ हैं। 
मैं आत्मा हूँ, इस तत्त्व की उपलब्धि के अतिरिक्त ईसा के जीवन में अन्य कोई 
कार्य न था, और कोई चिन्ता न थी। वे वास्तव में विदेह, शद्ध-बद्ध-मक्‍त आत्मा- 
स्वरूप थे। यही नहीं, उन्होंने अपनी अद्भुत दिव्य दृष्टि से जान लिया था कि सभी 
नर-नारी, चाहे वे यहूदी हों या किसी अन्य इतर जाति के हों, दरिद्र हों या घनवान, 
साधु हों या पापात्मा, उनके ही समान अविनाशी आत्मास्वरूप हैं। इसलिए उनके 
जीवन में हम एकमात्र यही कार्य देखते हैं कि वे सारी मानव जाति को अपने शुद्ध- 
बुद्ध-चतन्यस्वरूप की उपलब्धि करने के लिए आह्वान कर रहे हैं। उन्होंने कहा, 
यह कुसंस्कारमय मिथ्या भावना छोड़ दो कि हम दीन-हीन हैं। यह न सोचो 
कि तुम पर गृलामों के समान अत्याचार किया जा रहा है, तुम पैरों तले रौंदे जा 
रहे हो; क्योंकि तुममें एक ऐसा तत्त्व विद्यमान है, जिसे पददलित तथा पीडित नहीं 
किया जा सकता, जिसका विनाश नहीं हो सकता।” तुम सब ईदवर के पुत्र हो, 
अमर और अनादि हो। अपनी महान्‌ वाणी से ईसा ने जगत्‌ में घोषणा की, 
“दुनिया के लोगो, इस बात को भली भाँति जान लो कि स्वर्ग का राज्य तुम्हारे 
अभ्यन्तर में अवस्थित है।“---मैं और मेरे पिता अभिन्न हैं।” साहस कर खड़े 
हो जाओ और घोषणा करो कि मैं केवल ईव्वरपुत्र ही नहीं हूँ, पर अपने हृदय में 
मुझे यह भी प्रतीति हो रही है कि मैं और मेरे पिता एक और अभिन्न हैं। 
नाजरथवासी ईसा मसीह ने यही कहा। उन्होंने इस संसार और इस देह के सम्बन्ध 
में कभी कुछ नहीं कहा। जगत्‌ के साथ उनका कुछ भी सम्बन्ध न था--उसके साथ 
सम्पर्क केवल इतना ही था कि वे उसे प्रगति-पथ पर कुछ आगे की ओर बढ़ा दें--- 
और धीरे घीरे तब तक अग्रसर करते रहें, जब तक कि समग्र जगत्‌ उस परम 
ज्योतिर्मय परमेश्वर के निकट नहीं पहुँच जाता, जब तक कि प्रत्येक मानव अपने 
प्रकृत स्वरूप की उपलब्धि नहीं कर लेता, जब तक कि दुःख-कष्ट और मृत्यु-जगत्‌ 
से सम्पूर्णं रूप से निर्वासित नहीं हो जाती। 
ईसा के जीवन पर लिखी गयी विभिन्न आख्यायिकाएँ हमने पढ़ी हैं। उनकी 
जीवनी के समालोचक विद्वज्जनों, उनकी ग्रन्थावलियों तथा उच्चतर भाष्यादि'* 


१. उच्चतर भाष्य (Higher or Historical criticism )—इतिहास एवं 
साहित्य को दृष्टि से बाइबिल के विभिन्न अंशों की रचना, रचना-काल तथा उनको 
प्रामाणिकता के सम्बन्ध में विचार करनेवाला साहित्य । (‘Textual or Verbal 
criticism) अर्थात्‌ बाइबिल के वाक्य एवं शब्द-राशि सम्बन्धी चर्चा से इसके 
पृथक्‌ एवं उच्चतर होने के कारण इसे उच्चतर HOY कहा गया है। 
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से भी हमारा परिचय है। इन सव आलोचनाओं द्वारा क्या सम्पादित किया गया 
है, इससे भी हम अज्ञ नहीं हैं। हमें यहाँ इस विवाद में नहीं पड़ना है कि वाइविल 
के नव व्यवस्थान का कितना अंश सत्य है, अथवा उसमें वर्णित ईसा मसीह का 
जीवन-चरित्र कहाँ तक ऐतिहासिक सत्य पर आधारित है। इसा को पाँचवीं 
शताब्दी तक नव व्यवस्थान लिखा जा चुका था या नहीं, अथवा ईसा के जीवन- 
चरित्र में कितना सत्यांश है, इससे भी हमें कोई प्रयोजन नहीं। किन्तु इन सब 
Sei का आधार एक ऐसी वस्तु है, जो अवश्य सत्य है, अनुकरणीय है। मिथ्या 
प्रलाप करने के लिए भी हमें किसी सत्य की नक़ल करनी पड़ती है, और सत्य सदैव 
वास्तविक ही होता है। जिसका कभी कोई अस्तित्व ही नहीं था, उसका 
अनकरण भी कैसा ? जिसे किसीने कभी देखा नहीं, उसकी नक्रल कसे हो सकती 
है? इसलिए यह अनुमान करना स्वाभाविक है कि बाइबिल की कथाएँ कितनी 
ही अतिरंजित, अतिशयोवितपूर्ण क्यों न हों, उस कल्पना का अवश्य काइ आवार 
था--निश्चित ही उस युग में, जगत्‌ में किसी महाशक्ति का आविर्भाव हुआ था, 
किसी महान्‌ आध्यात्मिक शक्ति का अपूर्वं विकास हुआ था--और उसीकी आज 
हम चर्चा कर रहे हैं। उस महाशक्ति के अस्तित्व में जब हमें कोई सन्देह नहीं है 
तब हमें पण्डित वर्ग द्वारा की गयी आलोचनाओं का क्या भय ? यदि एक प्राच्य- 
देशीय के रूप में मैं नाजरथ-निवासी ईसा की उपासना करूँ, तो मेरे लिए ऐसा 
करने की केवल एक ही विधि है--और वह है उनकी ईश्वर के समान आराधना 
करना। उनकी अर्चना की और कोई विधि मैं नहीं जानता। क्या तुम कहते हो 
कि हमें इस प्रकार उनकी उपासना करने का अधिकार नहीं है? यदि हम ईसा 
को अपने ही हीन धरातल पर आसीन कर, उन्हें केवळ एक महान्‌ व्यक्तिं मान उनके 
प्रति कुछ सम्मान प्रदर्शित करने में ही अपने कर्तव्य की इतिश्री मान लेते हैं, 
तो फिर उपासना का प्रयोजन ही क्या रह गया? हमारे शास्त्र कहते हैं, गै 
अनन्त-ज्योति के पुत्र--जिनमें ब्रह्म की ज्योति प्रकाशित है, जो स्वयं ब्रह्मज्योति- 
स्वरूप हैं--आराधित किये जाने पर हमारे साथ तादात्म्य भाव प्राप्त कर लेते 
हैं और हम भी उनके साथ एकत्व स्थापित कर लेते हैं। 

मनष्य Saat को तीन प्रकार से देखता है। प्रथमावस्था में अशिक्षित मनुष्य 
की अपरिपक्व बुद्धि कल्पना करती है कि ईश्वर आकाश में बहुत ऊँचे, किसी स्वर्ग 
नामक स्थान में सिंहासनासीन हो न्यायाधीश की भाँति पाप-पुण्य का निर्णय 
करता है। वह उसको अग्नि और भयावह रूप में देखता Fl ईश्वर की इस प्रकार 
की भावना में भी कोई बुराई नहीं है। तुमको यह स्मरण रखना चाहिए कि मानव 
जाति की गति सदैव एक सत्य से दूसरे सत्य की ओर रही है; असत्य से--श्रम 
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से सत्य की ओर नहीं। कल्पना करो कि तुम एक सरल रेखा में पृथ्वी से सूर्य की 
ओर जा रहे हो। यहाँ से तो तुम्हें सूये एक लघु बिम्ब के समान दृष्टिगत होता 
है। किन्तु कई लक्ष कोस प्रयाण करने पर सूर्य का आकार दीर्घ से दीर्घतर होता 
जायगा। ज्यों ज्यों हम अग्रसर होते रहेंगे, त्यों त्यों सूर्य अधिकाधिक दीर्घाकार 
दिखने लगेगा। अब यदि यात्रा की भिन्न भिन्न अवस्थाओं से तुम सूर्य के वीस हजार 
छायाचित्र लो, तो वे अवश्य ही एक दूसरे से भिन्न होंगे। किन्तु क्या तुम यह नहीं 
कहोगे कि वे एक ही वस्तु --एक ही सूर्य के छायाचित्र हैं? इसी प्रकार भिन्न 
भिन्न धर्म, चाहे वे उच्चतर हों या निम्नतर, उस अनन्त ज्योतिर्मय परमेश्वर की 
ओर मानव के प्रयाण की भिन्न भिन्न अवस्थाएँ मात्र हैं। उनमें केवल यही भेद 
है कि किसीमें ईश्वर की निम्नतर धारणा की गयी है और किसीमें उच्चतर। 
इसीलिए संसार के अविचारशील जनसाधारण के धर्मों में सदैव ही एक ऐसे ईश्वर 
की कल्पना की गयी है, जो भौतिक विश्व की परिधि के बाहर, स्वग नामक स्थान 
में निवास करता है, वहीं से संसार-चक्र की गतिविधि पर नियंत्रण करता है, 
और पाप-पुण्य का न्याय कर मनुष्यों को दण्ड एवं पुरस्कार वितरित करता है, 
इत्यादि। ज्यों ज्यों मनुष्य आध्यात्मिक प्रगति करता गया, त्यों त्यों उसे यह प्रतीत 
होने लगा कि ईश्वर सर्वव्यापी है, स्वयं उसमें भी उसी ईश्वर का निवास है और 
उसका ईश्वर में। ईश्वर सब आत्माओं की आत्मा है और उससे दूर अवस्थित 
नहीं है। जिस प्रकार मेरी आत्मा मेरे शरीर का परिचालन करती है, वैसे ही 
ईश्वर मेरी आत्मा का संचालन करता है, मेरी आत्मा में विद्यमान अन्तरात्मा है। 
कुछ व्यक्तियों ने, जो अभीष्ट रूप से विकसित हो चुके थे और पर्याप्त मात्रा में 
निर्मळ थे, और भी अधिक अग्रसर होकर अंततः ईश्वर को प्राप्त कर लिया। 
जैसा कि नव व्यवस्थान में कहा गया है, 'घन्य हैं जिनका हृदय पवित्र है, क्योंकि 
वे ही ईश्वर का दर्शन प्राप्त करेंगे ! ' और उन्हें अन्त में इस तत्त्व की उपलब्धि 
हो सकी कि वे और उनके पिता एक हैं। 

तुम देखोगे कि नव व्यवस्थान में मानव जाति के उत महान्‌ शास्ता ने भी 
ईश्वर-प्राप्ति की इस सोपान-त्रयी की ही शिक्षा दी है। उन्होंने जिस सावंजनिक 
प्रार्थना ( common prayer) का उपदेश किया है उस पर ध्यान दोः हि मेरे 
स्वर्ग-निवासी पिता, तेरे नाम का जयजयकार हो ' इत्यादि! कितनी सरळ और 
शिशु की सी प्रार्थना है। देखो, और यह साधारण सार्वजनिक प्रार्थना है, क्योंकि यह 
अशिक्षित जनसाघारण के लिए है। अपेक्षाकृत उच्चतर व्यक्तियों के लिए, जो 
किचित्‌ अधिक प्रगति कर चुके थे, ईसा ने अपेक्षाकृत उच्चतर उपदेश दिया हैः 
क्ष अपने पिता में हूँ, तुम मुझमें हो और मैं तुममें gy क्या तुम्हें याद है यह्‌ ? 

७-१५ 
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और फिर जब यहूदियों ने ईसा से पूछा था, “तुम्‌ कौन हो ?“---तो ईसा ने अपनी 
महान्‌ वाणी में घोषणा की, “मैं और मेरे पिता एक हैं।” यहुदियों ने सोचा, 
यह घोर नास्तिकता है, भगवान्‌ का घोर तिरस्कार है। पर ईसा के कथन का अर्थ 
क्या था? यह भी तुम्हारे पैग़म्बर स्पष्ट कर गये हैं: 'तुम सब देवता हो--तुम 
सब उस परात्पर पुरुष की सन्तान हो।' उन्हीं तीन स्तरों या भूमिकाओं पर ध्यान 
दो। तुम यह भी देखोगे कि प्रथमावस्था से आरम्भ करके धीरे धीरे अन्तिम अवस्था 
में आरोहण करना तुम्हारे लिए अपेक्षाकृत अधिक सरल है। 

Seat का यह दूत, मागे प्रदर्शित करने के लिए अवतीर्ण हुआ था: वे हमें 
बताने आये थे कि आत्मा वाह्याचार में नहीं है, गूढ़ दाशनिक तर्क-वितर्को से आत्म- 
तत्त्व की उपलब्धि नहीं होती। अच्छा होता यदि तुम कोई पुस्तक न पढ़ते, अच्छा 
होता यदि तुम विद्याहीन होते। मुक्ति के लिए इन उपकरणों की आवश्यकता नहीं 
है, उसके लिए घन, ऐश्वर्य और उच्च पद की जरूरत नहीं, यहाँ तक कि पाण्डित्य 
की भी आवश्यकता नहीं। उसके लिए केवल एक वस्तु की आवश्यकता है-और 
वह है पवित्रता। “पवित्र हृदय पुरुष धन्य हैँ, क्योंकि आत्मा स्वयं पवित्र है, वह 
अन्यथा अर्थात्‌ अपवित्र हो भी कँसे सकती है? ईश्वर से ही उसका आविर्भाव हुआ 
हैं, वह ईश्वर-प्रसूत Sl बाइबिल के शब्दों में वह ईश्वर का निःश्वास है।' कुरान 
की भाषा में वह ईश्वर की आत्मास्वरूप है।' क्या तुम कहना चाहते हो कि ईइव- 
रात्मा कभी अपवित्र हो सकती है? किन्तु दुर्भाग्य से हमारे शुभाशुभ कार्यों के 
कारण वह मानों सदियों की मैल, सैकड़ों वर्षो की अशुद्धि और धूलि से आवृत है; 
हमारे नानाविध दुष्कर्म, नानाविध अन्याय कार्य शत शत वर्षों से अज्ञानरूपी घूलि 
और मलिनता द्वारा उसके प्रकाश को मन्द कर रहे Fl केवल इस धूलि और मैल 
की तह को उस पर से पोंछने भर की देर है कि आत्मा पुनः अपनी उज्ज्वल एवं 
दिव्य प्रभा से प्रकाशित हो जायगी। 'पवित्रहृदय व्यक्ति धन्य हैं, क्योंकि वे ईश- 
दर्शन करेंगे।' महान्‌ स्वर्ग-राज्य तुम्हारे ही अन्तर में विराजमान है।' और 
इसीलिए नाजस्थ का यह महान्‌ पैशम्बर पूछता है, 'जब स्वर्ग तुम्हारे अन्तर में 
विराजमान है, तो उसे ढूंढने अन्यत्र कहाँ जा रहे हो? अपनी आत्मा को माँज- 

घोकर स्वच्छ करो, और वह तत्काल मिल जायगा। वह तो पहले से ही तुम्हारा 
है। यदि वह तुम्हारा न होता, तो तुम कंसे पा सकते? तुम उसके अधिकारी हो। 
तुम अमरता के उत्तराधिकारी हो, तुम उस नित्य, सनातन पिता की सन्तान हो। 

यह है उस महान्‌ सन्देश-वाहक की महान्‌ शिक्षा । उसकी दूसरी. शिक्षा है 
त्याग--जो प्रायः सभी धर्मों का आघार है। आत्मशुद्धि कैसे प्राप्त की जा सकती 


है ?--त्याग FIT एक धनी युवक्‌ ने एक बार ईसा से पूछा, “प्रभो, अनन्त 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


२२७ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ९०३ ईसा 


जीवन की प्राप्ति के लिए मैं क्या करूँ?” ईसा बोले, “तुझमें एक वडी कमी है। 
जाकर अपनी सारी सम्पत्ति वेच डाल। जो घन प्राप्त हो, उसे गरीबों को दे दे। 
तुझे स्वर्ग में अक्षय घन-सम्पदा प्राप्त होगी। उसके वाद 'क्रूस' घारण कर मेरा 
अनुगमन कर ।” घनी युवक यह सुनकर अत्यन्त उदास हो गया और दुःखी होकर 
चला गया, क्योंकि उसके पास विशाल संपत्ति थी: हम सब न्यूनाधिक अंगों में 
उसी युवक के समान हैं। रात-दिन हमारे कानों में यही वाणी ध्वनित होती रहती 
है। हम अपने आनन्द और विषयोपभोग के क्षणों में सोचते हैं कि हम और सव 
कुछ भूल गये हैं। पर जब कभी क्षण भर का विराम आता है, तो हमारे कानों में 
वही ध्वनि गूँजने लगती है, 'अपना सर्वस्व त्याग कर मेरा अनुसरण कर।' 'जो 
अपनी जीवन-रक्षा का प्रयत्न करेगा, वह उसे खो देगा, और जो मेरे लिए अपना 
जीवन खोयेगा, वह उसे पा लेगा।' जो भी अपना जीवन उन्हें समपित कर देगा, 
वही अमृतत्व लाभ करेगा, उसे ही अमरता वरण करेगी। हमारी समस्त दुर्बलता 
के बीच, एक क्षण का विराम आ उपस्थित होता है और पुनः उस वाणी की घोषणा 
हमारे कानों में शुरू हो जाती है: अपना सर्वस्व त्याग कर दे, उसे गरीबों को वाँट 
दे, और मेरा अनुगमन कर।' यही एक आदशं है जिसकी ईसा मसीह ने शिक्षा 
दी है, जिसकी दुनिया के सभी पैग़म्बरों ने शिक्षा दी है। इस त्याग का क्या 
तात्पर्य हे? त्याग का ममं केवल यही है कि निःस्वार्थता ही नैतिकता का 
एकमेव आदश है। निःस्व aati पूर्ण निःस्वार्थपरता ही आदर्श 21 'यदि 
किसीने तुम्हारे एक गाल पर थप्पड़ मार दिया है, तो दूसरा गाल भी उसकी 
ओर कर दो। यदि किसीने तुम्हारा कोट छीन छिया है, तो तुम उसे अपना 
चोग्रा भी दे दो।' 

आदर्शं को उसके उच्च धरातल से नीचा न करते हुए हमें उसे प्राप्त करने 
का यथाशक्ति प्रयत्न करना चाहिए। और यह आदर्श अवस्था वह है, जिसमें 
मनुष्य का अहंभाव पूर्णतया नष्ट हो जाता है, उसका स्वत्वभाव लुप्त हो जाता 
है, जब उसके लिए ऐसी कोई वस्तु नहीं रह जाती, जिसे वह मे' और AY कह 
सके, जब वह पूर्णतया आत्म-विसर्जन कर देता है, मानो अपनी आहुति दे देता है। 
इस प्रकार अवस्थापन्न व्यक्ति के अन्तर में स्वयं ईश्वर निवास करता है, क्योंकि 
ऐसे व्यक्ति की अहं-वासना पूर्ण रूप से नष्ट हो गयी है, एकदम निर्मूल हो गयी है। 
यह है आदश व्यक्ति, और यद्यपि इस आदर्शावस्था को हम प्राप्त नहीं हुए हैं, 
तथापि हमें इस आदर्श की पुजा करते हुए, उस ओर WA: शने: अग्रसर होते रहता 
चाहिए। आज, कळ AT Heal वर्ष के बाद हमें उस आदश को प्राप्त करना ही 
होगा, क्योंकि यह साध्य ही नहीं है, साधन भी है। निःस्वार्थपरता, पूर्ण अहं-शून्यता 
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साक्षात्‌ मुक्ति है, क्योंकि तब भीतर का व्यक्ति मर जाता है, और अवशिष्ट रह 
जाता है केवल ईदवर ! 
एक बात और। मानव जाति के सभी महान्‌ शिक्षक स्वार्थशून्य हैं। 
कल्पना करो कि नाजरथ के ईसा उपदेश दे रहे हैं--और इसी वीच कोई व्यक्ति 
उठकर पूछने लगता है, आपका उपदेश नहुत सुन्दर है, मेरा विश्वास है कि 
पूर्णत्व प्राप्ति का यही एक मार्ग है और मैं उसक्रा अनुसरण करने को भी प्रस्तुत हूँ, 
किन्तु मैं ईश्वर के उत्पन्न एकमात्र पुत्र के रूप में आपकी उपासना नहीं कर सकता ।' 
ईसा मसीह के पास इसका क्या उत्तर होगा ?--सोचो। अवश्य ईसा उस व्यक्ति 
से कहते, अच्छा भाई, आदश HT अनुसरण करो और अपने भाव के अनुसार 
उस ओर प्रगति करो। तुम मुझे मेरे उपदेशों के लिए कोई श्रेय दो या न दो -- 
मुझे इसकी चिन्ता नहीं है। मैं कोई दुकानदार नहीं हूँ, बनिया नहीं हूँ। मैं धर्म 
का व्यवसाय नहीं करता। मैं केवल सत्य की शिक्षा देता हु--और सत्य किसीकी 
बपौती--किसीकी जायदाद नहीं है। सत्य पर किसीका एकाधिपत्य नहीं है। 
सत्य स्वयं ईश्वर है। तुम अपने मार्ग पर बढ़ते जाओ ।' पर आज ईसा के अनुयायी 
उसी प्रश्न का यह जवाब देते हैं, तुम इन उपदेशों पर, चलो या न चलो, पर 
यह बतलाओ कि तुम उपदेशक को श्रेय देते हो या नहीं ? यदि तुम शास्ता को 
श्रेय देते हो, तो अवश्य ही तुम्हारा उद्धार हो जायगा; यदि नहीं, तो तुम्हारी 
मुक्ति की कोई आशा नहीं।' इस प्रकार उन महापुरुष की सारी शिक्षाओं को 
विकृत रूप दे दिया गया है। सारे विवाद, सारे झगड़े, केवळ उनके व्यक्तित्व 
को लेकर खड़े होते हैं। वे नहीं जानते कि इस प्रकार का भेद आरोपित कर वे 
उसी व्यक्ति को लांछित और अपमानित कर रहे हैं, जो उनका आदरणीय एवं 
TR है, जो स्वयं इस प्रकार के विचार सुनकर लज्जा से संकुचित हो जाता। 
संसार में कोई उन्हें स्मरण रखता है या नहीं, इसकी उन महापुरुष को क्या 
परवाह थी? उन्हें तो विश्व को एक सन्देश देना था--और वह उन्होंने दे दिया। 
इसके बाद यदि उन्हें बीस सहस्र जीवन भी प्राप्त होते, तो उन्हें वे दुनिया के गरीब 
से råa आदमी के लिए भी निछावर कर देते। यदि लक्ष लक्ष घृणित 'समारिया- 
वासियों के उद्धार के लिए उन्हें करोड़ों बार करोड़ों यातनाएँ भी सहनी पडती, 
यदि उनमें से एक एक की मुक्ति के लिए उन्हें अपने जीवन की भी आहुति देनी 
पड़ती, तो वे सहर्ष यह सव अंगीकार कर लेते और यह सब करते हुए उन्हें यह इच्छा 
छू भी न पाती कि दुनिया में किसीको उनका नाम मालूम हो। स्वयं ईश्वर जिस 
प्रकार कार्य करता है, वे भी उसी प्रकार शान्त, स्थिर, नीरव और अज्ञात रूप 
से अपना कार्य करते। लेकिन इनके अनुयायी क्या कहते हैं? वे कहते हैं-- 
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तुम पुर्ण नि:स्वार्थ और दोषरहित ही क्यों न हो, जब तक तुम हमारे पैगम्बर, हमारे 
धर्माचार्य की पूजा और उनका सम्मान नहीं करोगे, तुम्हारा उद्धार नहीं होगा।' 
पर यह क्यों ? इस कुसंस्कार, इस अज्ञान का कारण क्या है--इसकी उत्पत्ति 
कहाँ से हुई? इसका एकमात्र कारण यही हो सकता है कि ईसा के शिष्य सोचते 
हैं--ईश्वर केवळ एक ही वार अवतीर्ण हो सकता है। किन्तु यही विचार सव 
कुसंस्कारो, सव श्रमों की जड़ है। eae मानव-रूप में तुम्हारे सामने प्रकट हुआ 
है। किन्तु प्राकृतिक जगत्‌ में जो घटनाएँ होती हैं, वे अवश्यमेव भूतकाल में भी 
हुई हैं और भविष्य में भी होंगी। प्रकृति में ऐसी कोई घटना नहीं है, जो नियमा- 
घीन न हो। उसके नियमबद्ध होने का अर्थ केवल यही है कि जो घटना एक वार 
हुई है, वह चिर काल से ही घटती आ रही है और भविध्य में भी घटती रहेगी। 
भारत में ईश्वरावतार के सम्बन्ध में यही सिद्धान्त प्रचलित है। भारतीयों 

के अन्यतम अवतार श्री कृष्ण ने, जिनकी भगवद्गीता-स्वरूप अपूर्वं उपदेश-माला 

तुममें से अनेक ने पढ़ी होगी, कहा है: 'यद्यपि मैं जन्मरहित, अक्षयस्वभाव एवं 

इस भूतसमूह का SAT हूँ, तथापि मैं अपनी प्रकृति का अधिष्ठान कर, अपनी 

माया से जन्म ग्रहण करता हूँ । हे अर्जुन ! जव जब.घर्मे की अवनति और अघर्म का 
उत्थान होता है, तब तब मैं शरीर घारण करता Fl साधुजन के परित्राणार्थ, 
दुष्काये-रत व्यक्तियों के विनाशार्थ तथा घर्म की संस्थापना के लिए मैं प्रत्येक 
युग में जन्म ग्रहण करता El जब संसार की अवनति होने लगती है, तो भगवान्‌ 
उसकी सहायता करने को अवतार लेते हैं; इस प्रकार वे विभिन्न स्थानों एवं 
विभिन्न युगों में आविर्भूत होते रहते हैं। एक दुसरे स्थान पर भगवान्‌ श्री कृष्ण 
ने कहा है---जहाँ कहीं किसी असाधारण शक्तिसम्पन्न एवं पवित्र आत्मा को 
मानव जाति के उत्थान के लिए यत्नशील देखो, तो यह जान लो कि वह मेरे 
ही तेज से उत्पन्न हुआ है, मैं उसके माध्यम से कार्य कर रहा gl 


१. अजोऽपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीइवरोऽपि सन्‌। 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया॥ 
यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिर्भवति आरत। 
अम्युत्यानमधमस्य तदात्मानं सूजास्यहस्‌ ॥ 
परित्राणाय साघूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
इर्मतंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ गोता ॥४६-८॥ 
२. यद्यद्विभूतिमत्सत्वं श्रीमदजितमेव वा। 
तत्तदेवावगच्छ त्बं मम तेजोंऽशसम्भवस्‌॥ गोता ।।१०।४१॥ 
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इसलिए हमें केवल नाजरथवासी ईसा में ही ईश्वर का दर्शन न कर विश्व 
के उन सभी महान्‌ आचार्यों और पैग़म्बरों में भी उसका दर्शन करना चाहिए, 
जो ईसा के पहले जन्म ले चुके थे, जो ईसा के पश्चात्‌ आविर्भूत हुए हैं और जो 
भविष्य में अवतार ग्रहण करेंगे। हमारा सम्मान और हमारी पूजा सीमावद्ध 
न हो। ये सब महापुरुष उसी एक अनन्त ईश्वर की विभिन्न अभिव्यक्ति हैं। 
वे सव शुद्ध और स्वार्थगन्धशून्य हैं, सभी ने इस दुर्बळ मानव जाति के उद्धार 
के लिए प्राणपण से प्रयत्न किया है, इसीके लिए अपना जीवन निछावर कर दिया 
है। वे हमारे और हमारी आनेवाली सन्तान के सब पापों को ग्रहण कर उनका 
makaa कर गये हैं। 
एक दृष्टि से हम सभी अवतार हैं, हम सव अपने कन्थों पर संसार का भार 
वहन कर रहे हैं। क्या तुमने कोई ऐसा व्यक्ति देखा है, ऐसी कोई स्त्री देखी है, 
जो धैयंपुर्वक, शान्ति से अपने जीवन का लघु भार न वहन कर रही हो? ये महान्‌ 
अवतार हमारी तुलना में अवश्य ही बहुत बड़े थे और इसलिए वे अपने कन्धों पर 
इस विशाल जगत्‌ का भार उठाने में भी सफल हो सके। अवश्य उनसे तुलना 
करने पर हम बौने प्रतीत होते हैं, किन्तु हम भी वही कार्य कर रहे हैं--हम भी 
अपने छोटे छोटे घरों में, अपने छोटे संसार में अपने कूस सिर पर रख अग्रसर हो 
रहे हैं। कोई कितना ही अपदार्थ क्यों न हो, कितना ही हीन क्यों न हो, अपना क्रूस 
स्वयं ही वहन करता है। हमारी सब श्रान्तियों, सव दुष्कृतियों, हमारे सब हीन 
और गहित विचारों के लांछन तथा अपवाद की कालिमा के बावजूद भी हमारे 
चरित्र में एक उज्ज्वल अंश है, कहीं न कहीं एक ऐसा सुवर्णं सूत्र है, जिसके द्वारा 
-हम सदैव भगवान्‌ से संयुक्त रहते हैं। कारण, यह निश्चय ही जानो कि जिस 
क्षण भगवान्‌ के साथ हमारा यह संयोग नष्ट हो जायगा, उसी क्षण हमारा विनाश 
हो जायगा। और चूँकि कभी किसी का सम्पूर्णं नाश होना असम्भव है, हम कितने 
ही हीन, पतित तथा दुष्कर्मरत क्यों न हों, कहीं न कहीं हमारे हृदय में-हमारे 
अन्तर के अन्तरतम प्रदेश में ज्योति की एक ऐसी किरण विराजमान है, जो भगवान्‌ 
से चिर संयुक्त है। 
विभिन्न देशीय, विभिन्न जातीय और विभिन्न मतावलम्बी, भूतकाल के उत 
सव महापुरुषों को हम प्रणाम करते हैं, जिनके उपदेश और चरित्र हमने उत्तरा- 
घिकार में पाये हैं। विभिन्न जातियों, देशों और घमों में जो देवतुल्य नर-नारी 
गण मानव जाति के कल्याण में रत हैं, उन सबको प्रणाम है। जीवन्त Sac 
स्वरूप जो महापुरुष भविष्य में हमारी सन्तान के लिए निःस्पृहता से कार्य करने 
के लिए अवतार धारण करेंगे, उन सबको प्रणाम है। 
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कृष्ण के प्राचीन सन्देश में बुद्ध, ईसा और मुहम्मद तीनों के सन्देशों का समन्वय 
है। तीनों में से प्रत्येक ने एक एक भाव लिया और उसे चरम तक पहुँचा दिया। 
So अन्य सभी पैगम्बरो के पूर्ववर्ती हैं। [फिर भी हम कह सकते हैं कि] 
कृष्ण ने पुराने भावों को लिया और उनका समन्वय किया, [यद्यपि] उन्हीके 
सन्देश सबसे प्राचीन हैं। कुछ समय के लिए बौद्ध धर्म की बाढ़ में उनका संदेश 
डूब गया। आज यह सन्देश भारत की विशेषता है। यदि तुम्हारी इच्छा हो तो 
आज अपराह्न में, मैं मुहम्मद के विषय में कुछ कहूँ और अरब के उस महान्‌ पैगम्बर 
के विशिष्ट कार्य पर प्रकाश डालूं। 
मुहम्मद [जब] जवान थे. . .तब [जान पड़ता है] घर्मे की उतनी परवाह 
नहीं करते थे। घन कमाने की ओर उनका झुकाव था। वे एक अच्छे युवक समझे 
जाते थे और बड़े सुन्दर थे। एक घनी विधवा थी। वह इस युवक से प्रेम करने 
लगी और उनका विवाह हो गया। जब मुहम्मद विश्व के बृहत्तर भाग के सम्राट्‌ 
हो गये और रोम तथा फ़ारस के साम्राज्य उनके आधिपत्य में आ गये, तब उनकी 
कई पत्तियाँ हो गयीं। जब एक दिन उनसे पूछा गया कि आपको कौन सी पत्नी, 
सबसे ज्यादा पसन्द है, तब उन्होंने अपनी प्रथम पत्नी की ओर संकेत किया, क्योंकि 
मेरे [प्रति] उसकी निष्ठा सर्वप्रथम हुई। स्त्रियों में निष्ठा होती है. . - स्वतन्वता 
प्राप्त करो, सब कुछ प्राप्त करो, किन्तु स्त्रियों की इस विशिष्टता को मत 
Farm! ! 
पाप, मूर्तिपूजा और नकली पूजा, अंधविश्वास और नर बलियो इत्यादि को 
देखकर मुहम्मद का हृदय खिन्न हो गया। ईसाइयों द्वारा यहूदी अवमानित होते 
थे। उघर ईसाई लोग उनके देशवासियों से भी अधिक गिरे हुए थे। 
हम लोग हमेशा जल्दबाजी में रहते हैं। [किन्तु] यदि कोई महान्‌ कार्ये 
सम्पन्न होना है, तो निश्चय ही काफी तैयारी होंनी चाहिए. . . । दिन-रात ईश्वर 
की अत्यधिक प्रार्थना करने से मुहम्मद को दिव्य स्वप्न और दिव्य दर्शन होने लगे \ 
बैब्रियल ने उन्हें स्वप्न में दर्शन दिया और कहा कि मैं सत्य का संदेशवाहक हूँ। 
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उसने उनसे कहा कि ईसा, मुसा और सभी पैग़म्बरों के सन्देश लुप्त हो जायेंगे और 
तुम जाकर उपदेश दो। ईसा के नाम पर ईसाइयों को राजनीति का उपदेश देते 
देखकर और फ़ारसवालों को द्वैतवाद का उपदेश देते देखकर मुहम्मद ने कहा, 
“हमारा अल्लाह एक ही है। जो कुछ है, उस सवका वह मालिक है। उसका अन्य 
किसीसे कोई मुक्रावला नहीं किया जा सकता।” 

ईश्वर तो ईश्वर है। कोई दर्शन नहीं है, कोई जटिल आचार-संहिता नहीं 
है। हमारा खुदा एक है, उसका कोई दोयम नहीं है और मुहम्मद पैगम्वर है।' 

. - . मुहम्मद ने मवके की सड़कों पर यह उपदेश देना शुरू किया।. . . उन्होंने 
उनको यातना देना आरम्भ किया और वे [मदीना] शहर में भाग गये। उन्होंने 
लड़ना शुरू किया और पूरी जाति एक हो गयी। खुदा के नाम पर इस्लाम ने 
दुनिया में प्रलय मचा दिया। एक प्रवल विजेता शक्ति! . . . 

तुम. . .लोगों के भाव बहुत कठोर हैं और तुम लोग इतने अंधविश्वासी 
और रूढिवादी हो ! ये संदेशवाहक ईश्वर के यहाँ से निश्चय ही आये होंगे, अन्यथा 
वे इतने महान्‌ HS हो सकते थे? तुम प्रत्येक दोष देखते हो। हममे से प्रत्येक के 
अपने अपने दोष हैं। किसमें नहीं हैं ? मैं यहूदियों के बहुत से दोषों को बता सकता 
gl दुष्ट लोग सदा दोष ढूंढ़ते रहते हैं।. . . मक्खियाँ आती हैं और [घाव] ढूढ़ती 
हैं और मबुमक्खियाँ फूलों से केवर मबु लेने के लिए आती हैं। मक्ख्ली के नहीं, 
बल्कि मधुमक्खी के मार्ग पर AST | 

मुहम्मद ने वाद में बहुत सी स्त्रियों से विवाह किया । प्रत्येक महान्‌ पुरुष दो 
सौ स्त्रियों से विवाह कर सकता है। तुम जैसे समर्थों को मैं एक स्त्री से विवाह न 
. करने देता। महात्माओं के चरित्र रहस्यमय होते हैं। उनके तरीक़े हमारी शोध 
के परे होते हैं। निश्‍चय ही हमें उनके वारे में निर्णय नहीं देना चाहिए। ईसा 
मुहम्मद के बारे में निर्णय दे सकते हैं। तुम और मैं कौन हूँ? नन्हे शिशु ! हम 
इन महात्माओं को क्या समझते हैं? . . . 

[इस्लाम] जनसाधारण के लिए सन्देश के रूप में आया।. . . प्रथम सन्देश 
था समानता का।. . .एक धर्म है--प्रेम। जाति, रंग या अन्य किसी वस्तु का 
अब कोई प्रश्‍न नहीं। इसे अंगीकार करो! उस व्यावहारिक गुण ने बाजी मार 
ली . . . । वह महान्‌ सन्देश बिल्कुल सीघा-सादा था। एक ईश्वर में विश्वास 
करो, जो स्वर्ग और पृथ्वी का ष्टा है। उसने सबकी सृष्टि शून्य से की। कोई 
प्रश्न मत पूछो . . .। जे 

उनके उपासना-गृह प्रोटेस्टैंटों के गिरजाघरों जैसे हैं. . . न तो कोई संगीत, 
न शिल्प और न चित्र ! कोने में एक चवूतरा; उस पर कुरान रखा रहता है। सब 
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लोग पंक्ति में खड़ें हो जाते हैं। न तो कोई पुरोहित होता है, न पादरी और न 
विशप. . .। जो आदमी प्रार्थना करता है, उसे श्रोताओं की वग्रल में खडा होना 
पड़ता है। कुछ भाग सुन्दर हैं. . .। 

ये पुराने लोग सभी ईश्वर के दूत थे। मैं दण्डवत्‌ करता हूँ और उनकी 
पूजा करता हूँ; मैं उनकी चरण-रज लेता gl लेकिन वे मर चुके हैं! . . .और 
हम लोग जीवित हैं। हमें निश्चय ही आगे बढ़ना चाहिए! . . धर्म ईसा या 
मुहम्मद की नक्कल नहीं है। कोई नक़ली चीज़ भले ही अच्छी हो, पर वह कभी 
असली नहीं है। ईसा की नक़ल मत बनो बल्कि ईसा बनो। तुम बिल्कुल उतने 
ही वड़े हो, जितने ईसा, बुद्ध या अन्य कोई हैं। यदि हम नहीं हैं. . .तो हमें अवश्य 
पुरुषार्थ करना चाहिए और बन जाना चाहिए। मैं ठीक ठीक ईसा के जैसा नहीं 
हो सकता। यह अनावश्यक है कि मैं यहूदी के रूप में पैदा होऊं. . .। 

सबसे महान्‌ घमं है--अपनी आत्मा के प्रति सच्चा बनना। स्वयं अपनी 
आत्मा में विश्वास करो ! यदि तुम्हारी ही सत्ता नहीं है तो HA ईश्वर का अस्तित्व 
होगा या अन्य किसीका ? तुम जहाँ कहीं भी हो, यह मन ही है जो असीम का भी 
बोघ करता St मैं ईश्वर को देखता हूँ, इसलिए उसका अस्तित्व है। अगर मैं 
ईश्वर के वारे में सोच नहीं सकता, तो [मेरे लिए] उसकी सत्ता नहीं है। हमारी 
मानवीय प्रगति की यह शानदार सफलता है। 

ये महात्मा मार्ग के संकेत दर्शक हैं। बस वे इतना ही हैं। वे कहते हैं, बन्घुओ, 
आगे बढे चलो !” हम उनसे चिपट जाते हैं; हम कभी डोलना नहीं चाहते। 
हम सोचना नहीं चाहते; हम -चाहते हैं, हमारे लिए दूसरे सोचें। संदेशवाहक 
अपना उद्देश्य पूरा करते El वे हमसे उद्यमी होने के लिए कहते Fl सौ साळ 
वाद हम उस संदेश से चिपक जाते हैं और सो जाते हैं। 

आस्था और विश्वास और मतों के बारे में बातें करना आसान है, किन्तु चरित्र- 
निर्माण करना और इन्द्रियों के वेगों का निग्रह करना बड़ा कठिन है। हम उनके 
शिकार बन जाते हैं। हम मिथ्याचारी हो जाते हैं. . .। 

[धर्म] मत नहीं है और [न] नियम है। यह एक प्रक्रिया है। बस। [सत 
और नियम] सव अभ्यास के लिए हैं। उस अभ्यास से हमें आध्यात्मिक बल मिलता 
है और अन्त में हम बंधन तोड़ देते हैं तथा मुक्त हो जाते हैं। सिवा अभ्यास के ु 
मत की कोई उपयोगिता नहीं. . .। अभ्यास से अन्तःकरण की शुद्धि होती है। 
जब तुम कहने लगते हो, मैं विश्वास करता हूँ; तब वह अभ्यास समाप्त हो 
जाता है... .। 

‘oa कभी पुण्य दब जाता है और अनैतिकता का बोलबाला होता है,तब मैं 
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मनुष्य का शरीर घारण करता Bl साघुजनों के परित्राण, दुष्टजनों के विनाश 
और धर्म की स्थापना के लिए मैं प्रत्येक युग में प्रकट होता हूँ।” . . . 

[ऐसे] हैं वे आलोक के महान्‌ सन्देशवाहक। वे हमारे महान्‌ गुरु और बड़े 
भाई हैं। परन्तु हमें अपने रास्ते पर ही चलना होगा ! 


१. गीता ॥४।७-८॥ 
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(न्यूयाक में दिया हुआ भाषण) 


भगवान्‌ श्री कृष्ण ने भगवद्गीता में कहा है-- 

'जव जब धर्म का हास होता है तथा अधर्म की वृद्धि होती है, तब तब मनुष्य 
जाति के उद्धार के निमित्त मैं अवतार लेता हूँ।* 

जब कभी हमारे इस संसार में विकास या नूतन परिस्थितियों के कारण 
नये सामंजस्य की आवश्यकता होती है, उस समय एक शक्तितरंग आती है और 
मनुष्य के आध्यात्मिक तथा भौतिक क्षेत्रों में विचरण करने के कारण इन दोनों क्षेत्रों 
में ही इस तरंग का प्रभाव पड़ता है। एक ओर भौतिक क्षेत्र में आधुनिक समय में 
प्रधानतः यूरोप ने ही सामंजस्य स्थापित किया है और दूसरी ओर आध्यात्मिक 
क्षेत्र में सारे संसार के इतिहास में एशिया ही समन्वय का मुख्य आघार रहा है। 

आज आध्यात्मिक क्षेत्र में सामंजस्य की पुनः आवश्यकता है--आज, जब कि 
भौतिकवाद अपनी शक्ति तथा कीति के शिखर पर है तथा जब यह सम्भव हो 
रहा है कि मनुष्य जड़ वस्तुओं पर अधिकाधिक अवलम्बित रहने से अपनी देवी 
प्रकृति भूलकर केवल घनोपार्जन का एक यंत्र मात्र बन जाय, समायोजन की बड़ी 
आवश्यकता है। ऐसे अवसर के लिए ईश्वर-वाणी हो चुकी है और ऐसी दैवी शक्ति 
का आगमन हो रहा है, जो बढ़ते हुए भौतिकवाद के मेघों को तितर-बितर कर 
देगी। इस शक्ति के खेल का आरम्भ हो चुका है और यह शक्ति ही मानव जाति 


में उसके वास्तविक स्वरूप की स्मृति का संचार एक बार फिर कर देगी; और वह | 


स्थांन जहाँ से यह शक्ति सभी दिशाओं में प्रसारित होगी, फिर एशिया ही होगा। 

हमारा यह संसार श्रम-विभाजन की प्रणाली पर अवलम्बित है। यह कहना 
व्यर्थ है कि एक ही मनुष्य प्रत्येक वस्तु का अधिकारी होगा, परन्तु फिर भी एक बच्चे 
के समान हम कैसे अनजान हैं ! अज्ञानवंश एक बच्चा यहीं सोचता है कि समस्त 


संसार में वांछनीय वस्तु केवल उसकी गुड़िया ही है। इसी प्रकार एक जाति जो | 


१. यदा यदा हि घर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत। 
अस्युत्यानमधर्मस्य तदात्मानं सूजाम्यहम्‌ ॥ गीता ॥ ४।७॥ 
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भौतिक शक्ति में शरेष्ठ है, सोचती है कि इस संसार में यदि कोई वस्तु अमूल्य एवं 
प्राप्त करने योग्य है तो वह भौतिक शक्ति ही है तथा उन्नति एवं सभ्यता का अर्थ 
इसके अतिरिक्त दूसरा है ही नहीं, और यदि कुछ जातियाँ ऐसी हैं, जो इसकी परवाह 
नहीं करतीं तथा जिनके पास यह शबित नहीं है, तो वे टिकने योग्य नहीं हैं---उनका 
सारा अस्तित्व ही सर्वथा निरर्थक है। परन्तु दूसरी ओर एक जाति के विचार 
हो सकते हैं कि केवल भौतिक सभ्यता ही नितान्त निरर्थक है और ऐसी वाणी प्राच्य 
देश से ही उठी, जिसने एक समय सारे संसार को यह वतलाया था कि किसी मनुष्य 
के पास यदि संसार की सारी संपत्ति है, परन्तु आध्यात्मिक शक्ति नहीं, तो वह 
सब किस काम का? यही भाव प्राच्य का है और इसके विरुद्ध दूसरा पाश्‍चात्य का। 
ये दोनों ही भाव महत्त्वपूर्ण तथा गौरवशाली हैं। वर्तमान सामंजस्य इन दोनों 
आदर्शो का समन्वय तथा मिश्रण स्वरूप होगा। पाइचात्य के निकट इन्द्रियग्राह्म 
जगत्‌ जितना सत्य है, उतना ही प्राच्य के लिए आध्यात्मिक जगत्‌ है। आध्यात्मिक 
राज्य में प्राच्य जो कुछ चाहता है या जिसकी वह आशा करता है तथा जो 
कुछ जीवन को सत्य बनाता है--यह सब उसे इसमें मिल जाता है। पाश्‍चात्य के 
लिए प्र च्य स्वप्नसृष्टि में ही विचरण करनेवाला दिखता है तथा प्राच्य भी पाश्‍चात्य 
को वैसा ही देखता है और सोचता है कि यह तो केवल नाशवान खिलौने से 
ही खेल रहा है और यह विचार कर हसता है कि बड़े-बूढ़े पुरुष तथा स्त्रियाँ एक 
मुट्ठी भर ऐहिक वस्तु के सम्बन्ध में, जिसको कि आगे-पीछे उन्हें छोड़ना ही पड़ेगा, 
कितना तिल का ताड़ बना रहे हैं। तात्पर्य यह है कि दोनों एक दूसरे को स्वप्न- 
सृष्टि में विचरण करनेवाले समझते हैं। परन्तु प्राच्य आदर्श मानव जाति की उन्नति 
के लिए उतना ही आवश्यक है जितना कि पाइचात्य आदर्श--और मैं सोचता हूं 
कि शायद अधिक ही। मशीनों ने मनुष्य जाति को कभी सुखी नहीं वनाया और 
न बना सकेंगी। जो हमें इस बात का विश्‍वास दिलाने का यत्न कर रहा है, वह 
यही कहेगा कि सुख मशीनों में ही है, परन्तु है यह सदा मन में ही। केवल वही मनुष्य 
जो अपने मन का स्वामी है, सुखी हो सकता है--दूसरा नहीं। और आखिर 
यह मशीन की शक्ति है ही क्या? यदि कोई मनुष्य बिजली के तार द्वारा विद्युत्‌- 
प्रवाह (electric current) भेज सकता है, तो उसे हम एक बड़ा तथा वृद्धि- 
मान मनुष्य क्यों कहें? क्या प्रकृति उससे कई लाख गुना कायं प्रत्येक क्षण नहीं 
करती है? अतः हम प्रकृति के ही चरणों पर गिरकर उसकी ही पूजा क्यों न करें? 
यदि तुम्हारी शक्ति समस्त विश्व भर में फैल गयी तथा यदि तुमने विशव के प्रत्येक 
परमाणु को वश में कर भी लिया तो क्या हुआ? इससे तो तुम सुखी नहीं हो सकते। 
तुम सुखी तभी हो सकते हो, जब तुम स्वयं को जीत लो। यह सत्य है कि मनुष्य 
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का जन्म प्रकृति पर विजय प्राप्त करने के लिए ही हुआ है, परन्तु प्रकृति शब्द से 
पाश्चात्य जाति केवल भौतिक अथवा बाह्य प्रकृति ही समझती है। यह सत्य है 
कि पहाड़ों, समुद्रों, नदियों तथा अपनी नाना प्रकार की अनन्त शक्तियों द्वारा 
समन्वित यह वाह्य प्रकृति अत्यन्त महान्‌ है, परन्तु फिर भी मनुष्य की अन्तःप्रकृति 
इससे भी महत्तर है--यह सूर्य, चन्द्रमा तथा नक्षत्रादि से भी उच्च है, हमारी इस 
पृथ्वी से--समग्र जड़ जगत्‌ से भी श्रेष्ठ है और हमारे इन छोटे छोटे जीवनो से भी 
अतीत है तथा यह हमारी गवेषणा के लिए एक विशिष्ट क्षेत्र है। जिस तरह पाइचात्य 
जाति ने बहिजंगत्‌ की गवेषणा में श्रेष्ठत्व लाभ किया है, उसी तरह प्राच्य जाति 
ने अन्तजंगत्‌ की गवेषणा में। अतः यह ठीक ही है कि जव कभी आध्यात्मिक 
सामञ्जस्य की आवश्यकता होती है, तो उसका आरम्भ प्राच्य से ही होता Zl 
साथ ही साथ यह भी ठीक है कि जब कभी प्राच्य को मशीन बनाने के सम्बन्ध में 
सीखना हो, तो वह पाइचात्य के पास ही बैठकर सीखे। परन्तु यदि पाश्चात्य ईश्वर, 
आत्मा तथा विश्‍व के रहस्य सम्वन्धी वातों को जानना चाहे, तो उसे प्राच्य के चरणों 
के समीप ही आना चाहिए। 

मैं तुम्हारे सम्मुख एक ऐसे महापुरुष के जीवन का वर्णन कछगा, जिन्होंने भारत- 
वषं में इन गहन विषयों की एक तरंग प्रवाहित कर दी। परन्तु इनका जीवनः 
चरित्र वर्णन करने के पूवे मैं यह बतलाने का यत्न करूँगा कि भारत का रहस्य क्या 
है तथा 'भारत' कहने से हम क्या समझते हैं। “दसे व्यक्ति, जिनकी आँखें नरवर 
वस्तुओं की ऊपरी तड़क-भड़क से चौंघिया गयी हैं, जिनका सारा जीवन खाने-पीने 
तथा चैन करने के निमित्त हीं समपित हो चुका है, जिनकी सम्पत्ति का आदर्श केवल 
PAA तथा सुवर्ण ही है, जिनके सुख का आदशै केवल इन्द्रियजन्य सुख ही है, 
जिनका ईश्वर केवल घन ही है, जिनके जीवन का ध्येय ऐश एव आराम करना 
तथा मर जाना ही है, जिनकी बुद्धि दूरदर्शी नहीं है, जो इ्द्रियभोग्य विषयों के बीच 
में हमेशा पडे रहते हैं, तथा जो इनसे उच्चतर बातें सोच ही नहीं सकते, यदि भारत 
में जायें, तो उन्हें वहाँ क्या दिखलाथी देगा ? - प्रत्येक स्थान पर निर्घनता, जघन्यता, 
अन्धविश्वास, अज्ञान एवं बीभत्सता ही। इसका कारण क्या है? कारण यह है कि 
उनकी समझ में सम्यता का अर्थ है वेष-भूषा, शिक्षण तथा सामाजिक सिष्टाचार। 
पाश्चात्य जाति ने अपनी ऐहिक उन्नति के लिए सब प्रकार से यत्न किया है, 
परन्तु भारत ने वैसा नहीं किया। यदि हम मनुष्य जाति के सारे इतिहास को देखें 
तो हुम पायेंगे कि सारे संसार में केवल भारत में ही ऐसी जाति है, जो अपने देश की 
सीमा के बाहर कभी किसी दूसरे देश को परास्त करने के लिए नहीं गयी, जिसने 
दूसरे की सम्पत्ति को कभी प्राप्त करने की इच्छा नहीं की। और यदि कहा जाय 
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तो केवल उसका 'अपराघ' यही था कि उसकी भूमि बड़ी उपजाऊ थी और उसने 
अपने हाथों कड़ी मेहनत करके घन इकट्ठा किया और इस प्रकार दूसरे राष्ट्रों को 
यह प्रलोभन दिया कि वे आकर उसके यहाँ लूट-मार करें। परन्तु फिर भी वह्‌ 
छूट जाने पर तथा 'जंगली' कही जाने पर भी सन्तुष्ट है और उसके बदले में संसार 
में ईश्वर विषयक ज्ञान का प्रचार करना चाहती है, मानव प्रकृति के गुह्य रहस्य 
को संसार के सम्मुख स्पष्ट रूप से प्रकट करना चाहती है तथा उस पर्दे को हटा देना 
चाहती है जो मनुष्य के असली स्वरूप क्रो छिपाये है। वह जानती है कि यह सब 
स्वप्न है- वह जानती है कि इस जड़ के पीछे मनुष्य का प्रकृत ब्रह्मभाव विराजमान 
है, जिसे नं तो कोई पाप पतित कर संकता है, न काम कलंकित कर सकता है, न 
आग जला सकती है और न जळ गीला ही कर सकता है, जो आँच से सूख नहीं सकता 
और न जिसे काल अपने गाल में ही डाल सकता है। उसके लिए मनुष्य का यह 
असली स्वरूप उतना ही वास्तविक है, जितना किसी पाश्चात्य जाति के लिए इर्द्रिय- 
गम्य जड़ पदार्थ। 
जिस प्रकार तुम शूरता से एक तोप के मुँह के सामने उड़ जाने के लिए कूद 
पड़ते हो तथा जैसे देशभवित से प्रेरित हो उत्साह के साथ अपने देश के लिए प्राण 
भी दे देते हो, उसी प्रकार भारतवासी ईश्वर के नाम पर अपना सर्वस्व अर्पण करने 
में शूर होते हैं। यह बात उसी देश में है कि यदि कोई पुरुष किसीको यह सुझा 
देता है कि यह संसार कल्पना मात्र है, केवळ स्वप्नवत्‌ है, तो वह मनुष्य अपनी वेश- 
भूषा, घन-सम्पत्ति आदि सव त्यागकर यह दिखा देता है कि जो कुछ वह विश्वास 
करता है तथा मन से सोचता है वह सब सत्य है। यह वात वहाँ ही है कि जब 
मनुष्य को इस बात का ज्ञान हो जाता है कि यह जीवन अनन्त है तो वह एक नदी 
के किनारे जाकर बैठ जाता है और अपने शरीर को कुछ भी न समझकर उसका 
त्याग इस प्रकार से कर देना चाहता है, जैसे हम-तुम एक घास-फूस का तिनका 
छोड़ देते हैं। इसीमें उनका शूरत्व है कि वे मृत्यु का स्वागत एक भाई के समान 
करते हैं, क्योंकि उनका.यह दृढ़ विश्वास है कि मृत्यु वास्तव में उनके लिए नहीं है। 
इसीमें वह शक्ति है, जिसने इन्हें सैकड़ों वर्षों के विदेशियों के आक्रमण तथा अत्या- 
चारों से भी अटल रखा। वह राष्ट्र आज भी है और उस राष्ट्र में घोर आपत्ति 
के दिनों में भी आत्मज्ञानी महापुरुषों का अवतार लेना कभी बन्द नहीं हुआ। जिस 
प्रकार पाश्‍चात्य देशों में बड़े बड़े राजनीतिज्ञों तथा वैज्ञानिकों का जन्म होता है, 
उसी प्रकार एशिया में महान्‌ आत्मज्ञानी पुरुष जन्म लेते हैं। उन्नीसवीं शताब्दी 
के आरम्भ में जब कि पाइचात्यों का प्रभाव भारत पर पड़ने लगा और जब विजयी 
पा्चात्य अपने हाथों में तलवार लेकर यहाँ के ऋषि पुत्रों को यह प्रमाणित करने 
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आये कि वे केवल जंगली हैं, उनकी जाति खोखले ध्येयवालों की है, उनका धर्म 
केवल काल्पनिक है, तथा SAL, आत्मा और प्रत्येक ऐसी वस्तु जिसको प्राप्त करने 
के लिए वे वर्षों से रगड़ कर रहे हैं, केवल अर्थशून्य शब्द ही हैं, तथा उनका हज़ारों 
वर्षों का समस्त परित्याग व्यर्थ ही हुआ, तब तो विइवविद्यालयों के तरुण छात्रों के 
मन में यह संकल्प-विकल्प होने लगा कि कहीं उनका उस समय तक का सारा राष्ट्रीय 
अस्तित्व व्यर्थं ही तो नहीं गया, क्या उन्हें फिर पाश्चात्य प्रणाली के आघार पर 
नये सिरे से यत्न करना चाहिए, अपने पुराने ग्रन्थों को फाड़ डालना चाहिए, प्राचीन 
तत्त्व-ज्ञान को जला डालना चाहिए, अपने घमंगुरुओं को मारकर भगा देना चाहिए 
तथा क्या अपने मन्दिरों को ढा देना चाहिए? क्या पाइनात्य विजेता ने, जिसने 
अपने घर्मे का प्रचार तलवार तथा बन्दूक की सहायता से किया, यह .नहीं कहा कि 
समस्त प्राचीन धर्म-पद्धति केवल कुसंस्कार एवं निर्जीव प्रतिमा-पूजन तक ही 
सीमित है? अतः जिन बच्चों ने इन नयी शिक्षण-संस्थाओं में शिक्षादीक्षा पायी, वे 
पाश्चात्य पद्धति पर चल निकले और बचपन से ही इसके आदेशों में पग गये और 
इसमें कोई आइचर्य की बात नहीं कि प्राचीन पद्धति के सम्बन्ध में उनके मन में तर्क- 
वितर्कं होने लगा। कुसंस्कार को एक ओर हटाने तथा सत्य का अनुसंघान करने 
की अपेक्षा उनके लिए बस यही एक महावाक्य सत्य की कसौटी हो गया, इस 
सम्बन्ध में पाश्‍चात्य की क्या राय है?” धर्मगुरुओं को भगा देना चाहिए, वेदों 
को जला डालना चाहिए, क्योंकि पाइचात्यों ने ऐसा कहा है--इस प्रकार की खल- 
बली के भावों से भारत में एक ऐसी लहर उठी, जिसे हम तथाकथित सुधार के 
नाम से पुकारते हैं। 

यदि तुम सच्चे सुधारक होना चाहते हो; तो तीन बातों की आवश्यकता है। 
प्रथम तो यह कि तुम्हारा हृदय भावनाशील हो। क्या वास्तव में अपने भाइयों के 
लिए तुम्हारे प्राण छटपटा रहे हैं? क्या तुम सचमुच में अनुभव करते हो कि 
संसार में इतना क्लेशा, इतना अज्ञान तथा इतना कुसंस्कार है? क्या सचमुच 
यह तुम्हारी धारणा है कि सब मनुष्य तुम्हारे भाई हैं? क्या यह भावना तुम्हारे 
रोम रोम में व्याप्त है? क्या यह तुम्हारे रक्त से मिल गयी है? क्या यह तुम्हारी 
प्रत्येक नस में फड़कती है और क्या तुम्हारे शरीर की प्रत्येक शिरा तथा तन्तु में इसकी 
झंकार है? क्या तुम सहानुभूति के विचारों से भरे हुए हो? यदि तुम ऐसे हो 
तो जान लो कि तुमने केवल प्रथम सीढ़ी पर ही पदार्पण किया है। दूसरी बात तुम्हें 
यह सोचनी चाहिए कि इन सबके लिए क्या तुमने कोई उपाय भी ढूंढ निकाला हैं; 
या नहीं ? पुराने विचार कुसंस्कार पर भले ही निर्भर हों, परन्तु इस कुसंस्कार में भी 
स्वर्णमय सत्य के कण विद्यमान Fl सब अनावश्यक बातों को छोड़कर केवल उस 
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स्वर्ण-रूपी सत्य को पाने के लिए तुमने कोई उपाय सोचा है? और यदि तुमने 
वैसा कर लिया है, तो जान लो कि तुमने दूसरी सीढ़ी पर पैर रखा Sl और एक 
चीज़ की आवस्यकता है--अटल अध्यवसाय। तुम्हारा असल अभिप्राय क्या हे? 
क्या तुम्हें इस बात पर पूरा विश्वास है कि तुम्हें सम्पत्ति का प्रलोभन नहीं है, कीर्ति 
की लालसा नहीं है तथा अधिकार की आकांक्षा नहीं है? वास्तव में तुम्हें क्या 
विश्वास है कि चाहे सारा संसार भी तुम्हें नीचे गिराने की चेष्टा करे तो भी तुम 
अपने ध्येय के अनुसार ही कार्य करोगे क्या तुम्हें यह विश्वास है कि जो कुछ तुम 
चाहते हो उसे भली भाँति जानते हो और चाहे तुम्हारे प्राणों की भी वाजी लगी हो 
तो भी तुम केवल अपना कतव्य ही करते रहोगे ? क्या तुम्हें अन्तःकरण से विश्वास 
है कि तुम्हारे जीवन के अन्तिम क्षण तक, जव तक तुम्हारे हृदय में धड़कन है, तव 
तक तुम अपने उद्योग में निरन्तर भिड़े रहोगे? यदि ये तीनों गुण gaa हैं तो 
वास्तव में तुम एक सच्चे सुधारक, मार्ग-प्रदर्शक, गुरु एवं मनुष्य जाति के लिए 
वरदानस्वरूप हो। परन्तु: मनुष्य कैसा उतावला तथा अदूरदर्शी है! उसमें 
प्रतीक्षा करने का धैर्य नहीं है, न उसमें देख सकने की शक्ति है--वह तुरन्त ही फल को 
देखना चाहता है, वास्तव में दूसरे पर सत्ता जमाना ही उसका अभिप्राय है। 
इसका कारण क्या है? कारण यह है कि वह कार्य का फल स्वयं ही लेना चाहता है 
और यथार्थ में दूसरों की परवाह नहीं करता। केवल कर्म के लिए ही वह कर्म करना 
नहीं चाहता। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा है, तुम्हें केवल कर्म करने का ही अधिकार 
है; कर्मफळ में तुम्हारा कोई अधिकार नहीं । कर्मफल में हम क्यों आसक्त हों ? 
केवळ कर्म करना ही हमारा कर्तव्य है। कर्मफल के सम्बन्ध में हम तनिक भी चिन्ता 
क्यों करें? परन्तु मनुष्य को घैये नहीं रहता। वह विचारपूर्वक न सोचकर मनमाना 
कोई भी काम करने लगता है। संसार के अधिकांश सुवारक इसी श्रेणी में गिने 
जा सकते हैं। 
भारत में पूर्वोक्त सुधार की विचारधारा उस समय आयी, जब ऐसा प्रतीत होता 
था कि मानो भौतिकवाद की तरंग, जिसने भारत पर आक्रमण किया था, इस देश 
के प्राचीन आर्य ऋषियों की संस्कृति एवं शिक्षा को बहा देगी। परन्तु यह राष्ट्र 
इसके पहले क्रांति की ऐसी हज़ारों तरंगों की चोट सह चुका था, पर यह तरंग 
अतीत की तरंगों की अपेक्षा हलकी ही थी। एक लहर के वाद दूसरी लहर ने आकर 
देश को अपने में डुबा लिया था और सैकड़ों वर्षों तक ये लहरें देश को दबाती 
रही थीं। तलवारें चमकी थीं और अल्लाहो अकवर' के नारे से भारत का 


१. कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन ॥गोता २।४७॥ 
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“आकाशा गूंज उठा था | परन्तु धीरे धीरे ये लहरें शान्त हो TH और राष्ट्रीय आदर्श 


पूर्ववत्‌ बने रहे। 

भारतीय राष्ट्र कभी नष्ट नहीं हो सकता। यह अमर है और उस समय तक 
टिका रहेगा, जब तक इसका धर्मभाव अक्षुण्ण बना रहेगा, जब तक इस राष्ट्र के लोग 
अपने घर्म को त्याग नहीं देंगे। चाहे वे भिखारी रहें अथवा निर्वन, चाहे दरिद्रता 
से पीडित हों अथवा मैले और घिनौने हों, परन्तु वे अपने ईश्वर का परित्याग कभी 
न करें और न यह भूलें कि वे ऋषि-सन्तान हैं। जिस प्रकार पश्चिम में कोई भी 
साधारण मनुष्य अपना वंश किसी मध्यकालीन डाकुओं के सरदार बैरन' से ge 
निकालने का यत्न करता है, उसी प्रकार भारत में एक सिहासन।रूढ सम्राट्‌ भी अपने 
को किसी एक अरण्यनिवासी वल्कलधा री, जंगल के फल-मूल' खानेवाले तथा ईश्वर 
का साक्षात्‌ करनेवाले ऋषि से अपनी वंश-परम्परा स्थापित करने की चेष्टा करता 
है। हम ऐसे ही व्यक्तियों से अपनी वंश-परम्परा स्थामित करना चाहते हैं और 
जव तक पवित्रता के ऊपर हमारी इस प्रकार गम्भीर श्रद्धा रहेगी, तब तक भारत का 
विनाश नहीं है। 

शायद तुममें से बहुतों ने 'नाइनटीन्थ सेंचुरी' नामक पत्र के अभी हाल के 
एक अंक में प्रोफ़ेसर मैक्समूलर' का लेख पढ़ा होगा, जिसका शीर्षक था एक सच्चा 
महात्मा'। श्री रामकृष्ण का जीवन मनोरंजक है, क्योंकि उनका जीवत उनके द्वारा 
प्रदत्त उपदेशों का एक जीता-जागता नमूना है। शायद वह तुम लोगों को, जो 
पश्चिम में एक ऐसे वातावरण में रहते हो, जो भारत से बिल्कुल भिन्न है, किसी अंश 
तक रोमानी प्रतीत हो। क्योंकि तुम्हारे यहाँ अर्थात्‌ पश्चिम में जीवन के व्यस्त 
प्रवाह की प्रणाली और पद्धतियाँ भारत से नितान्त भिन्न हैं। परन्तु फिर भी 
शायद यह इसी कारण विशेष मनोरंजक हो, क्योंकि इसमें बहुत सी ऐसी बातें नये 
दृष्टिकोण से देखी जायँगी, जिनके विषय में बहुत से लोगों ने पहले ही सुत रखा 
होगा। | 

जब भारतवर्ष में बहुत से नये सुधारों की चेष्टा हो रही थी, उन्हीं दिनों १८ 
फ़रवरी, सन्‌ १८३६ को एक निर्धन ब्राह्मण दम्पति के, बंगाल के एक सुदूर गाँव में 
एक बालक पैदा हुआ। बालक के माँ-बाप दोनों ही शास्त्रमार्गावलम्बी एवं घर्मंपरायण 
थे। वास्तव में पुरानी रीति के अनुसार चलनेवाले धर्मपरायण ब्राह्मण का 
जीवन नित्य त्याग का तथा तपस्यामय होता है। वह जीविकोपार्जन के लिए इने-गिने 


१, एक बड़े जर्मन तत्त्ववेत्ता तथा संस्कृत के प्रकाण्ड पण्डित । इन्होंने प्राच्य 
संस्कृति का विशेष अध्ययन किया था। 
. ७-१६ 
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उद्योग ही कर सकता है और इसके अतिरिक्त वह किसी लौकिक Tà से सम्बन्ध 
तक नहीं रख सकता। साथ ही साथ वह प्रत्येक का दिया हुआ दान भी ग्रहण नहीं . 
कर सकता। तुम अनुमान कर सकते हो कि इस प्रकार का जीवन कितना कठोर 
होगा ! तुमने ब्राह्मणों तथा उनके पौरोहित्य सम्बन्धी कमा के बारे में बहुधा सुना 
ही होगा, परन्तु तुममें से बहुत कम लोगों ने यह सोचा होगा कि ऐसा क्या कारण 
है, जिससे ये थोड़े से विलक्षण पुरुष अन्य मनुष्यों पर शासन कर सकते हैं। देश के 
अन्य सब वगो की अपेक्षा ये निर्धन होते हैं, परन्तु उनकी शक्ति का रहस्य उनके त्याग 
में ही छिपा हुआ है। वे कभी सम्पत्ति संचय कौ इच्छा नहीं करते। संसार भर 
में वे सबसे अधिक निर्धन पुरोहित हैं और इसीलिए सबसे अधिक शक्तिशाली | 
इतनी निर्घनता में भी एक ब्राह्मण की स्त्री किसी गरीव आदमी को विना कुछ खिलाये 
अपने गाँव से कभी नहीं जाने देगी। भारत में माता का यही सबसे बड़ा कतेव्य है; 
और चूंकि वह स्वयं माँ है, इसलिए उसका यह कतंव्य है कि वह स्वयं सबके अन्त में 
भोजन करे। और वह्‌ सदा यह भी ध्यान रखती है कि अन्य सब लोगों के भोजन से 
परितृप्त होने के बाद स्वयं भोजन करे। यही कारण है कि भारत में माता देवीस्वरूप 
मानी जाती है। जिन देवी का हम वर्णन करेंगे, वे ठीक इसी प्रकार की एक आदश 
हिन्दू माता थीं। भारत में जो जाति जितनी उच्च होती है, उसके उतने ही अधिक 
बन्धन भी होते हैं। नीच जाति के लोग जो कुछ चाहें खा-पी सकते हैं, परन्तु 
समाज में उनकी अपेक्षा जो उच्चतर जातियाँ हैं, उनके आहार-व्यवहार के नियम भी 
कठोरतर हैं और उच्चतम जाति, भारत की वंशानुक्रमिक पुरोहित जाति ब्राह्मण 
के जीवन में--जैसा कि मैं पहले ही कह चुका हँ--- सबसे अधिक कठोर नियम हैं। 
पाश्चात्य रहन-सहन की तुलना में इन ब्राह्मणों का जीवन सतत तपस्यामय होता है। 
हिन्दू लोग संभवतः संसार की सर्वाधिक संकीर्ण जाति हैं। उनमें अंग्रेजों की सी ही 
दृढ़ता है, किन्तु अंग्रेजों की अपेक्षा कहीं अधिक विस्तीणं। जब ये किसी एक भाव 
को ग्रहण कर लेते हैं, तो विना उसकी चरम सीमा तक पहुँचे उसे नहीं छोड़ते और 
पीढ़ी दर पीढ़ी इसी भाव को कार्यरूप में परिणत करते रहते हैं। तुम उनको 
कोई नया विचार दो, यदि वे उसे एक बार स्वीकार कर लेते हैं, तो फिर उसको वापस 
छे पाना सरल नहीं होता। परन्तु इनसे कोई नया भाव ग्रहण करा सकना बड़ा 
कठिन है। 
अतएव प्राचीनपंथी हिन्दू बड़े संकीर्ण होते हैं और अपने संकीर्ण विचार एवं 
भाव की परिधि में ही विचरण करते रहते हैं। जीवन-यापन के सम्बन्ध में उनके 
प्राचीन ग्रन्थों में अत्यन्त विस्तारपूर्वक लिखा गया है और वे इन सब विधि-निषेधों की 
छोटी से छोटी बात तक को भी कट्टरता के साथ पालन करने का प्रयत्न करते हैं। वे. 
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भूखों प्राण दे देंगे, परन्तु किसी ऐसे मनुष्य के हाथ का बनाया हुआ भोजन नहीं 
ग्रहण करेंगे, जो उनकी जाति का.नहीं है। यद्यपि वे इस तरह संकीर्ण हैं, तो भी 
उनमें प्रगाढ़ श्रद्धा एवं उद्योगशीलता है। प्राय: पुराणपंथी हिंदुओं में प्रबल विश्वास 
एवं घर्मेभाव देखा जाता है, क्योंकि उनकी यह दृढ़ धारणा है कि यह 
कट्टरता वांछनीय है। सम्भव है, हम सब उनसे इस सम्बन्ध में सहमत न हों, परन्तु 
उनका विश्वास है कि वह ठीक है। हमारे ग्रन्थों में लिखा है कि मनुष्य को सदेव 
हृद दर्जे का दानशील होना चाहिए। यदि कोई मनुष्य दूसरे आदमी की सहायता 
करने के लिए तथा उस आदमी की जान बचाने के लिए स्वयं भूखों ही मर जाय, 
तो भी ठीक है और मनुष्य का कर्तव्य भी यही है। एक ब्राह्मण से यह आशा की जाती 
है कि वह इस ध्येय का पालन उसकी चरम सीमा तक करेगा। जो भारत के 
साहित्य से सुपरिचित हैं, उन्हें इस चरम दान के सम्बन्ध में एक सुन्दर पुरानी कथा 
याद आ जायगी। महाभारत में वणित है कि एक कुटुम्ब का कुटुम्ब एक भिखारी को 
अपना अन्तिम भोजन देकर भूखों मर गया। यह अतिशयोक्ति नहीं है, क्योंकि ऐसी 
बातें अब भी होती रहती हैं। मेरे गुरुदेव के माता-पिता का स्वभाव बहुत कुछ 
इसी प्रकार का था। यद्यपि वे बहुत गरीब थे, परन्तु फिर भी मेरे गुरुदेव की 
माता अक्सर किसी गरीब आदमी की सहायता करने के लिए स्वयं दिन भर भूखी 
रह जाती थीं। उन्हीं माता-पिता के घर में इस बालक ने जन्म लिया और बचपन 
से ही यह बालक कुछ विलक्षण सा था। अपने पूर्व जन्म का स्मरण उसे जन्म से 
ही था तथा वह इस बात को भली भाँति जानता था कि इस संसार में उसने 
किस उद्देश्य से जन्म लिया है और इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए ही उसने अपनी 
सारी शक्ति लगा दी। 

जब वह बालक बिल्कुल छोटा था, तभी उसके पिता का देहान्त हो गया 
और वह लड़का फिर पाठशाला भेजा गया। ब्राह्मण के लड़के के लिए पाठशाला 
जाना आवश्यक है, क्योंकि जाति-बन्धन के अनुसार उसको केवल पढ़ने-लिखने 
का ही कार्य करना चाहिए। भारत की प्राचीन शिक्षा-पद्धति, जो आजकल भी 
देश में कई जगह प्रचलित है, और विशेषतः, संन्यासियों से संबंधित शिक्षा-पद्धति, 
आधुनिक शिक्षा से बहुत भिन्न है। विद्याथियों को कोई शुल्क नहीं देना पड़ता 
था, क्योंकि सोचा ऐसा जाता था कि ज्ञान बहुत, पवित्र है और किसी मनुष्य 
को इसे बेचना नहीं चाहिए। शिक्षा-दान निःशुल्क तथा उदारतापुर्वक दिया 
जाना चाहिए। गुरुजन शिष्यों को निःशुल्क भरती करते थे और इतना ही नहीं, 
बल्कि उनमें से अधिकांश अपने शिष्यों को भोजन और वस्त्र भी देते थे! 
इन गुरुजनों की सहायता के लिए रईस लोग विवाहसंस्कार, श्राद्ध-संस्कार 
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आदि कई शभ अवसरों पर इनको दान-दक्षिणा देते थे। ये गुरुजन कुछ विशेष 
प्रकार की दान-दक्षिणा के सर्वप्रथम अधिकारी समझे जाते थे और वे उसके 
बदले में अपने छात्रों का पालन-पोषण करते थे। अतः जव कभी कोई विवाह- 
संस्कार होता है, और विशेषकर रईस घराने में, तो ये गुरुजन आमंत्रित किये 
जाते हैं, और वे सम्मिलित होते हैं तथा उस अवसर पर उनमें भिन्न भिन्न 
विषयों पर चर्चा होती है। एक वार यह बालक गुरुजनों के सम्मेलन में जा पहुंचा। 
गरुजन उस समय तकंशास्त्र, ज्योतिष आदि भिन्न भिन्न विषयों पर, जो इस वालक 
की अवस्था के अनुसार अत्यन्त गहन एवं गूढ़ विषय थे, वहस कर रहे थे। जैसा मैं 
पहले ही. कह चुका हूँ, यह बालक बड़ा विलक्षण था और उसने इस विवाद से 
यह सार निकाला कि इनके कोरे पुस्तकीय ज्ञान का फल यह वाद-विवाद है। 
ये सव इतनी बुरी तरह से क्यों लड़ रहे हैं? यह केवल घन के लिए ही है, वर्योकि 
जो मनुष्य यहाँ. अपनी विद्वत्ता सबसे अधिक दिखा सकेगा, वही वस्त्रों की सबसे 
अच्छी जोड़ी पायेगा और यही ध्येय है, जिसके लिए ये सब लड़ रहे Zl अतः 
उसने सोचा कि अब मैं पाठशाला बिल्कुल नहीं जाऊंगा और सचमुच वह नहीं 
गया और यही उसके पाठशाला के जीवन का अन्त था। परन्तु इस वालक का एक 
बड़ा भाई भी था, जो बड़ा विद्वान्‌ था। वड़ा भाई इस बालक को अपने हाथ 
पढ़ाने के लिए कलकत्ता ले गया। कुछ समय वाद वालक को यह दृढ़ विश्वास 
हो गया कि सब प्रकार की लौकिक शिक्षा का ध्येय अधिकाधिक सम्पत्ति संचय 
करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है और उसने इस प्रकार की शिक्षा को छोड़ 
देने तथा अपने को केवल आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त करने के लिए तन-मन से लगा 
देने का निश्चय किया। पिता के मर जाने से कुटुम्ब बहुत गरीब हो गया था और 
इस बाळक को अपनी जीविका का प्रबन्ध स्वयं करना पड़ता था। वह कलकत्ते 
के समीप एक जगह गया और वहाँ एक मन्दिर का पुजारी हो गया। 
किसी मन्दिर में पुरोहिती करना एक ब्राह्मण के लिए बड़ा निन्दनीय कर्म 
समझा जाता है। हमारे मन्दिर तुम्हारे गिरजाघरों के समान नहीं होते। वे सामा- 
` जिक उपासना के स्थान नहीं हैं, क्योंकि यदि सच पूछा :जाय तो भारत में सामा- ` 
जिक उपासना जैसी कोई चीज ही नहीं है। मन्दिर बहुधा घनी लोगों द्वारा ही. 
एक धार्मिक सत्कृत्य की दृष्टि सें बनवाये जाते हैं। यदि किसी मनुष्य के पास 
बहुत. धन होता है, तो वह एक मन्दिर बनवाने की इच्छा करता है। उस मन्दिर 
में वह ईश्वर का कोई प्रतीक अथवा ईश्वरावतार की कोई मूर्ति स्थापित करता 
है और ईश्वर के नाम. पर पूजा करने के लिए उसे अपित कर देता है। यह . 
पुजा बहुत कुछ रोमन कॅथलिक गिरजाघरों की मास” नामक पुजा के समान 
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२४५ मेरे गुरुदेव 
होती है. जहाँ पवित्र धामिक ग्रन्थों से कुछ वाक्य पढ़े जाते हैं तथा मूर्ति के 
सामने आरती की जाती है, और मूर्ति का उसी प्रकार समादर होता है, जैसे 
किसी महान्‌ पुरुष का। मन्दिरो में केवल इतना ही होता है। यह आवश्यक नहीं 
है कि मन्दिर में जानेवाला कोई पुरुष मन्दिर में जाने के कारण ही किसी दूसरे 
मन्दिर में न जानेवाले पुरुष की अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ समझा जाय। वास्तव में 
बात तो यह है कि पहले की अपेक्षा दूसरा व्यक्ति ही अधिक धार्मिक समझा 
जाता है, क्योंकि भारत में धर्म प्रत्येक मनुष्य का व्यक्तिगत कार्य है। भारत 
, में प्रत्येक मनुष्य के घर में या तो एक छोटा सा पुजा-स्थान होता है अथवा कहीं एक 
ओर एक स्वतन्त्र HAT होता है, जहाँ वह व्यक्ति सायं-प्रात: जाता हे. और 
एक कोने में वैठकर अपनी आध्यात्मिक उन्नति के लिए ध्यान-पूजा करता है। 
यह पूजा पूर्ण रूप से मानसिक ही होती है, क्योंकि दूसरा मनुष्य इसके वारे में 
न सुन सकता है और न जान ही सकता है। वह केवल उस पुरुष को वहाँ बैठा हुआ 
ही देखता है और शायद एक विशेष रूप से अपनी अँगुलियाँ चलाते हुए तथा 
अपने नथुने बन्द करके एक विद्वेष प्रकार से साँस लेते देखता है। इसके अतिरिक्त 
वह नहीं जानता है कि वह मनुष्य क्या कर रहा है, यहाँ तक कि शायद उस पुरुष 
की स्त्री भी कुछ नहीं जान सकती। इस प्रकार सारा घ्यान-पुजन उसके घर में 
ही एकान्त में होता हे। जो मनुष्य अपना देवघर नहीं बना सकते हैं, वे किसी 
नदी या झील के कितारे अथवा यदि समुद्र के समीप रहते हैं, तो समुद्र के किनारे 
ही ध्यान-पूजन करने के लिए चले जाते हैं। कुछ लोग कभी कभी किसी मन्दिर 
में भी प्रणाम, पूजा आदि करने के लिए जाते हैं। हमारे देश में वहुत प्राचीन 
समय से मनु के कथनानुसार किसी मन्दिर में पुरोहिती करना एक हीन व्यवसाय 
समझा जाता है। कुछ ग्रंथों का यह भी मत है कि यह कार्य इतना नीचे दज का 
होता है कि इसके कारण एक ब्राह्मण निन्दनीय भी हो जाता है। जैसे शिक्षा 
के सम्बन्ध में पैसा लेना दोषास्पद माना जाता है, उसी प्रकार उससे कहीं अधिक 
प्रमाण में घामिक सम्बन्ध में पैसा लेना दूषित है, क्योंकि मन्दिर के पुरोहित 
जव पैसा लेकर कार्य करते हैं, तव वे इस पवित्र काये को वाजारी वस्तुओं के 
क्रय-विक्रय का रूप दे देते हैं। अतः तुम उस बालक के उस समय के हादिक भावों 
का अनुमान कर सकते हो, जब निर्घनता के कारण जीविका के लिए उसे पुजारी- 
पद ग्रहण करना पड़ा था, क्योंकि उसको केवल यही कार्यं आसानी से प्राप्य था। 

बंगाल में ऐसे बहुत से कवि हो गये हैं, जितके पद पीढ़ी दर पीढ़ी गाये जाते 
रहे हैं। उनका गान कलकत्ते की गलियों तथा प्रत्येक गाँव में होता है। इनमें 
से अधिकतर गीत धार्मिक हैं और इनका मुख्य भाव जो कि भारत के सब धमों . 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विवेकाय सीहित्यि १0 Samaj Foundation Chennai and eGangotri २४६ 


की विशेषता है, ईश्वर-प्राप्ति है। भारत में कोई धामिक ग्रन्थ ऐसा नहीं है, 
जिसमें ये भाव प्रमुख नहों। मनुष्य को ईइ्वर-प्राप्ति करनी चाहिए, ईश्वर 
का अनुभव करना चाहिए, ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहिए तथा उससे 
बातचीत करनी चाहिए, यही धर्म है। भारत का वातावरण ऐसे साघु-सन्तो 
की कथाओं से परिपूर्ण है, जिन्हें ईश्वर का साक्षात्कार हुआ है। इसी प्रकार 
के उच्च तत्त्व उनके धर्म के आधार हैं और ये सव प्राचीन ग्रन्थादि उन महा- 
पुरुषों द्वारा रचित हैं, जिन्हें आध्यात्मिक सत्य का प्रत्यक्ष अनुभव हुआ था। 
ये पुस्तकें कोरे बुद्धिवादियों के लिए नहीं लिखी गयी हैं और न बुद्धि उनको 
समझ ही सकती है। क्‍योंकि ये पुस्तकें ऐसे मह!पुरुषों द्वारा लिखी गयी थीं, 
जिन्होंने उन बातों का प्रत्यक्ष अनुभव किया था; और ये सब बातें केवल उन्हीं 
पुरुषों द्वारा समझी जा सकती हैं, जो स्वयं उस आध्यात्मिक उच्च अवस्था को 
पहुँच गये हों। इन ग्रन्थकारों का कहना है कि सत्य की सिद्धि इसी जीवन में 
हो सकती है और वह भी प्रत्येक मनुष्य को, और इस ध्येय को प्राप्त करने के 
लिए प्रत्येक मनुष्य में एक प्रकार की शक्ति है और इस शक्ति का विकास होने 
पर धर्म का आरम्भ होता है। सब धर्मों का यही एक केन्द्रीय भाव है। यही 
कारण है कि कभी कभी हम किसी ऐसे मनुष्य को पाते हैं, जो असाधारण वक्तृत्व- 
शक्ति तथा सुन्दर तर्कशास्त्र की योग्यता रखते हुए उच्चतम तत्त्वों का प्रचार 
करता है, परन्तु फिर भी उसको श्रोता ही नहीं मिलते। परन्तु दूसरी ओर हम 
यह देखते हैं कि एक अत्यन्त सामान्य मनुष्य, जो शायद अपनी मातृभाषा भी 
कठिनता से बोल सकता है, अपने ही जीवन-काल में लगभग ae राष्ट्र के 
लिए देवता तुल्य पूजनीय हो जाता है। जव भारत में किसी प्रकार से यह 
बात दूर तक फेल जाती है कि अमुक मनुष्य को आत्मज्ञान प्राप्त हो गया है, 
उसे घामिक सत्य का प्रत्यक्ष अनुभव हो चुका है तथा उसके लिए धर्म और आत्मा 
का अमरत्व और ईश्वर आदि विषय जटिल नहीं रह गये हैं, तो तमाम स्थानों 
से लोग उसके दर्शन करने आते हैं और घीरे धीरे उसकी देवता के समान 
पूजा करने लगते हैं। 

जिस मन्दिर में यह बालक पूजा करता था, उसमें आनन्दमयी जगन्माता 
की एक मूति थी। इस बालक को सायं-प्रायः पूजा करनी पड़ती थी और घीरे 
धीरे उसके मन में इस विचार ने अधिकार जमा लिया कि क्या इस मूति में 
किसी का वास है? क्या यह सत्य है कि इस संसार में आनन्दमयी जगन्माता 
हैं? क्या यह सत्य है कि इस विशव का सारा व्यवहार वे चलाती हैं? 
अथवा यह सब स्वप्नवत्‌ ही है? क्या धर्म में वास्तव में कोई सत्यता है?' 
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इस प्रकार के तर्क-वितर्क हिन्दू वालंक के मन में उठते हैं। इस प्रकार का 
सन्देह कि जो कुछ मैं कर रहा हूँ, क्या वह वास्तव में सच है? --हमारे देश का 
विशेषत्व है। साथ ही साथ ईश्‍वर तथा आत्मा सम्बन्धी परिकल्पनाओं से हम 
सन्तुष्ट नहीं होते, यद्यपि इस प्रकार की सभी परिकल्पनाएँ हमारे सामने सदैव 
रहती हैं। केवल ग्रन्थों तथा कोरे मत-प्रतिपादन से हमें कभी सन्तोष नहीं होता। 
परन्तु जो एक विचार हमारे सहस्नों देशवासियों को अभिभूत कर लेता है, वह 
है इस सत्य का साक्षात्कार या सत्य की प्रत्यक्ष उपलब्धि का। प्रश्न उठता है कि 
क्या ईश्वर का अस्तित्व सत्य है और यदि है तो क्या उसे मैं देख सकता हूँ? क्या 
मुझे सत्य की प्रत्यक्ष उपलब्धि हो सकती है? पाइ्चात्य को ये सब बातें शायद 
व्यावहारिक न जर्चे, परन्तु हम लोगों के लिए तो ये नितान्त व्यावहारिक हैं और 
इसके निमित्त हम अपने जीवन का भी उत्सर्ग करने को तैयार हैं। आप लोगों 
ने अभी सुना है कि अतीत काल से ही भारत में ऐसे अनेक महापुरुष हो गये हैं, 
जिन्होंने इस आदर्श के लिए अपने सव सुख-साज का त्याग कर दिया और जो 
जाकर गुफाओं में रहने लगे; सैकड़ों ने अपना घर-द्वार छोड़ दिया और पवित्र 
नदियों के किनारे अनेक यातनाएँ सहीं। ये सब कष्ट केवल उस आदश की 
अनुभूति के लिए ही थे। यह सब उन्होंने न तो केवळ साघारण ज्ञान के लिए किया, 
न वौद्धिक ज्ञान के लिए, न तत्त्व वस्तु की तर्कपूर्ण जानकारी के लिए और न TAL 
में टटोलने के लिए ही, वरन्‌ इस बात के लिए कि हमें अपनी इंद्रियों द्वारा यह संसार 
जितना प्रत्यक्ष प्रतीत होता है, उससे कहीं अधिक प्रत्यक्ष हमें सत्य का अनुभव 
हो जाय। उसके संबंध में मैं अभी किसी सिद्धान्त को रखने नहीं जा रहा हूँ। 
मेरे कहने का अभिप्राय यही है कि केवल यही एक भाव था, जिसका असर उनके 
मन पर अति प्रबल रूप से पड़ा था। इस घ्येय-साधन में हज़ारों मनुष्य देह त्याग 
करेंगे तथा उनका स्थान लेने के लिए और हज़ारों तैयार हो जायंगे। अतः इसी 
एक भाव के हेतु हज़ारों वर्षों से सारे राष्ट्र ने प्रचण्ड स्वार्थ-त्याग और आत्म- 
बलिदान किया है। इसी आदर्श के लिए प्रत्येक वषं हजारों हिन्दु गृहत्याग करते हैं 
और उनमें से बहुत से उसके निमित्त कठिनाइयाँ सहते संहते मर तक जाते हैं। 
पाइचात्य लोगों को ये सब बातें मुगतृष्णा के समान मालूम पड़ती हैं और इस 
दृष्टिकोण का कारण भी मैं समझ सकता हूँ। और पश्चिमी देशों में रह चुकने 
के वावजूद मैं इस आदशै को जीवन में सर्वाधिक व्यावहारिक वस्तु मानता gl 

उस प्रत्येक क्षण को, जिसमें मैं किसी अन्य विषय का चितन करता हूँ, मैं अपनी 
हानि समझता हूँ; भले ही उस चितन के विषय भौतिक विज्ञानो के आइचय ही 
क्यों न हों। जो बातें मुझे इस सत्य से दूर हटाती हैं, वे सब व्यर्थ हैं। चाहे तुम 
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एक देवदूत के समान ज्ञानी हो अथवा एक पशु के समान अज्ञानी हो, प्रत्येक दशा 
में यह जीवन क्षणभंगर तुम एक फटे-पुराने कपड़ोंवाले मनुष्य के समान 
निर्धन हो अथवा तुम्हारे पास घनकुबेर की सम्पत्ति हो, तो भी जीवन क्षणभंगुर 
है; चाहे रास्ते में भटकनेवाले किसी साधारण मनुष्य के समान तुम्हारी दुदेशा 
हुई हो अथवा तुम करोड़ों पर राज्य करनेवाले सम्राट्‌ हो, परन्तु जीवन क्षंणभंगुर 
ही है; चाहे तुम अत्यन्त स्वस्थ अथवा दुर्बल से भी दुर्बळ हो, तिस पर भी जीवन 
क्षणभंगुर ही है; और चाहे तुम्हारा स्वभाव अत्यन्त काव्यमय हो अथवा क्रूर हो, 
जीवन प्रत्येक दशा में क्षणभंगुर ही है। हिन्दुओं के अनुसार जीवन-समस्या का 
एक ही समाधान है और वह है ईश्वर तथा धर्म। यदि ईश्वर और धर्म को सत्य 
मान लिया जाय, तो जीवन का अर्थ स्पष्ट हो जाता है, जीवन निवाहने योग्य तथा 
आनन्दमय हो जाता है, और नहीं तो वह बोझ के सदृश ही रहता है। यही हमारा 
भाव है, किन्तु कितना भी तर्क करके उसे सिद्ध नहीं किया जा सकता, उससे अधिक 
से अधिक यही बतलाया जा सकता है कि वह सम्भव है। ज्ञान के किसी क्षेत्र में 
उच्च से उच्च तर्कना के द्वारा किसी वस्तु का अस्तित्व केवल सम्भव ही सिद्ध 
किया-जा सकता है, इससे अधिक नहीं। भौतिक शास्त्र द्वारा स्थापित अनेक सिद्धांत 
“सम्भव' ही कहे जा सकते हैं, तथ्य नहीं। तथ्य केवल ज्ञानेन्द्रियों के विषय होते 
हैं और तथ्यों की प्रत्यक्ष उपलब्धि आवश्यक है। इसी प्रकार धर्म और ईश्वर 
को सत्य मानने के लिए हमें उनका प्रत्यक्ष अनुभव करना चाहिए। स्वयं का 
अनुभव ही हमें इन वातों की सत्यता सिद्ध करा सकता है--तर्क -वितर्क अथवा 
अन्य कोई चीज़ नहीं। प्रत्यक्ष अनुभव ही हमारे विश्वास को पर्वत के समान दृढ़ 
बना सकता है। और ऐसी ही मेरी तथा अन्य भारतवासियों की भावना है। 
यही भाव उस वालक के मन में समा गया और उसने अपनी सारी जीवन- 
शक्ति इसी भावना पर केन्द्रीभूत कर दी। द्रिन पर दिन वह रोता और कहता, 
है जगन्माता ! क्या यह सत्य है कि तुम्हारा अस्तित्व है अथवा यह सव कविता 
ही है? आनन्दमयी माता वास्तव में है या कवियों की केवल कपोल-कल्पना तथा 
भटके हुए लोगों का भ्रम ही है? हम यह देख चुके हैं कि जिसे हम शिक्षा कहते 
हैं अथवा जिन पुस्तकों को हम पढ़ते हैं, उन सवका ज्ञान इस वालक को नहीं था। 
इस बालक का मन सहज ही सरल एवं निष्पाप था। उसकी विचार-शैली भी 
बड़ी पवित्र थी और इसका कारण यह था कि दूसरे के विचारों की विज्ञप्ति न होने 
के कारण उन विचारों का प्रभाव उसके मन पर नहीं पडा था। उसने विइव- 
विद्यालय में प्रवेश नहीं किया था, अतएव वह स्वयं विचार कर सकता था। चँकि 
हम लोगों ने अपना आघा जीवन विश्वविद्गलयों में बिता दिया है, अतः हमारा 
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मन दूसरों के विचारों से भर गया है। प्रोफेसर मैक्समूलर के जिस लेख का मैंने 
अभी वर्णन किया है, उसमें उन्होंने ठीक ही कहा है कि.मेरे गुरुदेव का मानस निर्मल 
एवं मौलिक ही रहा, और इसका कारण यह था कि उनका विकास विश्वविद्यालयों 
की चहारदीवारी में नहीं हुआ था। धीरे घीरे यह विचार जो उनके मन में सबसे 
प्रबंछ था कि क्या ईश्वर देखा जा सकता हैं' दृढ़ हो गया। यहाँ तक कि वे और 
किसी वात के वारे में सोच न पाते, यहाँ तक कि वे ठीक तौर से पूजा भी न कर 
पाते और उससे सम्वन्धित अनेक विधियों पर भी ध्यान न दे पाते। बहुधा वे जग- 
न्माता की मूर्ति के सम्मुख नैवेद्य रखना भी भूल जाते थे और कभी कभी वे घण्टों 
आरती ही उतारा करते थे तथा उसके अतिरिक्त अन्य सव कुछ उन्हें विस्मृत हो 
जाता था! 
सारे सभय यही एक विचार उनके मन में रंहा करता था और वह था, हि 
at! क्या यह सत्य है कि तेरा अस्तित्व है? फिर बोलती क्यों नहीं तू? क्या 
गयी है?” यहाँ पर शायद हममें से कुछ लोग यह स्मरण कर सकेंगे कि हमारे 
जीवन में कुछ ऐसे क्षण आते हैं, जव हम नीरस तर्क-वितकं तथा पुस्तकों को पढ़ते 
पढ़ते थक जाते हैं-कयोंकि आखिर ये पुस्तकें हमें कुछ भी सिखा नहीं पातीं और 
इनका पढ़ना भी बौद्धिक अफ़ीम खाने के समान केवल मानसिक व्यसन ही हो 
जाता है। इस प्रकार इन सव वातों से थककर एवं विचलित हो हमारे हृदय से 
एक हूक निकलती है, क्या इस विश्व में कोई ऐसा नहीं है, जो हमें प्रकाश दिखा 
सके? अतः हे माता! यदि तुम हो, तो मुझे प्रकाश दिखाओ। तुम वोळती 
क्यों नहीं? तुम ऐसी अप्राप्य क्यों बनती हो? तुम अपने इतने दूतों को क्यों 
भेजती हो और स्वयं क्यों नहीं आतीं ? इस कलह्लेश एवं पक्ष-विपक्ष के संसार 
में सैं किसका अनुसरण तथा विश्वास करूँ? यदि तुम प्रत्येक स्त्री-पुरुष की ईश्वर 
हो, तो तुम स्वयं अपने बच्चे से वोलने क्यों नहीं आती और क्यों नहीं देखतीं कि 
बह छटपटाता हुआ तुम्हारे दर्शन करने को उत्सुकतापुर्वक तैयार है या नहीं is: 
ऐसे विचार हम सभी के मन में उठते हैं, परन्तु कब ?-- जब हमें तीब्र मानसिक 
बलेश होता है! पर दूसरे ही क्षण हम उन्हें भूल जाते हैं, क्योंकि हमारे चारों ओर 
अनेक मोहरूपी जाळ 21 कुछ क्षण के लिए हमें ऐसा प्रतीत होता है कि हमारे 
लिए स्वर्ग का द्वार खुल जायगा और ऐसा प्रतीत होता है कि हम स्वर्गीय दिव्य 
प्रकाश में तन्मय हो जाथेगे, परन्तु फिर थोड़ी देर वाद हमारा पाशविक अंश हमें 
इन दैवी दृश्यों से दूर पटक देता है। हम फिर पशु के समान नीच दशा को पहुँच 
जाते हैं और खाने, पीने, मरने, जन्म लेने और फिर खाने-पीने में व्यस्त हो जाते 
हैं। परन्तु कुछ असाधारण पुरुः ऐसे होते हैं कि उनके सामने चाहे कितने भीं 
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प्रलोभन क्यों नू हों, पर यदि उनका मन एक बार ध्येय की ओर आकर्षित हो गया 
तो फिर वह माथाजाल द्वारा इतनी सरलता से विचलित नहीं होता, क्योंकि वे 
सत्यस्वरूप परमेश्‍वर के दर्शन करने के इच्छुक होते हैं और यह भली भाँति जानते 
हैं कि यह जीवन नाशवान है। उनका यही मत रहता है कि उच्च प्रकार की विजय- 
प्राप्ति के लिए यदि मरना भी हो तो अत्युत्तम है। और वास्तव में पाशविक अंश 
के ऊपर विजय प्राप्त कर लेने तथा जन्म-मरण के प्रश्‍न को सुलझा लेने और अच्छे 
तथा बुरे के बीच भेद का ज्ञान प्राप्त कर लेने की अपेक्षा और श्रेष्ठ है ही क्या ? 
अन्त में उस बालक के लिए उस मन्दिर में काम करना असम्भव हो गया। 
उसने वह मन्दिर छोड़ दिया और समीपवर्ती एक छोटे से जंगल में चला गया 
और वहीं रहने लगा। अपने जीवन की इस अवस्था के सम्बन्ध में मेरे गुरुदेव ने 
मुझसे कई वार चर्चा की थी और वे यह भी कहते थे कि उन्हें यही ज्ञात नहीं रहता 
था कि सूर्योदय तथा सूर्यास्त कव हुआ तथा वे किस प्रकार वहाँ रहे। वे अपने 
स्वयं के वारे में सब विचार भूल गये थे, यहाँ तक कि भोजन करने का भी उन्हें 
ध्यान नहीं रहता था। इस समय उनके एक सम्बन्धी ने बड़े प्रेमपूर्वक उनकी 
देखभाल की और वह उनके मुंह में भोजन डाल दिया करता था, जो वे केवल निगल 
लेते थे। 
इसी प्रकार इस वालक के कितने ही दिन-रात बीत गये। जब 
एक पूरा दिन बीत जाता और सन्ध्या के समय मन्दिरों से घण्टियों की 
झंकार तथा भजनों की गूँज इस बालक को वन में सुनायी देती थी, तो वह बड़ा 
दुःखित हो कलपते हुए यह चिल्लाने लगता कि हि माता! आज का भी दिन 
व्यर्थ चला गया और तूने दर्शन नहीं दिया--इस छोटे से जीवन का एक 
दिन और व्यतीत हो गया, परन्तु फिर भी मुझे सत्य की प्राप्ति नहीं हुई।' 
आत्म-च्यथा के कारण वे कभी कभी अपना मुंह जमीन पर रगड़ डालते और 
उनके विळखते मुंह से यह प्रार्थना निकल पड़ती, हि जगन्माता ! तू शीघ्र प्रकट 
हो जा- देख, मैं तेरे लिए कैसा तड़प रहा हँ--मुझे और कुछ नहीं चाहिए।' 
वास्तव में वे अपने ध्येय में एकनिष्ठ थे। उन्हें यह मालूम था कि जब तक 
जगन्माता के लिए सर्वेस्त्र-त्याग नहीं किया जाता, तब तक वे दर्शन नहीं देतीं। वे यह 
भी जानते थे कि जगन्माता प्रत्येक को दर्शन देना चाहती हैं, परन्तु लोग स्वयं 
ही दर्शन नहीं चाहते--वे और सब प्रकार की मूखंतापूर्ण मूतियाँ -तो पुजा करने 
के लिए चाहते हैं, अपने आनन्द-भोग के इच्छुक होते हैं, जगन्माता के दर्शन के नहीं, 
किन्तु जिस क्षण वे अन्य सब कुछ छोड़कर तन-मन से उसके लिए छटपटायेंगे, बस 
उसी क्षण श्रीजगदम्बा उन्हें अवश्य दर्शन देंगी। अतः वे उस भावना में तद्रूप होने 
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का यत्न करने लगे और उन्होंने अपने इष्ट की सिद्धि के निमित्त भौतिक स्तर पर 
भी पूर्ण नियमानुकूल होने की चेष्टा की। उनके पास जो कुछ थोड़ी-बहुत सम्पत्ति 
थी, वह सव उन्होंने छोड़ दी और घन कभी न छुने का प्रण कर fear! यह विचार 
कि “मैं घन कभी नहीं छुऊँगा' उनके शरीर का मानो एक अंश ही हो गया। सम्भव 
हैं यह वात तुमको कुछ गूढ़ सी जान पड़े, परन्तु निद्रावस्था में भी यदि मैं उनके 
शरीर को किसी सिकक्रे से छू देता था, तो उनका हाथ ही टेढ़ा हो जाता था और 
उनका सारा शरीर ऐसा प्रतीत होता था मानो लकवा मार गया हो! दूसरा 
विचार जो उनके मन में उत्पन्न हुआ, वह यह था कि 'काम-वासना दूसरा शत्रु है।' 
मनुष्य वस्तुतः आत्मस्वरूप है, आत्मा निलिग है, वह न तो स्त्री है, न पुरुष। उन्होंने 
सोचा कि काम तथा कांचन के ही कारण उनको माँ के दर्शन नहीं होते। सारा 
विश्व माता का ही रूप है और वह प्रत्येक स्त्री के शरीर में वास करती है। प्रत्येक 
स्त्री माता का रूप है, अतः किसी स्त्री को स्त्री-भाव से मैं कैसे देख सकता हूँ ?-- 
यह विचार उनके मन में पूर्ण रूप से जम गया था। प्रत्येक स्त्री हमारी माता है; 
तथा हमें उस अवस्था को पहुँच जाना चाहिए, जब कि प्रत्येक स्त्री में केवल 
जगन्माता का ही स्वरूप दिखे; और यह ध्येय उन्होंने अपने जीवन में पूर्ण रूप 
से निवाहा। 

यह प्रचण्ड पिपासा है, जो मानव हृदय को ग्रस्त कर लेती है। बाद में उन्होंने 
एक बार मुझसे कहा, “मेरे बच्चे, मान लो एक कमरे में सोने का एक थैला रखा 
है और उसके पास ही दूसरे कमरे में एक चोर है, तो क्या तुम सोच सकते हो कि 
उस चोर को नींद आयेगी? नहीं, कदापि नहीं--उसके मन में लगातार यही 
उथल-पुथल मची रहेगी कि मैं उस कमरे में कैसे पहुंचू तथा उस सोने को कैसे पाऊं। 
इसी प्रकार क्या तुम सोच सकते हो कि जिस मनुष्य की यह दृढ़ धारणा हो गयी 
कि इस माया के प्रसार के पीछे एक अविनाशी, अखण्ड, आनन्दमय परमेश्वर है, 
जिसके सामने इन्द्रियों का सुख कुछ भी नहीं है, तो उस परमेश्वर को प्राप्त किये 
बिना वह मनुष्य चुपचाप बैठ सकता है? क्या वह अपने प्रय क्षण भर के लिए 
भी स्थगित कर सकता है? कदापि नहीं--असह्य छटपटाहट के कारण वह 
पागल हो जायगा।” इस दिव्य उन्माद ने बाळक को ग्रस लिया। उस समय उसका 
कोई पथ-प्रदर्शक न था, कोई उसे कुछ बतलानेवाला भी न था और सब यही समझते 
थे कि वह वालक पागल हो गया है। परन्तु यह जगत्‌ की साधारण गति है। यदि 
कोई मनुष्य जगत्‌ की निस्सार वस्तुओं का त्याग कर देता है, तो लोग उसे पागल 
कहते हैं। परन्तु ऐसे ही पुरुष पृथ्वी की संजीवनी होते हैं। ऐसे ही पागरपन 
से वे शाक्तियाँ उत्पन्न हुई हैं, जिन्होंने इस संसार को हिला दिया है, और ऐसे ही 
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पागलपन से भविष्य में ऐसी शक्तियों का जन्म होगा, जो हमारे संसार में उथल- 
पुथल मचा देंगी। 
इस प्रकार सत्य-लाभ के लिए उस वाळक. को छटपटाते अनेक दिन, सप्ताह 
तथा महीने व्यतीत होते रहे। अब उस वालक को विचित्र प्रकार के दर्शन .होने 
लगे; नाना प्रकार के दृश्य दिखने लगे तथा अपने स्वरूप के अनेक रहस्य प्रक्रट 
होने orl जैसे एक के वाद दूसरा पर्दा हटता जा रहा हो! प्रत्यक्ष जगन्माता 
ने ही गुरुस्थान ग्रहण किया और उन्होंने उस वालक को उसके अभीप्सित सत्यों 
में दीक्षित किया। इसी समय उस स्थान पर अद्वितीय विदुपी एक सुन्दर स्त्री 
आ पहुँची। इस स्त्री के विषय में मेरे गुरुदेव कहा करते थे कि बह विद्वान्‌ नहीं 
वरन्‌ विद्वत्ता की अवतार थी; मानव देह में साक्षात विद्वत्ता ही थी। इस वात 
में भी तुम्हें भारत की एक विशिष्टता मिलेगी | साधारण हिन्दू स्त्री जिस अज्ञानान्घ- 
कार के मध्य रहती है, तथा जिस स्थिति को पाश्चात्य देश में परतन्त्रता कहते हैं, उसी 
स्थिति में परमोच्च आध्यात्मिक भाव-सम्पन्न इस स्त्री का आविर्भाव हुआ था। 
वह एक संन्यासिनी थी, क्योंकि भारत में स्त्रियां भी संसार त्याग करती हैं, अपनी 
सब सम्पत्ति को तिलांजलि दे देती हैं, विवाह नहीं करतीं तथा अपना सारा जीवन 
ईझ्वर-सेवा में ही अर्पण कर देती हैं। यह स्त्री वहाँ आयी और इस वालक के वारे 
में जव यह सुना कि वह जंगल में रहता है तोउसने उसके पास जाने तथा उससे 
भेंट करने की इच्छा प्रकट की। इसी स्त्री से उस वालक को सर्वप्रथम सहायता 
मिली। फ़ौरन ही यह स्त्री उस बालक के क्लेश का रहस्य ताइ गयी और उसने 
कहा, मेरे बेटे, वह पुरुष धन्य है, जिसके ऊपर इस प्रकार का पागलपन आये-- 
बैसे तो सारा संसार ही पागल है ; कोई धन के लिए, कोई सुख के लिए, कोई कीति 
के लिए, और कितने ही लोग अन्य सैकड़ों वस्तुओं के लिए, कुछ लोग सोना पाने के 
लिए, कोई पति के लिए, कोई स्त्री के लिए तथा अन्य छोटी छोटी बातों के लिए अथवा 
दुसरों पर जुल्म करने के लिए या स्वयं श्रीमान्‌ बनने के लिए, आदि अनेकानेक मूर्खता 
की वातों के लिए पागल रहते हैं, परन्तु ईश्वर ही के लिए वे पागल नहीं होते। यदि 
कोई मनुष्य धन के लिए पागल होता है, तो वे उसके प्रति सहानुभूति दशति हुए 
समभाव रखते हैं और उसे ठीक समझते हैं। उनकी यह भावना इसी प्रकार की 
होती है, जैसे एक पागल मनुष्य यह समझता है कि संसार में उसके समान अन्य 
पागल लोग ही ठीक दिमाग़वाले हैं। परन्तु यदि कोई मनष्य ईश्वर के प्रति पागल 
है तो वे उसे कँसे समझ सकते हैं? वे यह विचार करने लगते हैं कि उसका सिर 
घूम गया है और कहते हैं कि उससे अलग ही रहना चाहिए। यही कारण है कि 
वे तुझे पागल कहते हैं; परन्तु तेरा ही पागलपन ठीक है। वह पुरुष धन्य है, जो 
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इश्वर-श्रेम के कारण पागल हो--ऐसे मनुष्य बहुत ही थोड़े होते हैं।” यह स्त्री 
उस वालक के पास कई वर्षों तक रही और उसने उसे भारत की विभिन्न वर्म- 
प्रणालियों के साधन सिखलाये, अनेक प्रकार के योग-साधनों की दीक्षा दी और 
इस प्रचण्ड धर्म-स्रोत का मानो पथ-प्रदर्शन करके उसे समन्वित कर दिया। 
तदुपरान्त उसी उपवन. में एक विद्वान्‌ तथा तत्त्वज्ञांनी संन्यासी आये। वे 
असाधारण पुरुष थे और उनका मत था: कि जो कुछ दृष्टिगोचर होता है, वह 
सव मिथ्या है। वे इस वात में विश्वास नहीं करते थे कि संसार का अस्तित्व वास्त- 
विक है और यह प्रमाणित करने के लिए वे कभी छत के नीचे नहीं रहते थे। चाहे 
घनघोर वर्षा हो अथवा. कड़ी धूप, वे संदा खुले में ही रहते थे। ये संन्यासी उस 
बालक को वेदान्त सिखलाने लगे और शीघ्र ही अत्यन्त आश्चयंजनक वात जो 
उन्हें मालूम हुई, वह यह थीं कि उनका शिष्य कुछ विषयों में अपने गुरु से भी बढ़ा- 
चढ़ा है। ये संन्यासी उस वालक के साथ कई महीने रहे और उसके बाद उसे 
संन्यास-मार्गे की दीक्षा देकर <उन्होंने प्रस्थान किया। 
जब यह बालक मन्दिर का पुजारी था, उसी समय उसकी विचित्र प्रकार की 

पूजा देखकर लोगों को भ्रम हुआ कि इसके मस्तिष्क में कुछ हेर-फेर हो गया है 
और इसलिए उसके कुटुम्बी उसे घर-लिवा ले गये औरं उसका विवाह एक छोटी 
सी कन्या से यह ‘सोचकर करा दिया कि शायद इस रीति. द्वारा हीं इसके मस्तिष्क 
का संतुलन फिर ठीक हो जाय। परन्तु यह बालक विवाह के उपरान्त घर 
पर न रहकर फिर अपने काम पर वापस आ गया तथा अपने उन्माद में और भी 
अधिक तन्मय हो गया। कभी कभी, हमारे देश में लड़कों का विवाह बचपन में 
ही हो जाता है और उसे सम्बन्ध में उनकी कोई राय नहीं ली जाती। उनके माता- 
पिता ही उनका विवाह कर देते हैँ।“यह बात अवश्य है कि ऐसा विवाह सगाई 
से aga भिन्न नहीं होता। विवाह के पश्चात्‌ भी वे अपने माँ-बाप के यहाँ रहते हैं 
और सच्चा विवाह उस समय होता है, जब लड़की सयानी हो जाती है। उस समय 
यह रिवाज है कि वर वघू के .घर जाकर उसे अपने साथ अपने घर लिवा लाता 
है। परन्तु इस विवाह के वारे में मेरे गुरुदेव यह विल्कुल भूल ही गये थे कि उनकी 
स्त्री भी है। अपने मायके में लड़की ने यह भी सुन रखा था कि उसके पति को 
घर्मोन्माद हो गया है और उन्हें कुछ लोग पागल भी समझते हैं, उसने ठीक ठीक 
बात का स्वयं पता लगाने का निश्चय किया। वह अपने घर से निकल पड़ी और 
उस स्थान पर आयी, जहाँ उसका पति था। भारत में यदि कोई स्त्री अथवा पुरुष 
धर्म के लिए अपना जीवन अर्पण कर देता है, तो उसके ऊपर. किसी प्रकार का दूसरा 
बन्धन नहीं रह जाता। परन्तु फिर भी जब वह स्त्री अपने पति के सम्मुख आकर 
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खड़ी हो गयी, तो मेरे गुरुदेव ने तत्क्षण अपने जीवन में उसके अधिकार को 
स्वीकार कर लिया। वे अपनी स्त्री के चरणों पर गिर पड़े और उन्होंने कहा, 
“जहाँ तक मेरी वात है, जगन्माता ने तो मुझे यह दर्शा दिया है कि वह 
प्रत्येक स्त्री में निवास करती है और इसलिए मैं हर स्त्री को माँ रूप में देखता हूँ। 
यही एक दृष्टि है जिससे मैं तुम्हें देख सृकता हूँ, परन्तु यदि तुम्हारी इच्छा मुझे 
संसाररूपी मायाजाल में खींचने की हो, क्योंकि मेरा तुमसे विवाह हो चुका है, तो 
मैं तुम्हारी सेवा में उपस्थित हूँ।” वह वालिका अत्यन्त पवित्र तथा उदार हृदय 
की थी, और वह अपने पति की आकांक्षाओं को समझ सकी तथा उनसे सहानुभूति 
कर सकी। उसने तुरन्त ही उत्तर दिया, “आपको सांसारिक जीवन में घसीटने की 
मेरी इच्छा कदापि नहीं है, बस, इतना ही चाहती हूँ कि मैं आपके समीप रहें, 
आपकी सेवा करूँ तथा आपसे शिक्षा ग्रहण करूँ।” वह मेरे गुरुदेव के अन्यतम भक्त 
शिष्यों में से एक वनी और उनको साक्षात्‌ ईश्वर मानकर उनकी सेवा-पूजा करने 
लगी। इस प्रकार अपनी Te की अनुमति से उनका अन्तिम विघ्न भी टूट 
गया और वे अपने मनोनीत पथ पर चलने के लिए स्वतन्त्र हो गये। 
इसके अनन्तर इन महापुरुष की यह इच्छा हुई कि वे विविध धमो के सत्य 
को जानें। उस समय तक उन्होंने अपने धर्म के अतिरिक्‍त किसी दूसरे धर्म के विषय 
में कुछ भी नहीं जाना था। उन्होंने यह जानना चाहा कि दूसरे धर्म किस प्रकार 
के हैं। अतः उन्होंने भिन्न भिन्न घर्मो के गुरुओं का आश्रय लिया। भारत में 
गुरु का अथे क्या होता है, यह तुम्हें जान लेना चाहिए-- गरु एक कितावी कीड़ा 
नहीं होता, वरन्‌ वह एक सिद्ध पुरुष, एक ऐसा व्यक्ति होता है, जिसको परम सत्य 
का ज्ञान--किसी मध्यस्थ द्वारा नहीं, वरन--प्रत्यक्ष अनुभूति द्वारा प्राप्त हो 
चुका हो। उन्हें एक मुसलमान साधु मिल गया और वे उसीके साथ: रहने लगे 
और उसने जो जो साघनाएँ बतलायीं, उन सबको इन्होंने पूर्ण किया। मेरे गुरु- 
देव को यह देखकर वडा आइचये हुआं कि इस घर्म की भक्तिपरक पद्धतियों को श्रद्धा 
पूर्वक करने से भी उन्हें उसी लक्ष्य की प्राप्ति हुई, जिसे वे पहले ही पा चुके थे। 
यही अनुभव उन्हें ईसा मसीह के सच्चे TH के अनुसरण से भी हुआ। इसी प्रकार 
उन्हें जो भी अन्य घर्मपथ मिले, उन सभी को उन्होंने ग्रहण किया और उन सभी 
की साधनाएं पूर्ण अन्तःकरण से कीं। जैसा जैसा उनसे कहा गया, ठीक ठीक 
वैसा ही. उन्होंने किया और प्रत्येक दशा में वे एक ही परिणाम पर पहुँचे। इस 
प्रकार स्वयं अनुभव द्वारा उन्हें यह ज्ञात हुआ कि प्रत्येक धर्म का ध्येय एक ही हैं 
और सब धर्म एक ही सत्य की शिक्षा देते है अन्तर केवल पद्धति तथा विशेष 
रूप से भाषा में रहता है। वस्तुतः सब पंथों तथा धर्मों का ध्येय मूलतः एक ही 
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है। लोग केवल अपने स्वार्थ-साघन के लिए लड़ते रहते हैं। वे सत्य के इच्छुक 
नहीं होते, पर इच्छुक होते हैं केवल अपने अपने सम्प्रदाय के नाम के लिए। सभी 
घर्मे एक ही सत्य की शिक्षा देते हैं, परन्तु उनमें से एक कहता. है कि दुसरा सत्य 
नहीं हो सकता, क्योंकि उस धर्म का नाम मेरे घर्मे के नाम से भिन्न है-अतः दूसरे 
धर्म के प्रचारकों की बातों पर घ्यान मत दो और यद्यपि वह बहुत कुछ वही सिखाता 
है जो मैं कहता हूँ, परन्तु फिर भी वह सत्य नहीं कहता, क्योंकि जो कुछ वह सिखाता 
है, वह मेरे धर्म के नाम से सम्बन्धित नहीं है।' ४ 
यह्‌ रहस्य मेरे गुरुदेव ने जान लिया और फिर वे परम 'अहंशून्यता' की साधना 
में संलग्न हो गये, क्योंकि वे यह जान गये थे कि सभी घर्मो का मुख्य भाव है कि मैं 
कुछ नहीं--तू ही सब कुछ है'; और जो कहता है---मैं नहीं--बस, उसीके हृदय को 
ईश्वर परिपूर्ण कर देते हैं। यह क्षुद्र अहंभाव जितना ही कम होता है, उतनी ही 
उसमें ईश्वर की अभिव्यक्ति होती है। संसार के प्रत्येक धर्म में उन्हें यही सत्य 
मिला और स्वयं उसीको संपादित करने में वे दत्तचित्त हो गये; जैसा कि मैं 
तुमसे कह्‌ चुका हूँ, जब जब कोई साधना करने का विचार उनके मन में आया, 
तब वे उसके सम्बन्ध में सुक्ष्म सैद्धांतिक विवेचनाओं में न पड़कर तत्काल उसके 
अभ्यास में लग जाते थे। हम बहुत से लोगों को औदार्य, समानता, दूसरों के 
अधिकार आदि कितने ही सद्विषयों पर बड़ी बड़ी बातें करते हुए देखते हैं, परन्तु 
थे सब बातें केवल सैद्धांतिक ही होती हैं। मैं परम भाग्यशाली था कि मुझे सिद्धांतों 
को कार्यरूप में परिणत करनेवाले गुरुदेव मिल गये। जिस वस्तु को वे सत्यरूप 
समझते थे, उसको कार्यरूप में परिणत कर डालने की उनमें अद्भुत शक्ति थी। 
उसी स्थान के समीप एक चाण्डाल जाति का परिवार रहता था। भारत 
में इस जाति की संख्या कई लाख है और वे इतने नीच समझे जाते हैँ कि हमारे कतिपय 
ग्रन्थों के अनुसार यदि ब्राह्मण अपने घर के बाहर प्रातःकाल निकलते ही किसी चाण्डाल 
का मुख देख ले, तो उसे दिन भर ब्रत रखना पड़ता है और फिर शुद्ध होने के लिए 
कुछ मंत्रों का उच्चारण करना पड़ता है ! कुछ हिन्द्र नगर ऐसे हैं कि जब उनमें 
कोई चाण्डाल घुसता है, तो उसे अपने सिर पर एक कौए का पंख रख लेना होता हे, 
जिससे सब उसे पहचान सकें कि वह चाण्डाल है! साथ ही उसे जोर से यह भी 
चिल्लाना पड़ता है, 'हटो, बचो, सड़क पर एक चाण्डाल जा रहा है, और लोग 
उससे ऐसे दूर भागते हैं, मानो जादू से-भाग रहे हों, क्योंकि यदि वे उसे घोले से भी 
छू लें, तो उन्हें जाकर अपने कपड़े बदलने पडते हैं, स्नान करना पड़ता है तथा अन्य 
कई बाते करनी पड़ती हैं। चाण्डाल भी हज़ारों वर्षों से यह विश्वास करता चला 
आया है कि यह सब ठीक ही है, क्योंकि यदि वह किसीको छू लेगा तो वह मनुष्य 
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अपवित्र हो जायगा। fag मेरे गुरुदेव किसी भी चाण्डाल के यहाँ चले जाते और 
उससे उसके घर की सफ्राई करने की आज्ञा मांगते थे। चाण्डाल का कार्य शहर की 
सड़कों तथा दूसरे के घरों को साफ़ करना el वह घर में सामने के दरवाज़े से 
नहीं घुस सकता, परन्तु पीछे के दरवाज़े से आता हैं और जैसे ही वह चला जाता 
है, वैसे ही जिस जिस जगह पर वह चला होता है, वह सारी जगह गंगाजल से 
छिड़ककर पवित्र कर ली जाती है। जन्म से ही ब्राह्मण शुद्ध माना जाता है 
और चाण्डाल अशुद्ध । किन्तु इस ब्राह्मण ने चाण्डाल के ही घर में दासकर्म करने 
की आज्ञा माँगी। वास्तव में चाण्डाल ने उन्हें वह कार्य करने की आज्ञा नहीं दी, 
क्योंकि वे सब जानते थे कि किसी ब्राह्मण को ऐसा नीच कर्म करने की आज्ञा देना 
बड़ा भारी पाप होगा, जिसके फलस्वरूप वे सवके सव नष्ट हो जायेंगे। अतः 
चाण्डाल ने उन्हें बह कार्य नहीं करने दिया। परन्तु आवी रात को जब चाण्डाल के 
घर के सब लोग सोते रहते थे, तो श्री रामकृष्ण घर में घुस जाते थे। उनके बड़े बड़े 
बाल थे और अपने बालों से ही वे सारी जगह झाड़ डालते और यह कहते जाते थे, 
“हे जगन्माता, मुझे चाण्डाल का दास बना दो और मुझे यह अनुभव कर लेने दो कि मैं 
उससे भी हीन हूँ।” हिन्दू धर्मशास्त्रों की शिक्षा है--मिरे भक्तों का जो भक्त है, 
वह मुझे अत्यन्त .प्रिय है--वे सव मेरे ही बच्चे हैं और उनकी सेवा करना 
महाभाग्य है।' . 
आत्मशुद्धि के लिए इसी प्रकार की उनकी अनेक अन्य साधनाएँ भी थीं--- 
उन सबका वर्णन करने में बहुत समय लगेगा। मैं तुम्हारे सम्मुख उनके जीवन की 
संक्षिप्त रूपरेखा ही प्रस्तुत करूंगा। इसी प्रकार कई वर्षों तक उन्होंने अपने को 
शिक्षा दी। उनकी साघनाओं में से एक साधना स्त्री-पुरुष के भेदभाव को समूल 
नष्ट कर देने की भी थी। आत्मा निलिंग है, वह न स्त्री है, न पुरुष। स्त्री-पुरुष 
का भेद केवळ शरीर में ही है; और जो मनुष्य आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहता है, 
वह यह भेदभाव कभी नहीं मान सकता। यद्यपि हमारे गुरुदेव ने पुरुष-शरीर में 
जन्म लिया था, परन्तु फिर भी सभी विषयों में वे स्त्रीभाव लाने की चेष्टा करने 
wit | वे यह सोचने लगे कि वे स्वयं पुरुष नहीं, बल्कि स्त्री हैं, अतः स्त्रियों के समान 
ही कपड़े पहनने लगे, उन्हींके समान बोलने लगे तथा पुरुषों के सब कार्य छोड़कर 
सुशील कुटुम्ब की स्त्रियों के बीच में जाकर रहने लगे। इस प्रकार की नियमित 
साधना के बाद उनके मन का स्वरूप पलट गया तथा वे स्त्री-पुरुष के भेद की कल्पना 
बिल्कुल भूल गये और इस प्रकार जीवन के प्रति उनका दृष्टिकोण बिल्कुल बदल 
गया। 
पड्चिम में प्रायः हम स्त्रियों की पूजा की बात सुनते हैं, परन्तु यह पुजा प्रायः 
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उनके तारुण्य तथा लावण्य के कारण ही होता है। परन्तु मेरे गुरुदेव के स्त्री- 
पूजन का भाव यह था कि प्रत्येक स्त्री का मुखारविद उस आनन्दमयी माँ का हीं 
मुखारविद है, इसके अतिरिक्त अन्य कुछ नहीं। मैंने प्रत्यक्ष देखा है कि मेरे 
गुरुदेव उन स्त्रियों के चरणों पर गिर पड़ते थे, जिनको समाज स्पर्श तक नहीं करता 
और उन स्त्रियों से भी रोते रोते यही पुकारते थे, “हे जगन्माता, एक रूप में तुम 
सड़कों पर घूमती हो. और दूसरे रूप में तुम जगद्व्यापिनी हो। हे जगदम्बे, हे 
माता, मैं तुम्हें प्रणाम करता हूँ।” सोचकर देखो, उनका जीवन कितना धन्य है, 
जिनका कामभाव सम्पूर्ण रूप से नष्ट हो गया है, जो प्रत्येक रमणी का भक्ति भाव 
से दर्शन कर रहे हैं तथा जिनके निकट प्रत्येक नारी के मुख ने एक ऐसा रूप घारण 
कर लिया है, जिसमें साक्षात उसी आनन्दमयी भगवती जगद्धात्री का मुख ही 
प्रतिबिम्बित हो रहा है। हमारी दृष्टि भी इसी प्रकार की होनी चाहिए। स्त्री 
में जो ईश्वरत्व वास करता है, उसे हम कभी ठग नहीं सकते। यह न कभी ठगा 
गया है, न ठगा जायगा। यह सदैव अपना प्रभाव जमा छेता है तथा सदैव ही अचूक 
रूप से बेईमानी तथा ढोंग को पहचान लेता है और सत्य के तेज, आध्यात्मिकता 
के आलोक तथा पवित्रता की शक्ति का इसे अवश्य ही पता चल जाता él यदि हम 
वास्तविक धर्मलाभ करना चाहते हैं तो इस प्रकार की पवित्रता अनिवार्य है। 
मेरे गुरुदेव के जीवन में इसी प्रकार की प्रखर तथा अच्युत पवित्रता आ गयी 
और सामान्य मनुष्य के जीवन में जो नाना प्रकार के इन्द्र होते हैं, वे सब उनके लिए 
नष्ट हो गये। अपना तीन-चतुर्याश जीवन व्यतीत करके उन्होंने कड़ी तपस्याओं 
द्वारा जो आध्यात्मिक संपदा एकत्र की थी वह अब मानव जाति को प्रदान की जाने 
के लिए प्रस्तुत हो गयी थी और उसके पश्चात्‌ उन्होंने अपना जगत्‌ का प्रचार-कार्य 
आरम्भ किया। उनकी शिक्षा तथा उनके उपदेश कुछ विलक्षण प्रकार के थे। 
हमारे देश में सबसे अधिक आदर तथा सम्मान गुरु को मिलता है तथा हमारी 
ऐसी श्रद्धा रहती है कि गुरु साक्षात्‌ ईश्वर ही हैं। उतनी श्रद्धा हमें अपने माता- 
पिता के लिए भी नहीं होती। माता-पिता हमें केवल जन्म ही देते हैं, परन्तु 
गुरु हमें मुक्ति-मार्ग दिखाते हैं। हम गुरु की सन्तान हैं--उनके मानस-पुत्र हैं। 
किसी असाधारण महापुरुष के दर्शन करने हज़ारों हिन्दू आते हैं और वे उसके 
चारों ओर भीड़ लगा लेते हैं। मेरे एरुदेव एक ऐसे ही महापुरुष थे, परन्तु 
मेरे गुरुदेव को यह ध्यान ही नहीं था कि उनको मान-प्रतिष्ठा मिलनी चाहिए 
अथवा नहीं। उन्हें इस बात का रंचमात्र भी भास नहीं था कि वे एक बड़े गुरु 
हैं। उनको तो यही घ्यान था कि जो कुछ हो रहा है, वह सब माता ही करा रही 
है तथा वे स्वयं कुछ नहीं कर रहे हैं। वे सदैव यही कहा करते थे कि यदि मेरे मुँह 
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से कोई अच्छी बात निकलती है, तो वे जगन्माता के ही शब्द होते हैं---मैं स्वयं 
कुछ नहीं कहता। अपने प्रत्येक कार्य के सम्बंध में उनका यही विचार रहा करता 
था और महासमाधि के समय तक उनका यही विचार. स्थिर रहा। मेरे गुरुदेव 
किसीको ढूँढ़ने नहीं गये। उनका सिद्धान्त यह था कि मनुष्य को प्रथम चरित्रवान 
होना चाहिए तथा आत्मज्ञान प्राप्त करना चाहिए और उसके वाद फल स्वयं ही 
मिल जाता है। वे बहुधा एक दृष्टान्त दिया करते थे कि जब कमल खिलता है 
तो मघमक्खियाँ स्वयं ही उसके पास मधु लेने के लिए आ जाती हैं---इसी प्रकार 
जब तुम्हारा चरित्ररूपी पंकज पूर्ण रूप से खिल जायगा और जव तुम आत्मज्ञान 
प्राप्त कर लोगे, तब देखोगे कि सारे फल तुम्हें अपने आप ही प्राप्त हो जायेंगे।' 
हम सब लोगों के लिए यह एक बहुत बड़ी शिक्षा है। 
मेरे गुरुदेव ने यह शिक्षा मुझे सैकड़ों वार दी, परन्तु फिर भी मैं इसे प्रायः 
भूल जाता हूँ। विचारों की अद्भुत शक्ति को बहुत थोड़े लोग समझ पाते हैं। 
यदि कोई मनुष्य किसी गुफा के अन्दर चला जाता है और उसमें अपने को बन्द 
“कर किसी एक गहन तथा उदात्त विषय पर एकान्त में निरन्तर एकाग्रचित्त हो 
मनन करता रहता है और उसी दशा में आजन्म मनन करता करता अपने प्राण 
भी त्याग देता है, तो उसके उसी विचार की तरंगे गुफा की दीवारों को भेदकर चारों 
ओर के वातावरण में फेल जाती हैं और अन्त में वे तरंगें सारी मनुष्य जाति में 
प्रवेश कर जाती हैं। विचारों की यही अद्भुत शक्ति है। अतः अपने विचारों 
का दूसरों में प्रचार करने के लिए जल्दी नहीं करनी चाहिए। पहले हमारे पास 
कुछ होना चाहिए, जिसे हम दूसरों को दे सकें। मनुष्य में ज्ञान का प्रसार केवल 
वही कर सकता है, जिसके पास देने को कुछ हो, क्योंकि शिक्षा देना केवल व्याख्यान 
देना नहीं है और न सिद्धांतों को प्रदात करना ही--इसका अर्थ है संप्रेषण। जैसे 
मैं तुम्हें एक फूल दे सकता हुँ, उसी प्रकार उससे भी अधिकतर प्रत्यक्ष रूप से घर्म 
भी संप्रेषित किया जा सकता है। और यह बात अक्षरशः सत्य है। यह भाव 
भारतवर्षं में अति प्राचीन काल से ही विद्यमान है और पाश्चात्य देशों में जो “Saas 
दुतो की गुरु-शिष्य-परम्परा' (Apostolic Succession) का मत प्रचलित है, 
उसमें भी इसी भाव का दृष्टान्त पाया जाता है। अतः प्रथम हमें चरित्रवान होना 
चाहिए और यही सबसे बड़ा कतंव्य है, जो हमारे सामने है। सत्य का ज्ञान पहले 
स्वयं को होना चाहिए और उसके बाद उसे तुम अनेक को सिखा सकते हो, बल्कि 
चे लोग स्वयं उसे सीखने आयेंगे। यही मेरे गुरुदेव की शैली थी। उन्होंने कभी 
किसी दूसरे पर टीका नहीं की। वर्षों मैं उनके समीप रहा, परन्तु उत्तके मुँह से 
कभी किसी दूसरे धर्मपंथ के वारे में मैंने बुराई नहीं सुनी। सब धर्मपंथो पर उनकी 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


२५९ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
R 


समान श्रद्धा थी और उन सवमें उन्होंने ऐक्य भाव ढूँढ़ लिया था। मनुष्य ज्ञान- 
मार्गी, भक्तिमार्गी, योगमार्गी अथवा कर्ममार्गी हो सकता है। विभिन्न धर्मों में 
इन विभिन्न भावों में से किसी एक भाव का प्राधान्य देखा जाता है। परन्तु यह 
भी सम्भव हो सकता है कि इन चारों भावों का मिश्रण एक ही मनुष्य में हो जाय। 
भावी मानव जाति यही करेगी भी । यही मेरे गुरुदेव की घारणा थी ! उन्होंने किसी 
को बुरा नहीं कहा, वरन्‌ सवमें अच्छाइयाँ ही देखी । 

इन अद्भुत महापुरुष के दर्शन करने तथा उनके उपदेश सुनने के लिए हज़ारों 
मनुष्य आते थे और मेरे गुरुदेव गाँव की भाषा में ही वोलते थे, परन्तु उनका प्रत्येक 
शब्द ओजस्वी एवं उद्भासित होता था। क्योंकि यह कथ्य नहीं, और जिस भाषा 
में यह कहा जाता है, वह और नहीं, वरन्‌ वक्ता का व्यक्तित्व ही उसका प्राण 
है, यही उसमें शक्ति भर देता है। इसका अनुभव हम सभी .को कभी कभी होता 
है। हम बहुधा अत्यन्त उत्कृष्ट तथा तर्क-वितर्कपूर्ण ओजस्वी भाषण सुनते हैं, 
परन्तु जब हम घर जाते हैं, तो सब भूल जाते हैं। पर कभी कभी हम बहुत थोड़े 
से शब्द सुनते हैं और वह भी अत्यन्त साधारण भाषा में, लेकिन वे हमारे हृदय में 
प्रवेश कर जाते हैं और हमारे जीवन-रस में ही घुलकर हम पर चिरस्थायी प्रभाव 
डाल देते हैं। जो पुरुष अपने शब्दों में अपने व्यक्तित्व का प्रभाव डाल सकता है, 
उसके शब्द प्रभावशाली होते हैं। परन्तु बात यह है कि उस मनुष्य का व्यक्तित्व 
ही असाधारण होना चाहिए। शिक्षण में सदा कुछ देना तथा लेना रहता है--- 
शिक्षक देता है तथा शिष्य ग्रहण करता है, परन्तु शिक्षक के पास कुछ देने को होना 
चाहिए तथा शिष्य के लिए ग्रहणशील होना आवश्यक है। 

मेरे गुरुदेव कलकत्ता शहर के समीप रहने आये। यह नगर भारत की 
राजघानी' तथा हमारे देश का सबसे महत्त्वपूर्ण विश्वविद्यालय-नगर है, जहाँ से 
प्रतिवर्ष सैकड़ों नास्तिक तथा भौतिकवादी बाहर निकलते हैं--परन्तु फिर भी 
विश्वविद्यालय के इन्हीं संदेहवादी एवं अज्ञेयवादी व्यक्तियों में से कितने ही लोग 
इनके पास आते और इनकी बातें सुनते थे। मैंने भी इन महापुरुष के बारे में सुना 
और इनके समीप इनके उपदेश सुनने गया। मेरे गुरुदेव एक अत्यन्त साधारण 
मनुष्य के समान प्रतीत होते थे तथा उनमें कोई विशेषता नहीं दिखती थी। वे 
बहुत साधारण भाषा का प्रयोग करते थे। उस समय मेरे मन में यह प्ररत उठा कि 
क्या यह पुरुष वास्तव में महान्‌ ज्ञानी है?' मैं धीरे से उनके पास सरक गया और ' 
उनसे वह प्रश्‍न पूछने लगा, जो मैं अन्य सभी से पूछा करता था मैंने प्रश्‍न किया, 


१. अब दिल्ली भारत की राजधानी है। 
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“महाराज, क्या आप Seat में विश्वास करते हैं?” उन्होंने उत्तर दिया, हाँ । 
मैंने कहा, “क्या आप सिद्ध करके दिखा सकते हैं?” उन्होंने उत्तर दिया, “eth” 
मैंने कहा, “कैसे ?” उन्होंने उत्तर दिया, “जैसे मैं तुम्हें यहाँ देख रहा हूँ, उसी 
प्रकार मैं ईश्वर को देखता हुं-बल्कि उससे भी अधिक स्पष्ट रूप से।” इस उत्तर 
से मेरे मन पर उसी समय बड़ा असर पड़ा, क्योंकि जीवन में मुझे प्रथम वार ही 
यह ऐसा पुरुष मिला, जिसने तुरन्त ही यह कह दिया कि मैंने ईश्वर को देखा है तथा 
जिसने यह भी बतायां कि बमं एक वास्तविक सत्य है, और जिस प्रकार हम अपनी 
इन्द्रियों द्वारा विश्व का अनुभव करते हैं, उससे कहीं अधिक प्रमाण में उसका 
अनुभव किया जा सकता है। मैं उनके पास दिन-प्रतिदिन जाने लगा और मैंनेयह प्रत्यक्ष 
अनुभव कर लिया कि धर्म भी दूसरे को 'दिया' जा सकता है, केवल एक ही स्पशं 
तथा एक ही दृष्टि में सारा जीवन वदला जा सकता है। मैंने महात्मा बुद्ध, ईसा 
मसीह तथा मुहम्मद के वारे में एवं पुराणकालीन अन्य महात्माओं के विषय में पढ़ा 
है। वे किसी भी मनुष्य के सम्मुख खड़े होकर कह देते थे, तू पूर्णता को प्राप्त हो 
जा' और वह मनुष्य उसी क्षण पूर्णता को प्राप्त हो जाता था: यह बात अब मुझे 
सत्य प्रतीत होने लगी और जब मैने इन महापुरुष के स्वयं दर्शन कर लिये तो मेरी 
सारी नास्तिकता दूर हो गयी। मेरे गुरुदेव कहा करते थे, “इस संसार की किसी 
ली-दी जानेवाली वस्तु की अपेक्षा धर्म अधिक आसानी से दिया तथा लिया जा सकता 
है।” अतः प्रथम स्वयं तुम्हीं आत्मज्ञानी हो जाओ तथा संसार को कुछ देने 
योग्य बन जाओ और फिर संसार के सम्मुख देने के लिए खड़े होओ। घर्म वात 
करने की चीज़ नहीं है, न वह साम्प्रदायिकता है, न मतवाद विशेष। धर्म किसी 
सम्प्रदाय, अथवा संस्था में आवद्ध नहीं रह सकता | यह तो आत्मा के साथ परमात्मा 
का सम्बन्ध है। अतएव किसी एक संस्था में बद्ध होकर यह कैसे रह सकता है? 
ऐसा होने से धर्म तो व्यवसाय ही हो जायगा और धर्म जब व्यवसाय बन जाता है, 
तब घमं का लोप हो जाता है। मन्दिर तथा गिरजाघर बनवा देने तथा सामुदायिक 
पूजा में उपस्थित हो जाने का नाम घमं नहीं है। यह पुस्तकों में, शब्दों में, व्याख्यानों 
में अथवा संस्थाओं में नहीं रहता। धर्म आत्मसाक्षात्कार में ही है। वास्तव में 
हम सब जानते हैं कि जब तक हमको स्वयं सत्य का ज्ञान प्राप्त नहीं होता, तब तक 
हमारा समाधान नहीं होता। हम चाहे जितना वाद-विवाद क्यों न करें तथा चाहे 
जितना सुनें, परन्तु हमें एक ही चीज़ से सन्तोष होगा और वह है स्वयं प्राप्त कया 
हुआ आत्मज्ञान; और यह अनुभव प्रत्येक को प्राप्त होना सम्भव है, यदि उसके 
लिए यत्न किया जाय। आत्मज्ञान प्राप्त करने के लिए सबसे पहले त्याग की 
आवश्यकता है। जहाँ तक हो सके, हमें त्याग करना चाहिए। अन्धकार तथा 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


- २६१ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and poe हेरे गुरुदेव 
प्रकाश, विषयानन्द तथा ब्रह्मानन्द ये दोनों कभी साथ साथ नहीं रह सकते। 'ईइ्वर 
तथा शतान की सेवा एक साथ कभी नहीं की जा सकती।' यदि लोग चाहते हों, 
तो उन्हें यत्न कर देखने दो। प्रत्येक देश में मैंने एसे बहुत से पुरुप देखे हैं, जो दोनों 
वस्तुएं एक साथ पाने का यत्न करते हैं; परन्तु अन्त में उनके हाथ कुछ भी नहीं 
लगता | सत्य तो यही है कि ईइवर के लिए प्रत्येक वस्तु का त्याग करना पड़ेगा । 
यह्‌ कार्य बड़े प्रयास का है और जल्दी नहीं हो सकता परन्तु तुम इसे इसी घड़ी 
आरम्भ कर सकते हो। धीरे धीरे ही हम आगे बढ़ सकते हैं। 

दूसरा एक और अत्यन्त महत्त्वपुर्ण तथा आइचर्यजनक सत्य मैंने अपने गरु- 
देव से सीखा, . वह यह है कि संसार में जितने धर्म हैं, वे परस्पर विरोधी या 
प्रतिरोधी नहीं हैं--वे केवल एक ही चिरन्तन शाश्वत धर्म के भिन्न भिन्न भाव मात्र 
हैं। यही एक सनातन घर्म चिर काल से समग्र विश्व का आधारस्वरुप रहा है और 
चिर काल तक रहेगा, और यही धर्म विभिन्न देशों में, विभिन्न भावों में प्रकाशित 
हो रहा है। मेरा धर्म अथवा तुम्हारा वर्म, मेरा राष्ट्रीय धमं तथा तुम्हारा राष्ट्रीय 
घमं अथवा नाना प्रकार के अलग अलग घर्म्‌ आदि विषय वास्तव में कभी नहीं थे। 

संसार में केवल एक ही घर्म है। अनन्त:काल से केवल एक ही सनातन घर्म चला आ 
रहा है और सदा वही रहेगा और यही एक धर्म भिन्न भिन्न देशों में भिन्न भिन्न रीति 
से प्रकट होता है। अतएव, हमें: सव घमो को मान देना चाहिए और जहाँ तक हो 
सके, उनके तत्त्वों में अपना विशवास रखना: चाहिए। घर्म केवल विभिन्न जाति 
या विभिन्न देश के अनुसार विभिन्न होता हो ऐसी.बात नहीं; वरन्‌ पात्र के अनुसार 
भी वह विभिन्न भाव धारण करता है। किसी. मनुष्य में घर्मे तीव्र कर्मशीलता के 
रूप में प्रकट होता है, किसी दुसरे में उत्कट'भक्ति. कें रूप में, किसी तीसरे में योग 
के रूप में तथा किसी अन्य में तत्त्वज्ञान के रूप में। हम बड़ी भूल करते हैं, यदि घ्म 
के विषय में किसीसे कहते हैं कि तुम्हारा मार्ग ठीक नहीं है। जो भक्त है, वह शायद 

यह सोचेगा कि जो मनुष्य कर्ममार्गी है; वह॑ उचित घर्ममार्ग पर नहीं चलता, क्योकि ` 

वह भक्ति का मार्ग नहीं है। यदि कोई-तत्त्वज्ञानी ऐसा सोचता हो कि ये लोग | 
बेचारे कितने अज्ञानी हैं, ये प्रेममय परमेश्‍वर के. विषय में तथा उसे प्रेम करने 


के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते; वें क्या कर रहे हैं; यही उन्हे ज्ञात नहीं हैँ, तो... 
यह उन तत्त्वज्ञानियों की भूल है, क्योंकि हो. सकता है कि वे दोनों ही ठीक मार्ग -* 


पर हों। 

इस केन्द्रीय रहस्य से अवगत होना ही कि सत्य केवल एक है और यह भिन्न . : 
भिन्न प्रकार से प्रकट हो सकता है तथा भिन्न भिन्न दृष्टिकोणों से इसका भिन्न 
भिन्न स्वरूप दिख सकता है, अनिवार्यं कतंव्य है। तब हम दूसरे के प्रति वैर- . 
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भाव रखने के बजाय सवके साथ असीम सहानुभूति रख सकेंगे। जव तक इस संसार 
में भिन्न भिन्न प्रकृति के मनुष्य जन्म लेंगे, तव तक हमें उसी एक आध्यात्मिक सत्य 
को विभिन्न ढाँचों में ढालना पड़ेगा; यह समझ लेने पर ही हम विभिन्नता के होते 
हुए भी एक दूसरे के प्रति सहिष्णुता रख सकेंगे, जिस प्रकार प्रकृति कहने से 
बहुत्व में एकत्व का वोध होता है, जिस प्रकार व्यावहारिक जगत्‌ में अनन्त भेद 
& किन्तु इन समस्त भेदों के पीछे अनन्त, अपरिणामी निरपेक्ष एकत्व विद्यमान 
है, वैसा प्रत्येक मनुष्य के सम्बन्ध में भी सत्य है। व्यष्टि समष्टि की क्षुद्राकार में 
पुनरावृत्ति मात्र है। ये सव भेद प्रतीत होते हुए भी इनमें शाश्वत सामंजस्य विराज- 
मान है और इस तथ्य को हमें स्वीकार करना चाहिए। सव विचारों की अपेक्षा 
यही एक ऐसा विचार है, जिसकी आज सबसे अधिक आवश्यकता है। मैं एक ऐसे 
देश से आ रहा हूँ, जो विभिन्न धर्म-सम्प्रदायों का उवर जन्मस्थल है और जिसमें 
उस देश के सौभाग्यवश अथवा दुर्भाग्यवश कहो, प्रत्येक नूतन धर्मवादी अपने 
अपने अग्रणी भेजना चाहता है। इस देश में रहने से वचपन से ही संसार के भिन्न 
भिन्न घर्म-पंथों का मुझे ज्ञान हो गया है। अमेरिका से मोरमन' संप्रदाय तक के 
प्रचारक इस देज में अपने धर्म का प्रचार करने आते हैं। स्वागत है सभी का ! उसी- 
की घरती पर तो घर्म का प्रचार हो सकता है। अन्य किसी देश की अपेक्षा वहाँ 
कोई भी घर्म शीघ्र ही अपनी जड़ें जमा लेता है। यदि तुम हिन्दुओं को राजनीति 
सिखाने जाओ तो वहाँ के लोग उसे नहीं समझेंगे, परन्तु यदि वहाँ किसी धर्म का 
प्रचार करने जाओ, और वह at चाहे जितना विचित्र क्यों न हो, थोड़े ही समय 
में तुम्हें सैकड़ों अथवा हज़ारों अनुयायी मिल जायेगे और शायद अपने जीवन-काल 
में ही तुम इन अनुयायियों के लिए ईश्वरवत्‌ बन जाओ मुझे हर्ष है कि भारत 
में ऐसा है, वहाँ हम इसे ही चाहते हैं। j 

हिन्दुओं में पंथ अनेक हैं और उनमें से कुछ तो परस्पर घोर विरोधी प्रतीत 
होते हैं। परन्तु वे सब कहते हैं कि वे एक ही धर्म के विभिन्न प्रकाश मात्र हैं। 
'जिस प्रकार भिन्न भिन्न नदियाँ विभिन्न पर्वतों से निकलकर टेढ़ी-मेढ़ी या सीधी 
बहकर अन्त में आकर एक ही समुद्र में विलीन हो जाती हैं, उसी प्रकार 
भिन्न भिन्न दृष्टिकोणोंवाले भिन्न भिन्न धर्मपंथ अन्त में तुम्हीमै मिल जाते 


१. इस सम्प्रदाय को सन्‌ १८३० ई० में संयुक्त राष्ट्र अमेरिका में जोसेफ़ 
स्मिथ ने स्थापित किया था। इसके अनुयायियों ने बाइबिल में एक नया अध्याय जोड़ 
दिया है और वे इस बात का दावा करते हैं कि उनमें कुछ विशेष शक्तियाँ (occult 
powers) हैं। "उनमें बहुविवाह-पद्धति भी थो। 
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है। यह केवल शाब्दिक तत्त्वज्ञान नहीं है, वरन्‌ यह एक ऐसा सत्य है, जो हम सभी 
को मान्य होना चाहिए । परन्तु यह इस प्रकार नहीं माना जाना चाहिए, जैसे कुछ लोग 
अनुप्रहपूर्वक दूसरों के घर्म की कुछ arg सत्य मानते हैं। उदाहरणार्थ वे कह देते 
हैं--हाँ, हाँ, इनमें कुछ बातें बड़ी अच्छी हैं। ये मूतिपुजक धर्म हैं। इन 
धर्मो में कुछ न कुछ अच्छी बातें रहती ही हैं, आदि आदि। कुछ लोगों की वडी 
विलक्षण कल्पना होती है, जो बड़ी 'उदार' सी प्रतीत होती है--वे कहते हैं कि अन्य 
सव धर्म प्रागैतिहासिक विकास के क्षुद्र चिह्मस्वरूप हैं, किन्तु केवल हमारे ही 
धर्म ने सम्पूर्णता प्राप्त की है।' एक मनुष्य कहता है कि मेरा घर्मे सबसे प्राचीन 
है, अतः सर्वश्रेष्ठ है। दूसरा कहता है कि मेरा धर्म सर्वोत्तम है, क्योंकि वह सबसे 
आधुनिक है। पर हमें यह समझ लेना चाहिए कि मोक्ष-प्राप्ति की शक्ति प्रत्येक 
धर्म में समान है। मन्दिर अथवा गिरजाघर में जो धर्मों का भेद-भाव दिखायी देता 
है, वह कुसंस्कार मात्र है। एक ही परमेश्वर सभी की पुकारों को सुननेवाला है 
और वही एक सर्वशक्तिमान परमेश्वर इस अति क्षुद्र जीवात्मा की रक्षा तथा मुक्ति 
का ज़िम्मेदार है--न तुम, न मैं तथा न अन्य कोई दूसरा पुरुष ही। मैं यह नहीं 
समझ पाता कि कुछ लोग यह कहते हुए भी कि मैं ईश्वर में पूर्ण श्रद्धा रखता हू, 
यह भाव कँसे रखते हैं कि ईश्वर ने कुछ थोड़े से ही लोगों को सव सत्य का ठेका 
दे दिया है और वे ही सारी शेष मनुष्य जाति के संरक्षक हैं। इसे तुम ‘aa कँसे 
कह सकते हो? धर्म का अर्थ है आत्मानुभूति, परन्तु केवल कोरी बहस, खोखला 
विश्वास, अँधेरे में टटोलवाजी तथा तोते के समान पूर्वजों के शब्दों को दुहराना 
और ऐसा करने में धर्म समझना, एवं घामिक सत्य में से कोई “राजनीतिक विष 
ढूँढ़ निकालना--यह सव धर्म" बिल्कुल नहीं है। 
प्रत्येक पंथ में, यहाँ तक कि इस्लाम पंथ में भी, जिसे हम अत्यन्त दुराग्रही 
समझते हैं, हम यही देखते हैं कि जव कभी किसी मनुष्य ने आत्मज्ञान प्राप्त करने 
का यत्न किया, तो उसके मुंह से यही ज्वलंत शब्द निकले- हि ईश्वर, तू ही 
सवका नाथ है,.तू ही सबके हृदय में वास करता है, तू ही सबका Awe 
है, तू ही सवका गुरु है और तू ही हम सभी की अपेक्षा अनन्त रूप से इस विश्व का 
रक्षक है।' किसी मनुष्य की श्रद्धा नष्ट करने का प्रयत्न मत करो। यदि हो सके 
तो उसे जो कुछ अधिक अच्छा हो दे दो, यदि हो सके तो जिस दर्जे पर वह खड़ा 
हो, उसे सहायता देकर ऊपर उठा दो--परन्तु जिस स्थान पर वह था, उस जगह 


१. रुचोणां वेचित्र्याद्जुकुटिलनानापयजषाँ | 
TAR गम्यस्त्वससि पयसामर्णव इव॥ शिवमहिस्तः स्तोत्रम्‌ ॥७॥ 
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से उसे नीचे मत गिराओ। सच्चा गुरु वही है, जो क्षण भर में ही अपने को हजारों 
व्यक्तियो में परिणत कर सके। सच्चा गुरु वही है, जो विद्यार्थी को सिखाने के 
लिए विद्यार्थी की ही मनोभूमि में तुरन्त उतर आये और अपनी आत्मा अपने शिष्य 
की आत्मा में एकरूप कर सके तथा जो शिष्य की ही दृष्टि से देख सके, उसीके 
कानों से सुन सके तथा उसीके मस्तिष्क से समझ सके। ऐंसा ही गुरु शिक्षा दे 
सकता है- अन्य दूसरा नहीं । अन्य सब निषेधक, निरुत्साहक तथा संहारक गुरु 
कभी भलाई नहीं कर सकते। 

अपने गुरुदेव के सहवास में रहकर मैंने यह जान लिया कि इस जीवन में ही 
मनुष्य पूर्णावस्था को पहुँच सकता है। उनके मुख से कभी किसी के लिए दुर्वचन 
नहीं निकले और न उन्होंने कभी किसी में दोष ढूँढा। उनकी आँखें कोई बुरी 
चीज़ देख ही नहीं सकती थीं और न उनके मन में कभी बुरे विचार ही प्रवेश कर 
सकते थे। उन्हें जो कुछ दिखा, वह अच्छा ही दिखा। यही महान्‌ पवित्रता तथा 
महान्‌ त्याग आध्यात्मिक जीवन का रहस्य है। वेदों का कथन है -- 

'अमरत्व न तो घन से प्राप्त हो सकता है, न सन्तति से--वह तो केवल वैराग्य 
से ही पाया जा सकता है।'' ईसा मसीह का भी कथन है कि जो कुछ तेरे पास है, 
बह सब बेच डाल और निर्धनों को दे दे और मेरा अनुसरण कर।' यही भाव सब 
साघु-सन्तों तथा पैग्रम्बरों ने भी प्रकट किया और उसे अपने जीवन-काल में निबाहा 
है। आध्यात्मिकता बिना त्याग के कैसे प्राप्त हो सकती है? सभी घर्मभावों की 
पृष्ठभूमि केवल त्याग ही है और तुम यह सदेव देखोगे कि जैसे जैसे त्याग का भाव 
क्षीण होता जाता है, वैसे वैसे घमं के क्षेत्र में इन्द्रियों का प्रभाव बढ़ता जाता है 
और उसी प्रमाण में आध्यात्मिकता का ह्लास होता जाता है। 

मेरे गुरुदेव त्याग की साकार मूर्ति थे। -हमारे देश में जो पुरुष संन्यासी होता 
है, उसके लिए यह आवश्यक होता है कि वह सारी सांसारिक सम्पत्ति तथा सामाजिक 
स्थिति का त्याग कर दे और मेरे गुरुदेव ने इस सिद्धान्त का अक्षरशः पालन किया! 
ऐसे बहुत से लोग थे, जो अपने को घन्य मानते, यदि मेरे गुरुदेव उनसे कोई भेंट ग्रहण 
कर लेते और यदि वे स्वीकार करते, तो वे लोग उन्हें हजारों रुपये दे देते; परन्तु 
मेरे गुरुदेव ऐसे ही लोभों से दूर भागते थे। 'काम-कांचन पर पूर्ण विजय के वे जीवंत 
एवं जाज्वल्यमान उदाहरण Tl वे इन दोनों बातों की कल्पना के भी परे थे और 

इस शताब्दी के लिए ऐसे ही महापुरुषों की आवश्यकता है। आजकल के दिनों में 
ऐसी ही त्याग की आवश्यकता है; विशेषकर जब लोग यह समझते हैं कि उन 


१: न प्रजया घनेन त्यागेनेकेनामृतत्वमानशुः। 
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चीज़ों के बिना वे एक मास भी जीवित नहीं रह सकते. जिन्हें वे अपनी आवश्यकताएँ 
कहते हैं और जिनकी संख्या वे दिन पर दिन अधिकाधिक बढ़ाते जा रहे हैं। आज- 
कल के समय में ही यह आवश्यक है कि कोई एक ऐसा मनुष्य उठकर संसार के 
अविद्वासी पुरुषों को यह दिखा दे कि आज भी एक ऐसा महापुरुष है, जो संसार 
भर की सम्पत्ति तथा कीति की तृण भर भी परवाह नहीं करता- और आज 
संसार में ऐसे पुरुष हैं भी। 

मेरे गुरुदेव के जीवन का दूसरा महान्‌ तत्त्व दूसरों के प्रति अगाघ प्रेम था। 
उनके जीवन का पूर्वार्ध धर्मोपार्जन में लगा रहा तथा उत्तराध॑ उसके वितरण में। 
किसी धार्मिक प्रचारक अथवा संत्यासी से भेंट करने का ढंग हमारे देश में ऐसा नहीं 
है, जैसा इस देश में है। भारत में भिन्न भिन्न प्रश्नों को पूछने के लिए लोग साधु- 
संन्यासियो के पास जाते हैं और कोई कोई तो सैकड़ों मील से पैदल चलकर TH ही 
प्रश्‍न पूछने आते है--'महाराज, एक-आघ ऐसा शब्द बता दीजिए, जिससे मोक्ष 
मिल जाय ।” इस प्रकार वे उनका एक-आध शब्द सुनने के लिए ही आते हैं। वे 
बिना आडम्बर के झुण्डों में आते हैं और उस स्थान पर जाते हैं; जहाँ वे साधु अधिकतर 
रहते हैं--जैसे किसी वृक्ष आदि के नीचे--और वहाँ आकर उनसे प्रश्न करते हैं। 
एक झुण्ड जाने के वाद दूसरा झुण्ड आ जाता है। इस प्रकार यदि कोई पुरुष असामान्य 
आध्यात्मिकतासम्पन्न है, तो कभी कभी उसे रात-दिन किचित्‌ भी विश्राम नहीं 
मिलेगा। उसे लगातार बातचीत करते ही रहना पड़ता है; . घण्टो लोग आते रहते 
हैं और वह व्यक्ति उन्हें उपदेश देता ही रहेगा। 

इस प्रकार आदमियों के झुण्ड के झुण्ड मेरे गुरुदेव के श्री बंचन सुनने आते थे 
और वे चौबीस घण्टे में से बीस घण्टे तक उनसे बातें करते रहते थे और वह भी एक 
दिन की बात नहीं, बल्कि महीनो यही क्रम जारी रहा, जिसकाफल:यह्‌ हुआ कि अन्त 
में उनका शरीर अत्यन्त परिश्रम के कारण टूट गया। उन्हें मानव जाति के प्रति 
इतना अगाध प्रेम था कि उनके पास SUVA आनेवाले हज़ारों में:से अत्यन्त 
सामान्य मनुष्य भी उस कृपा-लाम से वंचित नहीं रहता था। फलस्वरूप धीरे 
धीरे उन्हें. गले:का एक बड़ा भयंकर रोग हो गया, परन्तु फिर भी आग्रह करने पर 
भी वे इतनी मेहनत करना नहीं छोड़ते थे। जैसे ही वे सुंनते कि बाहर आये हुए 
लोग उनसे मिलने के इच्छुक हैं, तो उन्हें अन्दर बुलाये बिना वे नहीं मानते थे और 
उनके सब प्रश्‍नों का उत्तर देते थे। जब उन्हें ऐसा करने से रोका जाता था, तो वे 
उत्तर देते थे, मै परवाह नहीं करता। यदि एक भी मनुष्य की सहायता हो सके, तो 
मैं ऐसे हज़ारों शरीर छोड़ने को तैयार हँ---एक आदमी की भी सहायता करना 
अपूर्व पुरुषार्थं है। उनके लिए विश्राम मानो था ही नहीं। एक बार एक मनुष्य 
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ने उनसे पूछा, “महाराज, आप बड़े योगी हैं--आप अपना मन थोड़ा अपने शरीर 
की ओर ही क्यों नहीं लगा देते, जिससे आपकी बीमारी ठीक हो जाय?” पहले तो 
उन्होंने उत्तर नहीं दिया, परन्तु जब वही प्रश्‍न कई वार पूछा गया तो उन्होने घीरे से 
कहा, “मित्र, मैं समझता था कि तुम ज्ञानी हो, परन्तु तुम भी संसार के अन्य लोगों के 
समान ही बातें करते हो। यह सारा मन मैंने ईश्वरापंण कर दिया है तो क्या अबं 
मैं इसे वापस ले लूं और इसे इस शरीर में लगाऊँ, जो आत्मा का केवल पिजड़ा है?” 
इस प्रकार वे लोगों को उपदेश देने लगे, और अन्त में यह ख़बर फैल गयी कि उनका 
अन्तकाल समीप आ गया है। तब तो पहले की अपेक्षा कही अधिक झुण्डो में लोग उनके 
पास आने लगे। तुम यह अनुमात नहीं कर सकते कि भारत में ऐसे महान्‌ साघु-संतों 
के समीप लोग किस प्रकार जाते हैं--कैसे वे उनके चारों ओर भीड़ जमा कर लेते हैं 
' और उनके जीवन-काल में ही उन्हें देवतास्वरूप पूजते हैं। हजारों उनके पहने हुए 
वस्त्रों की कोर को ही छूने मात्र की प्रतीक्षा करते रहते हैं। दूसरों की आध्यात्मिकता 
का हृदय से आदर करने से ही मनुष्य में आध्यात्मिकता उत्पन्न होती है। मनुष्य जो 
कुछ हृदय से चाहता और आदर करता है, वही उसे मिल जाता है--राष्ट्रों 
के सम्बन्ध में भी ठीक यही बात है। यदि तुम भारत में जाकर एक राजनीतिक 
भाषण दो, तो वह चाहे जितना ओजस्वी क्‍यों न हो, तुम्हें वहाँ बहुत कम 
श्रोता मिलेंगे, परन्तु यदि तुम धर्म का प्रचार करने जाओ और इसके बारे 
में केवल शाब्दिक विवेचन ही न करो, वरन्‌ उसे अपने जीवन में उतारो 
भी, तो सैकड़ों मनुष्य केवल उसे सुनने ही न आयेंगे, वरन्‌ तुम्हारे चरण भी स्पर्श 
करेंगे। जब लोगों ने यह सुना कि ये महापुरुष सम्भवतः उन्हें शीघ्र ही छोड़कर 
चले जायेंगे, तो वे उनके पास पहले की अपेक्षा और अधिक संख्या में 
आने लगे और मेरे गुरुदेव अपने स्वास्थ्य की थोड़ी सी भी चिन्ता न करते हुए 
उन्हें निरन्तर उपदेश देते रहे। हम लोग भी उन्हें इस बात से रोक न सके। बहुत 
से लोग तो बड़ी बड़ी दूर से आते थे और मेरे गुरुदेव जव तक उनके प्रश्नो का उत्तर 
नहीं दे देते थे, तव तक विश्राम नहीं करते थे। वे यही कहा करते थे--जब तक मैं 
बोल सकता हूँ, तब तक मैं उन्हें उपदेश देता रहुँगा।' और उन्होंने अपने कथन को सदा 
पुरा किया। एक दिन उन्होंने हम सव लोगों से कहा-- मैं आज इस शरीर का त्याग 
करूंगा'; और वेदों के परम पवित्र शब्दों का उच्चारण करते करते उन्होंने महासमाघि 
में प्रवेश किया। 
उनका सन्देश तथा उनके विचार ऐसे बहुत थोड़े लोगों को ज्ञात थे, जो उनका 
TAR कर सकते। अन्य लोगों के अतिरिक्त वे कुछ युवक बालकों को, जो संसार में 
अपना सब कुछ छोड़ चुके थे तथा उनका कार्य चलाने को तैयार थे, अपने पीछे छोड़ 
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गये। उनका दमन करने की चेष्टा लोगों ने की, परन्तु मेरे गुरुदेव के असामान्य जीवन 
द्वारा उनके हृदय में जो स्फूति भर गयी थी, उसके कारण वे अचल बने रहे। वर्षो से 
उस परम मंगल विभूति के सहवास के कारण उन्होंने अपना मार्ग नहीं छोड़ा। ये 
नवयुवक जिस नगर में पैदा हुए थे, उसीकी गलियों में भिक्षाटन करते हुए अपना कायं 
करते रहे, यद्यपि उनमें से कई बड़े उच्च घरानों के थे। प्रथम तो उन्हें तीव्र विरोध 
का सामना करना पड़ा, परन्तु उन्होंने घैये नहीं छोड़ा और A घीरे उन महापुरुष 
के दिव्य सन्देश वे भारत में दिन-प्रतिदिन फैलाने लगे; यहाँ तक कि सारा देश मेरे 
गुरुदेव के उपदेशों से गूंज उठा। बंगाल प्रान्त के एक दूर गाँव में पैदा हुए इन 
महापुरुष ने, जिन्हें पाठशाला में शिक्षा भी नहीं मिली थी, केवल अपने दृढ़ निश्चय 
से सत्य की उपलब्धि की तथा उसे दूसरों को प्रदान किया, और उसे जीवित रखने 
के लिए वे कुछ थोड़े से नवयुवक छोड़ गये। : 

आज श्री रामकृष्ण परमहंस का नाम भारत में लाखों पुरुषों को ज्ञात है। इतना 
ही नहीं, वरन्‌ उस महापुरुष की शक्ति भारत के बाहर भी फैल गयी है और इस 
संसार में सत्य के सम्बन्ध में अथवा आध्यात्मिक ज्ञान के बारे में यदि मैं कहीं एक 
शब्द भी कभी वोला हूँ तो उसका सारा श्रेय मेरे गुरुदेव को है--भूलें केवल 
मेरी हैं। 

आधुनिक संसार के लिए श्री रामकृष्ण का सन्देश यही है-- मतवादों, आचारों, 
पंथों तथा गिरजाघरों एवं मन्दिरों की चिता न करो। प्रत्येक मनुष्य के भीतर जो 
सार वस्तु अर्थात्‌ आत्म-तत्त्व विद्यमान है, इसकी तुलना में ये सब तुच्छ हैं, और मनुष्य 
के अन्दर यह भाव जितना ही अधिक अभिव्यक्त होता है, वह उतना ही जगत्कल्याण 
` के लिए सामर्थ्यवान हो जाता है। प्रथम इसी धर्म-घन का उपाजेन करो, किसीमें 
दोष मत ढंढ़ो, क्योंकि सभी मत, सभी पथ अच्छे हैं। अपने जीवन द्वारा यह दिखा दो 
कि धर्म का अर्थ न तो शब्द होता है, ननाम और न सम्प्रदाय, वरन्‌ इसका अर्थ होता है 
आध्यात्मिक अनुभूति। जिन्हें अनुभव हुआ है, वे ही इसे समझ सकते हैं। जिन्होंने 
घर्मलाभ कर लिया है, वे ही दूसरों में धर्मभाव संचारित कर सकते हैं, वे ही मनुष्य 
जाति के श्रेष्ठ आचार्य हो सकते हैं--केवल वे ही ज्योति की शक्ति हैं।' 

जिस देश में ऐसे मनुष्य जितने ही अधिक पैदा होंगे, वह देश उतनी ही उन्नत 
अवस्था को पहुंच जायगा और जिस देश में ऐसे मनुष्य बिल्कुल नहीं हैं, वह नष्ट हो 
जायगा--वह किसी प्रकार नहीं बच सकता। अतः मेरे गुरुदेव का मानव जाति के 
लिए यह सन्देश है कि प्रथम स्वयं घामिक बनो और सत्य की उपलब्धि करो।' 
वे चाहते थे कि तुम अपने भातृ-स्वरूप समग्र मानव जाति के कल्याण के लिए 
सर्वस्व त्याग दो। उनकी ऐसी इच्छा थी कि भ्रातु-प्रेम के विषय में बातचीत बिल्कुल 
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न करो, वरन्‌ अपने शब्दों को सिद्ध करके दिखाओ। त्याग तथा प्रत्यक्षानुभूति का 
समय आ गया है, और इनसे ही तुम जगत्‌ के सभी धर्मों में सामंजस्य देख पाओगे। 
तव तुम्हें प्रतीत होगा कि आपस में झगड़े की कोई आवश्यकता नहीं है और तभी तुम 
समग्न मानव जाति की सेवा करने के लिए तैयार हो सकोंगे। इस बात को स्पष्ट 
रूप से दिखा देने के लिए कि सव धर्मों में मूल तत्त्व एक ही है, मेरे गुरुदेव का अवतार 
हुआ था। अन्य धर्म-संस्थापकों ने स्वतन्त्र धर्मों का उपदेश दिया था और वे घर्म 
उनके नाम से प्रचलित हैं; परन्तु उन्नीसवीं शताब्दी के इन महापुरुष ने स्वयं के लिए 
कोई भी दावा नहीं किया। उन्होंने किसी धमं को क्षुब्ध नहीं किया, क्योंकि उन्होंने 
प्रत्यक्ष अनुभव कर लिया था कि वास्तव में सब धर्म एक ही “चिरन्तन धर्म के अभिन्न 
अंग हैं। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


श्री रामकृष्ण और उनके विचार 


श्री रामकृष्ण अपने को--अवतार शब्द के स्थूल अर्थ में--एक अवतार कहा 
करते थे, यद्यपि मैं यह बात समझ नहीं पाता था। मैं कहता था कि वे वेदान्त की 
दृष्टि से ब्रह्म हैं; किन्तु उनकी महासमाधि के ठीक पूर्व, जब उन्हें साँस लेने में कष्ट 
हो रहा था, मैं अपने मन में सोच रहा था कि क्या .इस वेदना में वे भी अपने को 
अवतार कह्‌ सकते हैं। उस समय उन्होंने मुझसे कहा, अरे! जो राम था, जो 
कृष्ण था, वही रामकृष्ण हो गया है--लेकिन तेरे वेदान्त की दृष्टि से नहीं ! ” उनका 
मुझ पर प्रगाढ स्नेह था, जिससे बहुत से लोग मुझसे ईर्ष्या करने लगे थे। वे दृष्टि से 
किसीका चरित्र जान लेते थे और अपनी राय कभी नहीं बदलते थे। उन्हें मानो 
अतीन्द्रिय बोध हो जाता था, जब कि हम लोग किसीके चरित्र को बुद्धि द्वारा जानने 
की कोशिश करते हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि हमारे निर्णय प्रायः गलत होते 
हैं। वे कुछ व्यक्तियों को अपना अन्तरंग कहते थे, जिन्हें वे अपने स्वरूप के तथा 
योग के गुह्य रहस्यों को सिखाते थे। वाहरवालों या बहिरंगों को वे उन दुष्टान्तों 
से शिक्षा देते थे, जो अब 'वचनामुत' कहे जाते हैं। वे उन नवयुवकों (अन्तरंगो) को 
अपने काये के लिए तैयार करते थे, और यद्यपि बहुत से लोग उनके बारे में शिकायतें 
करते, तथापि वे उन पर ध्यान नहीं देते थे। किसी बहिरंग के विषय में, उसके कार्यों 
के आघार पर, किसी अन्तरंग की अपेक्षा अधिक अच्छी धारणा हो सकती है, किन्तु 
अन्तरंगो के प्रति मैं एक अन्धविश्वासी की भाँति आदर भाव रखता हँ। कहावत 
है, मुझे प्यार करते हो, तो मेरे कुत्ते को भी प्यार करो' । मैं उस ब्राह्मण पुरोहित 
से अत्यधिक प्रेम करता हूँ; इसलिए जो कुछ उन्हें प्रिय था, जिसके प्रति उनमें सम्मान 
था, वह मुझे प्रिय है! मेरे बारे में उन्हें आशंका थी कि अगर मुझे मेरे पर छोड़ 
दिया जाय तो मैं किसी सम्प्रदाय की स्थापना कर दूंगा। 
कुछ लोगों से वे कहते थे, तुम इस जीवन में धर्मलाभ नहीं कर सकते।” 
वे हर चीज़ को जान जाते थे और इससे इसका अर्थ समझ में आ जाता है कि कुछ 
लोगों के साथ वे वैसा व्यवहार TAT करते थे, जो पक्षपात प्रतीत होता था। एक 
वैज्ञानिक की हैसियत से वे समझते थे कि भिन्न भिन्न व्यक्तियों के लिए भिन्न भिन्न 
उपचार की आवश्यकता है। अन्तरंगों के अलावा अन्य किसीको उनके कमरे में 
सोने की अनुमति नहीं थी। यह कहना सत्य नहीं है कि जिन्होंने उनका दर्शन नहीं 
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किया है, उन्हें मोक्ष नहीं मिलेगा और यह भी सत्य नहीं है कि जो तीन वार उनका 
दर्शन कर चुका है, उसे मुक्ति मिल जायगी। ; 
जन-समाज को, जो किसी उच्चतर शिक्षा को ग्रहण करने में अक्षम है, उसे वे 


नारद की भक्ति का उपदेश देते थे। 
साधारणतः वे द्वैतवाद की शिक्षा दिया करते थे। अद्वेतवाद की शिक्षा न देने 


का उन्होंने नियम बना लिया था। लेकिन उसकी शिक्षा उन्होंने मुझे दी। पहले मैं 
हतवादी था। 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. De 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


श्री रामकृष्ण : राष्ट्र के आदर्शा 


किसी राष्ट्र के अभ्युदय के लिए उसके पास एक आदर्श होना आवश्यक है। असल 
में वह आदर्श है निगुंण ब्रह्म । लेकिन चूँकि तुम सव लोग किसी निराकार आदर्श से 
प्रेरणा नहीं प्राप्त कर सकते, इसलिए तुम्हें साकार आदर्श चाहिए। श्री रामकृष्ण 
के व्यक्तित्व के रूप में वह तुम्हें मिला है। अन्य व्यक्ति अब हमारे आदर्श क्यों नहीं 
बन सकते, इसका कारण यह है कि उनके दिन लद चुके हैं; और इसके लिए कि 
वेदान्त सबको उपलब्ध हो सके, निश्चय ही ऐसा व्यक्ति चाहिए, जिसकी सहानुभूति 
वर्तमान पीढ़ी से हो। श्री रामकृष्ण से इसकी संपूर्ति होती है। अतः अब तुम्हें चाहिए 
कि उनको सबके समक्ष रखो। चाहे उन्हें कोई साधु माने या अवतार माने, इससे 
कोई अन्तर नहीं पड़ता। 

उन्होंने कहा था कि हम लोगों के बीच वे एक बार फिर आयेंगे। तब, मेरे ख्याल 
से, वे विदेह मुक्ति को ग्रहण करेंगे। यदि तुम कार्य करना चाहते हो तो निश्चय ही 
तुम्हारा कोई ऐसा इष्ट देवता, या जिसे ईसाई लोग 'अभिभावक देवदूत' कहते हैं, 
होना चाहिए। मेरी कल्पना में कभी कभी यह आता है कि विभिन्न राष्ट्रों के विभिन्न 
इष्ट-देवता हैं और इनमें से प्रत्येक अपनी श्रेष्ठता के लिए सचेष्ट है। कभी कभी मैं 


यह कल्पना करता हूँ कि ऐसा इष्ट देवता किसी राष्ट्र की सेवा करने में असमर्थ हो 
जाता है। 
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कृष्ण 


(केलिफ़ोनिया में दिया हुआ भाषण, अप्रैल १, १९०० ई० ) 


कृष्ण क्रा आविर्भाव लगभग ठीक उन्हीं परिस्थितियों से परिवेष्टित है, जिनसे 
भारतवर्ष में वौद्ध धर्म का जन्म हुआ | . केवल यही नहीं, उस समय की सी घटनाएँ 
हम अपने समय में भी घटित होते देख रहे हैं। 
कोई एक आदश होता है। साथ ही अनिवार्य रूप से मानव जाति का एक ऐसा 
विशाल बृहत्तर अंश भी सदैव होता है, जो उस आदर्श के समीप, बौद्धिक स्तर पर 
भी नहीं पहुँच पाता। . . .सवल व्यक्ति ही उसे संपन्न कर पाते हैं, कितु उन्हें ager 
दुबलों के प्रति सहानुभूति नहीं होती। सबलों के निकट दुर्व भिखारी मात्र हैं। 
सवल आगे बढ़ते चले जाते हैं।. . . यह तो खैर हमें स्पष्ट ही है कि स्वीकृत होने 
योग्य उच्चतम स्थिति दुर्बलों के प्रति सहानुभूतिपुणं और सहायक होने की है। - 
किन्तु अनेक बार हमारे सहानुभूतिपूर्ण होने के मागं को दार्शनिक अवरुद्ध कर देता है। 
यदि हम इस सिद्धान्त का अनुसरण करनेवाले हों कि इस संपूर्ण अनन्त जीवन को 
अभी कुछ वर्षों के इस प्रस्तुत.अस्तित्व द्वारा ही निर्धारित कर डालना है. . .तब तो 
वह्‌ हमारे लिए बहुत ही निराशामय है. . .और जो निर्बल हैं, उनकी ओर मुड़कर 
पीछे देखने का समय हमारे पास नहीं है। कितु यदि यह स्थिति न हो--यदि जगत्‌ 
उन अनेक पाठशालाओ में से केवल एक हो, जिनके मध्य हमें गुजरना है, यदि चिरंतन 
जीवन, शाश्वत नियम द्वारा ही ढलता, गढ़ता तथा निर्दिष्ट होता हो, और शाश्‍वत 
नियम तथा शाश्वत अवसर हर एक की प्रतीक्षा कर रहे हों--तो हमें जल्दी में होने 
की आवश्यकता नहीं। तब हमारे पास सहानुभूति करने, आस-पास देखने, दुबंलो को 
सहारे का हाथ देने और उन्हें ऊपर उठाने का समय है। 
बौद्ध घर्म में हमें संस्कृत के दो शब्द मिलते हैं: धमं और संघ। कितु एक परम 
विचित्र तथ्य यह है कि कृष्ण के शिष्यो और अनुयायियों के पास अपने घर्म का कोई 
नाम नहीं हूँ; विदेशी लोग यद्यपि उसे हिन्दू धर्म या ब्राह्मणवाद कहते हैं। घमं एक है, 
और संप्रदाय (संघ) अनेक। जिस क्षण उसे तुम एक नाम दे देते हो, व्यष्टीकृत 
कर शेष से पृथक्‌ कर देते हो, वह एक संप्रदाय बन जाता है, धर्म नहीं रह जाता। 
संप्रदाय अपने निजी सत्य का उद्घोष करता है और यह घोषणा करता है कि अन्यत्र 
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कहीं भी सत्य नहीं है। धर्म यह विश्वास करता है कि संसार में घर्म केव एक ही 
रहा है और अब भी केवल एक ही है। दो धर्मों का अस्तित्व कभी भी नहीं रहा है। 
वही एक धर्म विभिन्न स्थानों में विभिन्न पक्षों को प्रस्तुत करता है। (उसका) 
कार्य है, मानवता के लक्ष्य और प्रयोजन के सम्यक बोध पर विचार करना | 
कृष्ण का यही महान्‌ कार्य था : हमारी आँखों को स्वच्छ कराना और मानवता 
की ऊर्ध्वगामी तथा अग्रगामी प्रगति को विशालतर दृष्टि से दिखाना। उनका ही 
पहला हृदय था, जिसमें सबमें विद्यमान सत्य को देख सकने की विशालता थी, और 
उनकी ही प्रथम बाणी थी, जिससे प्रत्येक और समस्त के निमित्त सुन्दर शब्द उच्चरित 
हुए। 
* यह कृष्ण वुद्ध के लगभग एक हजार वर्ष पूर्व हुए। . . .बहुत से लोग इस वात 
में विश्वास नहीं करते कि उनका कभी अस्तित्व भी था। कुछ लोगों का विश्वास है 
कि (कृष्ण की उपासना) प्राचीन सूर्योपासना (से विकसित हुई) । ऐसा प्रतीत होता 
है कि कृष्ण कई हुए हैं : एक का उल्लेख उपनिषदों में है, दूसरे कोई राजा थे, अन्य एक 
सेनानी । इन सवको एक कृष्ण में पुंजीभूत कर दिया गया है। कितु इससे कुछ 
बचता-विगड़ता नहीं । तथ्य यह है कि कोई ऐसा व्यक्ति आता है, जो आध्यात्मिकता 
में अद्वितीय है। तब उसके चारों ओर सभी तरह की दंतकथाओं की सृष्टि हो जाती 
है. fag ऐसे जिस एक व्यक्ति को लेकर जिन वाइबिलों और कथाओं की रचना 
होती है, उसके चरित्र के अनुसार उनको पुनः ढाळना होता है। वाइविल के नव 
व्यवस्थान में पायी जानेवाली समस्त कथाओं को ईसा के स्वीकृत जीवन और चरित्र 
के अनुरूप ढालना पड़ा है। बुद्ध से संबंधित समस्त भारतीय कथाओं में भी उनके 
समग्र जीवन का मूल स्वर-दूसरों के लिए आत्मःत्याग--सुरक्षित रखा गया 
है।... 
कृष्ण में हमें उनके संदेश में. . .दो विचार सर्वोपरि मिलते हैं : पहला है 
विभिन्न विचारों का सामंजस्य; और दूसरा है अनासक्ति। मनुष्य पूर्णत्व को, 
सर्वोच्च लक्ष्य को, राजसिंहासन पर बैठे रहकर, सेनाओं का संचालन करते रहकर, 
राष्ट्रों के निमित्त विराट्‌ योजनाओं को कार्यान्वित करते रहकर, प्राप्त कर सकता 
है। वस्तुतः कृष्ण का महान्‌ उपदेश युद्धक्षेत्र में ही प्रदान किया गया है। 
कृष्ण प्राचीन पुरोहितो की सारी छलना, विडंबना और उनके विधि-विधानों 
की व्यर्थता के मर्म को अच्छी तरह समझ गये थे; कितु फिर भी उन्हें इन बातों में 
कुछ अच्छाई भी मिली। 
यदि तुम एक सबल मनुष्य हो, तो बहुत अच्छा है। कितु तव उन लोगों की भर्त्सना 
न करो, जो तुम्हारे लिए अभीष्ट मात्रा में बलवान नहीं हैं। . . .हर कोई कहता है, 
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बुरा हो तुम्हारा ! ' लेकिन यह कहनेवाळा कौन है, बुरा हो मेरा, जो मैं तुम्हारी 
सहायता नहीं कर सकता ?' लोग अपनी क्षमता, सामर्थ्यं और ज्ञान के अनुरूप 
जो कुछ उनसे संभव है, ठीक कर रहे हैं। वुरा हो मेरा, जो मैं उन्हें उठाकर वहाँ 
नहीं ला सकता, जहाँ मैं हे! 

अतः कृष्ण का कहना है कि अनुष्ठान, देवताओं की पूजा, और दंतकथाएं, सव 
ठीक हैं।. . .क्यों ? क्योंकि वे सव उसी लक्ष्य की ओर ले जाते Fl अनुष्ठान, ग्रंथ 
और आडंवर-ये सब Tae की कड़ियाँ हैं। वस, पकड़ लो ! वही एक चीज.है। 
यदि तुम निश्छल हो और तुमने किसी एक कड़ी को सचमुच पकड़ लिया है, तो उसे 
छूटने न दो, फिर शेष का आ जाना ध्रुव है। (कितु लोग) पकडते ही नहीं | वे इसीका 
निर्णय करने और इसी पर झगड़ने में समय विताते रहते हैं कि पकड़ना क्या चाहिए 
और आखिर किसी भी चीज़ को पकड़ नहीं पाते।. . . सत्य का पीछा हम सदैव 
करते रहते हैं, लेकिन उसे पाना कभी नहीं चाहते।. . .हम केवल इधर-उधर 
भटकने और पूछने का सुख भर चाहते हैं। हमारे पास शक्ति प्रचुर है, कितु हम उसका 
व्यय इस प्रकार करते हैं। इसी कारण कृष्ण ने कहा है: एक ही केंद्र से निकल कर 
बाह्र फैली इन aera में से किसी एक को पकड़ लो। कोई एक पग दूसरे की 
अपेक्षा वड़ा नहीं है।. . .घमं के किसी भी पक्ष की, जहाँ तक वह निश्छल है, 
भर्त्सना न करो। इन Vere में किसी एक को पकड़े रहो और वह तुम्हें केंद्र में 
खींच ले जायगी। शेष सव स्वयं तुम्हारा हृदय ही तुम्हें सिखा देगा। भीतर बैठा 
हुआ गुरु सभी मत-मतांतरों और दर्शनों की शिक्षा दे देगा; . . 

कृष्ण भी ईसा की भाँति अपने को ईश्वर मान कर वात करतें हैं। वे देवता को 
अपने भीतर देखते हैं। और वे कहते हैं, मेरे मार्ग से भटक कर कोई व्यक्ति नहीं जा 
सकता । सबको मेरे पास आना ही Sl मुझको कोई जिस रूप में भजता है, उसको 
मैं उसी रूप के प्रति श्रद्धा प्रदान करता हूँ, और उसीके द्वारा में उसको मिलता 
हुँ... .१; उनका हृदय संपूर्णतः जनसाघारण के लिए है। | 

स्वतंत्र, कृष्ण AHA से अस्वीकार करते Fl उनकी निर्भीकता हमें डरा देती 
है। हम हर वस्तु पर निर्भर हैं-कुछ अच्छे शब्दों पर, परिस्थितियों पर। कितु जत्र 
“आत्मा किसी भी वस्तु, जीवन' तक पर, निर्भर न रहना चाहे, तो वह दर्शन की परा- 
काष्ठा है, मनुष्यत्व की पराकाष्ठा है। उपासना भी उसी लक्ष्य तक ले जाती है। 
कृष्ण उपासना पर बड़ा बल देते हैं। ईश्‍वर की उपासना करो! 

इस संसार में हम विविघ प्रकार की उपासना देखते हैं। रोगी मनुष्य ईश्वर के 


१. गीता ॥४।११॥ 
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प्रति agr qor भाव रखता है।. . .अपनी संपदा खो देनेवाला व्यक्ति घन पाने के 
निमित्त बड़ी पूजा करता है। लेकिन सर्वोच्च उपासना उस व्यक्ति की है, जो ईश्वर 
को ईश्वर के निमित्त ही प्रेम करता 21 (यह प्रश्न किया जा सकता है कि) यदि ईश्वर 
है, तो संसार में इतना दुःख क्यों है? उपासक उत्तर देता है: “. . . दुःख इस जगत्‌ 
'में अवश्य है, (कितु) इस कारण मैं ईश्वर को प्रेम करना नहीं छोड़ सकता। मैं उसकी 
उपासना इसलिए नहीं करता कि वह मेरे (दुःख) को हर ले। मैं उसको इसलिए 
प्रेम करता हूँ कि वह साक्षात्‌ प्रेम है।” अन्य (प्रकार की उपासना) निम्नस्तरी 
है। कितु कृष्ण किसीकी भी निदा नहीं करते। निश्चल खड़े रहने की अपेक्षा कुछ 
करना अधिक अच्छा है। जो मनुष्य,ईश्वर की उपासना आरंभ कर देता है, उसका 
विकास क्रमशः होता रहेगा और वह ईश्वर को केवल प्रेम के ही निमित्त प्रेम करने 
रूगेगा।. . . 

इस जीवन को जीते हुए पवित्रता कैसे प्राप्त की जाय ? क्या हमें वन की गुफाओं 
में जाना चाहिए ? उससे क्या लाभ होगा ? यदि मन नियंत्रण के बाहर हो तो गुफा 
में रहने से कोई लाभ नहीं, क्योंकि वही मन सारा उत्पात वहाँ भी उपस्थित करेगा। 
गुफा में हमें वीस शैतान मिलेंगे, क्योंकि सारे शैतान मन में विद्यमान हैं। यदि मन 
पर नियंत्रण हो, तो हम जहाँ भी हों, वहीं गुफा प्राप्त कर सकते हैं । 
वह हमारे लिए जो भी है--की 
रचना करता है। हमारे विचार वस्तुओं को सुंदर बनाते हैं, हमारे विचार ही 
वस्तुओं को कुरूप बनाते हैं। सारा जगत्‌ हमारे अपने मनों में है। वस्तुओं को 
सम्प्रक्‌ दृष्टि से देखना सीखो। पहले, इस संसार में विश्वास करो--कि हर वस्तु 
के पीछे अर्थ है। जगत्‌ की प्रत्येक वस्तु शुभ, पवित्र और सुंदर है। यदि कुछ तुम्हें 
अशुभ लगे, तो सोचो कि तुम उसे सम्यक्‌ दृष्टि से समझ नहीं पा रहे हो । बोझ अपने 
ऊपर डाल दो। . . .जब जब हम यह कहने को लालायित हों कि संसार की अधोगति 
हो रही है, तो हमें स्वयं अपना विश्लेषण करना चाहिए, और तव हमें अनुभव 
होगा कि वस्तुओं को उनके वास्तविक स्वरूप में देखने की शक्ति ही -हमने खो 
दी है। 

दिन और रात कर्म करते रहो। (देख, मैं तो विश्व का प्रभ हूँ. मेरा कोई 
भी कतंव्य नहीं है। हर करँव्य बंधन है। कितु मैं कर्म के निमित्त कर्म करता रहता 
हूँ। यदि मैं एक क्षण को भी कर्म वंद कर दूं, (तो सव अस्त-व्यस्त हो जाय) 1” कतव्य 
के विचार से रहित होकर तू भी इसी तरह कर्म कर।. . . 


२७८ 
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यह जगत्‌ एक खेल है।. तुम उस (ईश्वर) के साथ के खिलाड़ी हो। चलते 
रहो, और बिना किसी दुःख, बिना किसी क्लेश के कर्म करते रहो ! उसके खेल को 
afa वस्तिंयो में देखो, विशाल कक्षों में देखो! जनसाधारण को ऊपर उठाने के 
_लिए कार्य करो! इसीलिए नहीं कि वे अधम या पतित हैं; कृष्ण ऐसा. नहीं 
कहते | 

कया तुम जानते हो कि अच्छा काम इतंना कम क्यों हो पाता है? श्रीमती 
दरिद्र बस्तियों में जाती. हैं। ... .कुछ स्वर्ण मुद्राएँ देती हैं और कहती हैं, मिरे 
दरिद्रो, यह लो और सुखी हो! ” ... .अथवा गली में चली जा रही उन संभ्रान्त 
महिला को एक दरिद्र व्यक्ति दिखला मी पड़ता है और बह उसके पास पाँच पैसे फेंक 
देती हैं। इसमें निहित अधर्म की बात पर विचार करो ! धन्य हैं हम, कि प्रभु ने 
हमें तुम्हारे निजी व्यवस्थान में अपना उपदेश दे रक्खा है। ईसा ने कहा है, तुमने 
जितना भी मेरे बंधुओं में से दीनतम के प्रति किया है, वह तुमने मेरे लिए fear ev 
यह सोचना पाखण्ड है कि तुम किसीकी सहायता कर सकते हो। पहले इस सहायता 
करने के विचार को जड़ से निकाल दो और तब उपासना करने जाओ. ईश्वर 
के वच्चे तुम्हारे गुरु के बच्चे हैं। (और वच्चे पिता के ही विविध रूप हैं) । तुम 
o उसके सेवक हो। जीवंत ईश्वर की सेवा करो !' तुम्हारे पास ईश्वर Hal, पंगुओं, 
दरिद्रो, निर्वलों और नारकीयों के रूप में आता है। तुम्हारे पास पूजन करने का 
कितना महिमान्वित अवसर है l लेकिन जिस क्षण तुम यह सोचने लगते हो कि तुम 
'सहायता' कर रहे हो, तुम सारी चीज़ को बिगाड़ देते हो और स्वयं को पतित कर 
लेते हो। यह जानते हुए कमे करो। तुम पूछोगे, “इससे क्या होगा ? ' तुमको वह 
` हृदय टूटने की, “उस भीषण क्लेश की प्राप्ति नहीं होगी।. . . तब: कर्म दासता 
नहीं रह जाता। वह एक खेल, स्वयं में ही आनंद वन जाता है। कर्म करो! 
अनासक्त बनो ! यही समग्र रहस्य है। यदि आसक्त हो जाते हो, तो दुःखी 
होतेहो।: . . s: 

हम जीवन में जो भी करते हैं, उससे अपने को तदाकार कर देते हैं। एक 
व्यक्ति मुझसे कड़े शब्द कहता है। A क्रोध आता अनुभव करता हूँ। कुछ क्षणों में 
ara और मैं एक हो जाते हैं, और तव क्लेश आता है। अपने को केवल ईश्वर से 
संलग्न करो और किसी वस्तु से नहीं, क्योंकि और सब वस्तुएँ असत्‌ हैं। असत्‌ 
में आसित क्लेश उत्पन्न करेगी। केवल एक ही सत्ता है जो सत्य है, केवल एक 
ही जीवन है जिसमें न विषय है, न (विषयी) ।. . - 

किंतु अनासक्त प्रेस तुमको हानि नहीं पहुँचायेगा। कुछ भी करो- विवाह 
करो, बच्चे होने दो।. . .जो अच्छा लगे, वह करो--कुछ भी तुमको हानि नहीं 
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करेगा। मेरा” का विचार लेकर कुछ न करो। कर्तव्य कर्तव्य के लिए; कर्म 
कर्म के लिए। वह तुम्हारे लिए क्या हैं? तुम उससे अलग खड़े हो। 
जव हम उस अनासवित तक पहुँचते हैं, तभी जगत्‌ के आइचर्यजनक रहस्य 
को समझ सकते हैं; कैसे वह (जगत्‌) तीव्र क्रियाशीलता और स्पंदन है, तथा साथ 
ही गहन शांति और निश्चलता भी है; किस प्रकार वह प्रतिक्षण कार्य और प्रति- . 
क्षण विश्राम भी है। वही इस जगत्‌ का रहस्य है--एक ही में वैयक्तिक और 
निर्वैयक्तिक, एक ही में ससीम और असीम। तभी हम उस रहस्य को प्राप्त कर 
सकेंगे। 'वह जो प्रखर कर्म के मध्य महत्तम अकर्म, और महत्तम अकमं में प्रखर 
कर्म देखता है, योगी का पद लाभ कर चुका है।” वही सच्चा कर्मी है, अन्य कोई 
नहीं । हम अल्प सा कर्म करते हैं और अपने को ध्वस्त कर डालते हैं। क्यों ? 
हम उस कर्म के प्रति आसक्त हो जाते हैं। यदि हम उससे आसवत न हो जाये, तो 
उसके साथ साथ हमें अनंत विश्वाम भी प्राप्त होगा।. . . 
अनासक्ति के इस रूप तक पहुँच पाना है कितना कठिन ! अतएव कृष्ण हमें 
निम्नतर मार्ग और पद्धतियाँ दिखलाते हैं। प्रत्येक व्यवित के लिए सवसे सरल 
मार्ग है, (अपना) कार्य करना और फलों को ग्रहण न करना | यह हमारी तृष्णा है, 
जो हमें बाँघती है। यदि हम कर्मा के फलों को ग्रहण करते हैं, चाहे वे अच्छे हों या 
बुरे, तो हमको उन्हें सहन करना ही पड़ेगा। किंतु यदि हम कर्म स्वयं अपने लिए 
न करके पूर्णरूपेण प्रभु की महिमा के निमित्त करें, तो फल अपनी चिता स्वयं ही 
कर छेंगे। कर्म करने का ही अधिकार तुम्हें है, उनके फलों का नहीं।' सैनिक 
फलों के लिए कमं नहीं करता। वह अपना ater करता है। यदि पराजय होती 
है, तो वह सेनानी की है, सैनिक की नहीं। हम अपना कर्म प्रेम के निमित्त करते 
हैं--सेनानी के प्रति प्रेम, प्रभू के प्रति प्रेम के निमित्त।. . . 
यदि तुम सबल हो, तो वेदांत दर्शन को ग्रहण कर स्वाधीन हो जाओ। यदि 
तुम वह नहीं कर सकते, तो ईश्वर की उपासना करो; यदि वह नहीं, तो किसी 
प्रतिमा की पुजा करो। यदि वह भी करंने की शक्ति तुममें न हो, तो लाभ के 
विचार से रहित होकर कुछ शुभ कमं करो। तुम्हारे पास जो कुछ है, वह सब प्रभु 
की सेवा में समपित कर दो। लड़ते रहो। पत्र, पुष्प और जल--मेरी वेदी पर 
कोई भी व्यक्ति जो कुछ चढ़ाता है, मैं उसे एक समान प्रसन्नता से ग्रहण करता हुँ” 


१. वही, ४।१८॥ 
२. वही, २।४७॥ > 
३. वही, ९।२६॥ 
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यदि तुम कुछ भी, एक शुभ कर्म तक नहीं कर सकते, तो (प्रभुकी) शरण लो। 
'इश्वर समस्त प्राणियों के हृदय में स्थित है, और वह उनको अपने चक्र पर भ्रमाया 
करता है। अपने संपूर्ण हृदय और आत्मा से तू उनकी शरण में जा". . . 
प्रेम के इस सिद्धांत पर कृष्ण ने (गीता में) जिन सामान्य भावों का उपदेश 
किया है, उनमें से कुछ ये हैं। प्रेम पर प्रवचन अन्य ग्रन्थों (में) भी हैं, जैसे बुद्ध के, 
ईसा के। 
अव कृष्ण के जीवन के संबंध में कुछ शब्द। ईसा और कृष्ण के जीवन में प्रचुर 
मात्रा में सादृश्य मिलता है। इस बात पर वाद-विवाद चल रहा है कि कौन किसका 
ऋणी है। दोनों ही स्थानों में एक अत्याचारी राजा था। दोनों का ही जन्म 
चरनी में हुआ। दोनों के माता-पिता बंदी थे। दोनों की रक्षा देवदूतो ने की। 
दोनों दुष्टांतों में उस वर्ष जन्मे सभी लड़कों की हत्या कर दी गयी । बचपन एक ही 
जैसा है।. . . अंततः दोनों की हत्या हुई। कृष्ण की मृत्यु दुर्घटना से हुई; जिस 
व्यक्ति ने उन्हें मारा था, उसे वे स्वर्ग ले गये। ईसा की हत्या हुई, उन्होंने उस डाकू को 
आशीष दिया और उसै स्वर्ग ले गये। 
नव व्यवस्थान और गीता के उपदेशों में भी बहुत सी समानताएंँ हैँ। मानव 
विचारणा उसी पथ पर चलती है।. . .मैं स्वयं कृष्ण के शब्दों में ही तुम्हारे लिए 
उत्तर खोज दूंगा। जब जब धर्म की ग्लानि होती है और अधमं की वृद्धि होती है, 
मैं अवतार लेता हूँ। वार बार मैं आता Fl अतएव, जब कभी तू किसी महान्‌ 
आत्मा को मानव जाति का उत्थान करने के निमित्त संघर्ष करती देख, जान ले कि 
मैं आया हूँ,. . .॥" 
साथ ही यदि वह ईसा या बुद्ध के रूप में आता है, तो इतना विभेद क्यों होता है ? 
उपदेशों का अनुसरण अवश्य होना चाहिए! एक हिन्दू भक्त कहेगा : यह स्वयं 
ईश्वर ही है, जो ईसा और कृष्ण और बुद्ध और समस्त (महान्‌ घर्मापदेशकों) के 
रूप में आता है। एक हिदू दार्शनिक कहेगा : ये महान्‌ आत्माएं हैं, वे मुक्त हो चुकी 
हैं। यद्यपि वे मुक्त हैं, कितु जब तक समग्र संसार Samed है, वे अपनी मुक्ति को 
स्वीकार नहीं करते। वे बारंबार आते हैं, मानव शरीर धारण करते और मानव 
जाति की सहायता करते Fl वे अपने बचपन से ही जानते रहते हैं कि वे क्या हैं. 
और किसलिए आये हैं। . . . वे हमारी तरह बंघनों के माध्यम से नहीं आते।. . . 
वे अपनी स्वाधीन इच्छा से आते हैं और विराट्‌ आध्यात्मिक शक्ति से मुक्त होने के 


१. वही, १८।६१॥ 
२. वही, ४८॥; १०।४१॥ 
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लिए वे विवश हैं। हम उसका प्रतिरोव नहीं कर सकते | मानव जाति का विशाल 
समूह आध्यात्मिकता के इस भँवर में खिच आता है, और इन (महान्‌ आत्माओं ) 
में से किसी एक का आघात मिलने के कारण उसका स्पंदन चलता ही जाता है। 
संपूर्ण मानव जाति के मुक्त हो जाने तक यह इसी प्रकार चलता रहता है और इस 
पृथ्वी का खेल समाप्त हो जाता है। ४ 

गरिमान्वित हों वे महान्‌ आत्माएँ, जिनकी जीवनियों का अनुशीलन हम अभी 
कर चुके हैं। वे संसार के जीवंत देवता Fl वे वह व्यक्ति हैं, जिनकी हमें पुजा 
करनी चाहिए। यदि वह मेरे पास आये, तो मैं उसे केवल तभी पहचान पाऊँगा, जब 
वह मनुप्य का रूप धारण कर ले। वह है तो सर्वत्र, कितु क्या हम उसे देख पाते हैं? 
हम उसे केवल तभी देख सकते हैं, जब वह मानव की सीमा अंगीकार करे! . . . यदि 
मनुष्य. . .और पशु ईश्वर की अभिव्यक्ति हुँ, मानव जाति के ये शिक्षक नेता हैं, 
गुरु हैं। अतएव, उन तुमको अभिवंदन, जिनके पादपीठ की उपासना देवदूत करते हैं ! 
अभिवंदन, तुम मानव जाति के नेताओं का ! अभिवंदन, तुम महान्‌ शास्ताओ का! 
तुम नेताओ, सदा सदा के लिए हमारा अभिवंदन ग्रहण करो ! 
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गीता को समझने के लिए उसकी ऐतिहासिक पृष्ठभूमि जानना आवश्यक है। 
गीता उपनिषदों की एक व्याख्या है। उपनिषद्‌ भारत के बाइबिल हैं। उनका वही 
स्थान है, जो नव व्यवस्थान का है। उपनिषदों के अंतर्गत सौ (से अधिक) पुस्तक हैं, 
जिनमें कुछ बहुत छोटी और कुछ बड़ी हैं, और प्रत्येक एक पृथक्‌ ग्रंथ है। उपनिषद्‌ 
किसी उपदेष्टा के जीवन पर प्रकाश नहीं डालते, केवल सिद्धांतों की शिक्षा देते हैं। 
. वे प्राय: राजाओं के दरबार में (आयोजित विद्वत्‌ सभाओं में) होन्नेवाले विचार-विमशं 
की संकेतलिपि में ली हुई टिप्पणियाँ (जैसे ) हैं। उपनिषद्‌ शब्द का अर्थ बैठक 
(या 'एक शिक्षक के समीप बैठना”) हो सकता है। तुम लोगों में जिन्होंने कुछ उप- 
निषद्‌ पढ़े होंगे, वे समझ सकते हैं कि वे किस प्रकार संकेतलिपि में लिखे संक्षिप्त 
रेखाचित्र हैं। एक लंबे विचार-विमशे के बाद, संभवतः स्मृति के आधार पर, उनको 
लिख लिया जाता था। कठिनाई यह है कि तुमको पृष्ठभूमि बहुत ही कम मिल पाती 
है। केवल सुदीप्त स्थलों का ही वहाँ उल्लेख है। प्राचीन संस्कृत के उद्भव का समय 
५,००० ई० पू० है; उपनिषद्‌ उससे (कम से कम) २,००० वर्ष पूर्व के हैं। कोई 
(निइचयपूर्वक) यह नहीं जानता कि वे कितने प्राचीन हैं। गीता उपनिषदों के 
विचारों को ले लेती है और (कुछ) स्थलों पर उनके शब्दों को भी । उनको, उप/नषदों 
द्वारा निरूपित संपूर्ण विषय को एक ठोस, संघटित और व्यवस्थित ढंग से स्पष्ट करने 
की दृष्टि से सूत्रबद्ध किया गया है। . 
हिंदुओं के (मूल) घमंग्रंथों को वेद कहा जाता है। वे--उनकी लिखित 
राशि--इतने विशाल हैं कि यदि उनके मूल ग्रंथों को ही यहाँ लाया जाय, तो वे इस 
कमरे में समायेंगे नहीं। उनमें अनेक लुप्त हो गये हैं। उनको अनेक शाखाओं में 
विभवत किया गंया, हर शाखा कतिपय पुरोहितों के मस्तिष्क में रख दी गयी और 
स्मृति के द्वारा जीवित रखी गयी। ऐसे व्यक्ति अब भी हैं। वे एक भी स्वर बिना 
भूले, वेदग्रन्थों की एक के बाद दूसरे की, पुनरावृत्ति कर सकते El वेदों के वृहत्तर 
अंशं विलप्त हो गये हैं। अवशिष्ट रघू अंश स्वयं में ही एक पुस्तकालय है। इनमें जो 
आचीनतम है, उसमें ऋग्वेद की ऋचाएँ संग्रहीत हैं। आधुनिक विद्वान्‌ का उद्देद्य 
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(वैदिक साहित्य के अनुक्रम को) पुनः प्रतिष्ठित करना है। प्राचीन सनातनी दृष्टि- 
कोण नितांत भिन्न है, जैसे वाइबिल संबंधी तुम्हारा सनातनी दृष्टिकोण आधुनिक्‌ 
विद्वान से नितांत भिन्न है। वेद दो भागों में विभक्त हैं: एक उपनिषदों का--ज्ञानकांड, 
और दुसरा कर्मेकांड। 4 
कर्मकांड का कुछ परिचय देने का प्रयत्न हम करेंगे। यह कर्मकांड तथा 
विविध देवताओं को संबोधित स्तोत्रो से रचित है। कर्मकांडीय खंड में 
अनुष्ठान हैं, जिनमें से कुछ बहुत ही विस्तारपूर्ण हैं। बहुसंख्यक पुरोहितों 
की आवश्यकता पड़ती है । अन॒ण्ठारों के विस्तार के कारण पौरोहित्य का 
कार्य स्वयं में एक विज्ञान वन गया। श्रद्धा की जन-धारणा शन: शनः इन 
 ऋचाओं और अनुष्ठानों के चतुदिक विकसित होती गयी। देवता अन्तहित हो 
गये और उनकी जगह अनुष्ठान ही शेप रह गये। भारत में यह एक विचित्र 
विकास हुआ। सनातनी हिंदू (मीमांसक) देवताओं में विश्वास नहीं करता, लेकिन 
असनातनी उनमें विश्वास करता है। यदि तुम किसी सनातनी हिंदू से पूछो कि 
वेदों में इन देवताओं का क्या अर्थ है (तो वह कोई संतोषजनक उत्तर नहीं दे पायेगा | 
पुरोहित इन ऋचाओं का गान करते, तर्पण करते, तथा अग्नि में आहुतियाँ डालते 
हैँ। जब तुम सनातनी हिदू से इसका अर्थ पूछोगे, वह कहेगा कि शब्दों में किचित्‌ 
प्रभाव उत्पन्न करने की शक्ति होती है। वस, केवल यही। उनमें (शब्दों में) समग्र 
प्राकृतिक और अतिप्राक्कतिक शक्ति विद्यमान है। वेद केवल ऐसे शब्द मात्र हैं, 
जिनमें--यदि उनका स्वरोच्चारण शुद्ध हो--प्रभाव उत्पन्न करने की रहस्यमयी 
शक्ति है। यदि एक भी ध्वनि अशुद्ध हो तो काम नहीं चलेगा। प्रत्येक (स्वर) 
शुद्ध होना चाहिए। (इस प्रकार) अन्य धर्मों में जिसे प्रार्थना कहा जाता है, वह 
बिलुप्त हो गयी और वेद देवता बन गये। वेदों के शब्दों को दिया जानेवाला आत्यंतिक 
महत्त्व इस तरह तुमको स्पष्ट हो गया होगा। ये शब्द नित्य हैं, जिनसे संपूर्ण 
विश्व उत्पन्न हुआ है। शब्दों के विना कोई विचार नहीं हो सकता। अतः इस जगत्‌ 
में जो भी है, वह विचार की अभिव्यक्ति है, और विचार अपने को केवल राब्दों के 
दवारा व्यक्त कर सकता है। शब्दों का यह समूह ही, जिसके द्वारा अव्यक्त विचार 
व्यक्त होता है, वेदों का अर्थ है। निष्कर्ष यह निकलता है कि प्रत्येक वस्तु की वाह्य 
सत्ता (वेदों पर निर्भर है, क्योंकि विचार) का अस्तित्व शब्द के बिना नहीं हो सकता। 
यदि घोड़ा” शब्द का अस्तित्व न होता, तो कोई भो घोड़े के सम्बन्ध में विचार न 
कर सकता। (अतएव) विचार, शब्द और वाह्य वस्तु (में एक घनिष्ट संबंध ) 
अवश्य होना चाहिए। यह शब्द (वास्तविकता में) है क्या? वेद। वे उसे संस्कृत 
भाषा कदापि नहीं Set | वह वैदिक भाषा, देववाणी है। वैदिक भाषा से पुरानी 
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अन्य कोई भाषा नहीं है। तुम पूछ सकते हो: “वेदों को किसने लिखा?” वे 
लिखे नहीं गये थे। शब्द ही वेद हैं। यदि मैं शुद्ध उच्चारण कर सकुँ तो एक एक 
शब्द वेद है। तब वह (अभीष्ट) प्रभाव तत्काल उत्पन्न करेगा । 
वेदों की यह राशि चिरंतन अस्तित्व रखती है और समग्र विश्व इस शब्द-राशि 
की ही अभिव्यक्ति है। जब यह कल्प समाप्त होता है, शक्ति की यह संपूर्ण 
अभिव्यक्ति अधिकाधिक सूक्ष्मतर होती जाती है, केवल शब्द हो जाती है और अंततः 
विचार। आगामी कल्प में पहले विचार शब्दों में रूपांतरित होता है, और तब 
इन शब्दों से (संपूर्ण विश्व) उत्पन्न होता है। यदि यहाँ कुछ ऐसा है, जो वेदों में 
नहीं है, तो वह तुम्हारा मतिश्रम है। उसका अस्तित्व ही नहीं है। 
केवल इस विषय पर (बहुसंख्यक) ग्रंथ वेदों का मंडन करते हूँ। यदि तुम 

(उनके रचयिताओं से) कहो कि वेदों का उच्चारण पहले मनुष्यों द्वारा हुआ होगा, 
(तो वे हँस पड़ेंगे) । तुमने किसी (व्यक्ति को उनका उच्चारण प्रथम बार करते) 
नहीं सुना होगा। बुद्ध के शब्दों को लो। एक परंपरा यह है कि उन्होंने (पूर्व में 
अनेक बार.) जन्म धारण किया और इन शब्दों का उच्चारण किया। यदि ईसाई 
उठ खड़े हों और कहें, 'मेरा घर्म एक ऐतिहासिक धर्म है और अतः तुम्हारा गलत 
है, हमारा ठीक है; (तो मीमांसक उत्तर देगा), अपना धर्म ऐतिहासिक मानने 
के कारण तुम यह स्वीकार करते हो कि एक व्यक्ति ने उसकी रचना उन्नीस सौ वर्षे 
पहले की । जो सत्य है, वह अनिवार्य रूप से अनंत और शाश्वत होता है। सत्य की 
यह एक कसौटी है। उसका कभी क्षय नहीं होता और वह सदेव वही रहता हैत 
तुम स्वीकार करते हो किं तुम्हारे. धमं की सृष्टि अमुक व्यक्ति द्वारा हुई। लेकिन 
वेदों की नहीं। न किन्हीं hird हारा, न किसी अन्य द्वारा।. . . केवल अनंत 
शब्द, अपने स्वरूप से ही अनंत, जिनसे समस्त सूष्टि आती और जाती है।' विचार- 
स्तर पर यह पूर्णरूपेण सत्य है।. . .सृष्टि का आरंभ ध्वनि होना ही चाहिए। 
बीजाणुओं के जीवधातु के सदृश बीज-ध्वनियाँ भी होनी चाहिए। शब्दों के विना 
कोई विचार नहीं हो सकता।. . .जहाँ जहाँ संवेदन, विचार और संवेग होते हैं, 
वहाँ शब्दों का होना अनिवार्य है। कठिनाई तभी होती है, जब वे कहते हैं कि वेद 
यही चार ग्रंथ हैं और कुछ नहीं। (तब) उठकर बौद्ध कहेंगा, वेद हमारे हैं। वे 
हमारे प्रति बाद में प्रकट हुए।' यह हो नहीं सकता। प्रकृति उस प्रकार नहीं 
चलती । प्रकृति अपने नियमों को खंड खंड करके, गु€त्वाकर्षण का एक इंच आज और 
(दूसरा) कल प्रकट नहीं करती। नहीं, प्रत्येक नियम संपूर्ण होता है। नियम में 
किचित्‌ भी विकास नहीं होता | वह एक ही बार में सदा के लिए (प्रदान किया जाता) 
है। यह 'नया धर्म और श्रेष्ठतर दिव्य-प्रेरणा' आदि की बात एकदम अनगेल है। 
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उसका कोई अर्थ नहीं | नियम एकं लाख हो सकते हैं और मनुष्य आज उनमें से 
केवल कुछ को ही जान सकता है। हम उनको केवल खोज निकालते हैं--वस। 
(नित्य शब्दों के संबंध में ) विराट्‌ दावा करनेवाले प्राचीन पुरोहितों ने देवताओं को 
सिहासन से च्युत करके देवताओं का स्थान ले लिया। ( उन्होंने कहा, ) “तुम शब्दों 
की शक्ति को नहीं समझते। हम जानते हैं कि उनका प्रयोग कंसे करना चाहिए। 
हम संसार के जीवंत देवता हैं। हमें (दक्षिणा) दो; हम शब्दों का दक्षता से प्रयोग 
करेंगे, और तुम जो चाहते हो, वह तुम्हें प्राप्त हो जायगा। क्या उन शब्दों का 
उच्चारण तुम स्वयं कर सकते हो? तुम नहीं कर सकते, क्योंकि याद रखो, एक भूल से 
बिल्कुल उलटा प्रभाव उत्पन्न होगा । तुम घनवान, रूपवान, दीर्घायु होना चाहते हो; 
और सुंदर पति चाहती हो?” बस पुरोहित को (दक्षिणा) दो और चुप रहो! 
कितु एक दूसरा पक्ष भी है। वेदों के प्रथम खंड का आदर्श दूसरे खंड-- 
उपनिषदों--के आदं से नितांत भिन्न है। प्रथम खंड का आदरा, वेदांत को 
छोड़कर संसार के अन्य सभी धर्मों के आदश के समान है। आदर्श है भोग, 
इहलोक में और परलोक में-पुरुष और पत्नी, पति और बच्चे। अपना रुपया 
(दक्षिणा में) दो, और पुरोहित जी तुमको एक प्रमाण-पत्र देंगे, और फिर स्वर्ग 
में तुम चैन करोगे | वहाँ तुम अपने सभी स्वजनों से मिलोगे और यह faster अनंत 
काल तक चलता रहेगा। आँसू नहीं, रोना नहीं, केवळ हँसना ही हँसना | पेट का 
दर्द नहीं, मगर खाते जाना। सरददं नहीं, मगर (पाटियाँ)। यही पुरोहितों की 
दृष्टि में मनुष्य का सर्वोच्च लक्ष्य था। 
इस दर्शन में एक और विचार है, जो तुम्हारी आधुनिक विचारधारा के अनुरूप है। 
मनुष्य प्रकृति का दास है, और उसे सदा दास ही रहना है। इसे हम कमं कहते हैं। 
कर्म का अर्थ है नियम और वह सर्वत्र लागू होता है। सभी कर्म से आबद्ध हैं। 'वाहर 
निकलने का क्या कोई रास्ता ही नहीं है ?” “नहीं ! सारे समय दास ही बने रहो-- 
बढ़िया दास। यदि तुम हमें (पर्याप्त) दक्षिणा देते रहो, तो हम शब्दों का दक्ष प्रयोग 
करेंगे, जिससे तुमको सबका बुरा नहीं, केवल अच्छा ही पहलू प्राप्त होता रहेगा y 
यह आदर्श (मीमांसकों) का था। ये वे आदर हैं, जो युग युग से लोकप्रिय रहें हैं। 
मानव जाति की विशाल राशि कभी विचारक नहीं रही | यदि वे विचारने का प्रयत्न 
भी करते हैं, तो उन पर अंधविश्वासों के विशाल पुंज का प्रभाव भयानक होता है। 
जिस क्षण वे दुर्बल पड़ते हैं, एक चोट लगती है और रोढ़ टूटकर टुकड़े टुकड़ें हो जाती 
है। उनको प्रछोभनों और धमकियों के द्वारा ही संचालित किया जा सकता है। वे 
स्वयं अपने को कभी परिचालित नहीं कर सकते। उनको भयाकुल, संत्रस्त और 
भातं त करते रहना जरूरी है, और बस, वे हमेशा के लिए तुम्हारे दास बने रहेंगे। 
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केवल दक्षिणा देने और आज्ञा पालन करते रहने के अतिरिक्त उन्हें और कुछ नहीं 
करना है। शेष सब पुरोहित के द्वारा किया जाता है।. . .धर्म कितना आसान 
हो जाता है ! तुम देखते हो न, तुमको कुछ भी नहीं करना है। घर जाओ और चपचाप 
वेठो। कोई तुम्हारे निमित्त सब कुछ कर रहा है। बेचारे, वेचारे पदा! 
इसके साथही साथ एक दूसरी प्रणाली भी थी। उपनिषद्‌ अपने समस्त 
निष्कर्षो में सम्पूर्णंतः विपरीत हैं। सर्वप्रथम, उपनिषद्‌ जगत्‌ के स्रष्टा और शासक 
ईश्वर में विशवास करते हैं। आगे चलकर तुमको (एक सदय विधाता क! विचार ) 
मिलता है। यह एक नितांत विपरीत परिकल्पना है। अब, यद्यपि हम पुरोहित की 
बात सुनते हैं, आदर्श कहीं अधिक सूक्ष्म हो जाता है। अनेक देवताओं की बजाय 
उन्होंने एक ईश्वर की रचना की। 
दुसरे, उपनिषद्‌ मानते हैं कि तुम सब कर्मवाद से आवद्ध हो, कितु वे बाहर 
निकलने का मार्ग भी घोषित करते हैं। मनुष्य का लक्ष्य नियम के परे जाना है। 
और भोग कभी लक्ष्य नहीं हो सकता, क्योंकि भोग केवल प्रकृति में ही हो सकता है। 
तीसरे, उपनिषद्‌ सभी यज्ञों की भत्संना करते हैं और कहते हैं कि वह पाखंड 
है। उससे तुमको वह सब मिल सकता है, जो तुम चाहते हो; लेकिन वह वांछनीय 
नहीं है, क्योंकि जितना ही अधिक तुम पाते हो, उतना ही अधिक तुम और चाहने 
लगते हो, और तुम अनंत काल तक एक ही चक्र के चक्कर काटा करते हो, रोते- 
हँसते रहकर कभी अंत को प्राप्त नहीं कर पाते। चिरंतन सुख जैसी कोई वस्तु 
कहीं भी असंभव Fl वह केवल वाळ-स्वप्न है। एक ही शक्ति हर्ष और विषाद 
दोनों दो जाती है। 
आज मैंने अपना मनोविज्ञान किचित्‌ बदल दिया है। मैने एक महान्‌ विचित्र 
तथ्य पाया है। तुम्हारे (मन में) कोई विचार है, जिसे तुम रखना नहीं चाहते 
तुम किसी अन्य विषय पर सोचते लगते हो और जिस विचार को तुम दवा देना 
चाहते हो, वह पूर्ण रूप से दब जाता है। वह विचार क्या है ? मैंने उसे पंद्रह 
* मिनट में बाहर आतें देखा। उसने बाहर आकर मुझे हिला डाला। वह प्रबल था, 
और वह इतने भीषण और हिस्र ढंग से आया (कि) मैं समझा कि यहाँ कोई पागल 
-आदमी है। और जब वह संमाप्त हो गया, वह सब जो घटित हुआ था, पूर्वगामी 
संवेग का अवदमन मात्र था। बाहर क्या आया? वह मेरा-अपना कुसंस्कार था, 
. जिसे क्रियमाण होकर निर्दोष होना था। प्रकृति अपना कार्य अवश्य करेगी। 
अवदमन. क्या कर सकता है?” यह कथन गीता का एक भीपण कथन है। 


२८७ 


१. गीता॥ ३।३३॥ 
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ऐसा प्रतीत होता है कि अंततः यह सारा संघर्ष निरर्थक है। तुममें एक ही समय 
प्रतियोगिता में रत छाखों उत्तेजनाएँ हो सकती हैं। तुम उनका दमन कर सकते हो, 
लेकिन जैसे ही कमानी घूमती प्रतिघात करती है, सारी की सारी चीज वहाँ फिर 
आ जाती है। 

(Fag आशा भी है) । यदि तुममें यथेष्ट शक्ति है, तो तुम अपनी चेतना को 
एक ही समय में बीस भागों में बाँट सकते हो। मैं अपना मनोविज्ञान बदल्‌ रहा 
gi मन विकसित होता है। यह योगियों का कहना है। एक वासना दूसरे को 
जगाती है, पहली मर जाती है। यदि तुम क्रुद्ध होते हो, और तब बाद में प्रसन्न, 
तो अगले क्षण क्रोध चला जाता है। उस क्रोध से तुमने दूसरी दशा का निर्माण कर 
लिया। ये दशाएँ सदैव परस्पर परिवर्तनीय होती हैं। शाइवत सुख और दुःख 
एक बाल-स्वप्न हैं। उपनिषद्‌ यह निर्देश करते हैं कि मनुष्य का लक्ष्य न सुख है, 
न दुःख; वरन्‌, हमें उसका स्वामी बनना है, जिससे सुख और दुःख का निर्माण 
होता है। हमें स्थिति की जड़ से ही उराका स्वामी जैसा होना है। 

विरोध का दूसरा स्थल है: उपनिषदों द्वारा सभी अनुष्ठानों की निदा, 
विशेषकर उनकी, जिनमें पशुओं का वघ किया जाता है। वे उन सबको अनगंल 
घोषित करते हैं। प्राचीन दाशनिको की एक शाखा का कहना है कि यदि अभीष्ट 
परिणाम उत्पन्न करना है, तो तुम अमुक पशु की बलि अमुक समय में दो। (तुम 
उत्तर दे सकते हो), 'लेकिन पशु के प्राण लेने का पाप भी तो है, उसके लिए भी 
तो (दंड) भोगना पड़ेगा।' वे कहते हैं कि यह निरर्थक बात है । तुम केसे 
जानते हो कि क्या उचित है और क्या अनुचित है? तुम्हारा मन ऐसा कहता है? 
तुम्हारा मन जो कहता है, उसकी परवाह कौन करता है ? तुम क्या बकवाद कर 
रहे हो ? तुम अपने मन को शास्त्रों के विरुद्ध खड़ा कर रहे हो । यदि तुम्हारा मन 
कुछ कहे और वेद कुछ दूसरी बात कहते हों, तो अपने मन को रोक दो; वेदों में 
विश्वास करो। यदि वे कहते हों कि नर-हत्या उचित है, तो वह उचित है। यदि 
तुम कहो, नहीं, मेरी अंतरात्मा कहती है, (अन्यथा उससे काम नहीं चलेगा) | 
जिस क्षण तुम किसी पुस्तक को चिरंतन शब्द और पवित्र मानने लगते हो, तुम 
फिर शंका नहीं उठा सकते। मेरी समझ में नहीं आता कि तुम लोग बाइबिल 
में किस प्रकार विश्वास करते हो, जब कभी तुम (उसके) बारे में कहते हो, 
“कितने आश्चर्यजनक हैं वे शब्द, कितने उचित और कितने अच्छे ! क्योंकि 
यदि तुम बाइबिल को ईश्वर की वाणी मानकर उसमें विश्वास करते हो, तो तुमको 
कोई निर्णय देने का अधिकार नहीं रह जाता। जिस क्षण तुम निर्णय करने 
लगते हो, तुम अपने को बाइबिल से ऊँचा मान लेते हो। (तब) तुम्हारे निकट 
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बाइविल की क्या उपयोगिता है? पुरोहित कहते हैं, “हम तुम्हारी बाइबिल या 
किसीसे भी तुलना करने से इनकार करते Fl तुलना करना व्यर्थ है, क्योंकि 
प्रमाण क्या है? वात यहीं समाप्त हो जाती है। यदि तुम समझते हो कि कुछ 
उचित नहीं है, तो जाओ और उसे वेदानुकूलू यथोचित कर STI” 

उपनिषद इसमें विश्वास करते हैं, (लेकिन उनके पास एक अधिक ऊंचा आदश 
भी है) । एक ओर वे वेदों को उलटना नहीं चाहते, दूसरी ओर वे इस पशुबलि 
को और पुरोहितों को हर किसीका घन चुराते भी देखते हैं। कितु मनोविज्ञान में 
वे सब समान हैं? आत्मा के स्वरूप (को लेकर) सारे अंतर दर्शेन में हैं। क्या 
उसके शरीर और मन है? और मन क्या केवल नाड़ियों-संवेदक और संचालक 
नाड़ियों--का पुंज मात्र है? वे सव मनोविज्ञान को एक असंदिग्घ पूर्ण विज्ञान 
के रूप में स्वीकार करते हैं। उसमें कोई मतभेद नहीं हो सकता। सारी लड़ाई 
दर्शन को लेकर है--आत्मा और ईश्वर के स्वरूप आदि को लेकर। 

इसके उपरांत उपनिषदों तथा पुरोहितो में एक बड़ा अंतर और है। उपनिषद्‌ 
कहते हैं, त्यागो । यही हर बात की कसौटी है। हर वस्तु को त्यागो। यह सजना 
शक्ति है, जो हमें इस सारे जंजाल में फँसाती है। शांत हो जाने पर मन अपने स्वरूप 
में स्थित हो जाता है। जिस क्षण तुम उसे शांत कर लोगे, उसी क्षण तुम सत्य को 
जान लोगे। वह क्या है, जो मन को सदा घुमाता रहता है? कल्पना-सर्जक 
प्रक्रिया। सर्जना को बंद कर दो और तुम सत्य को जान जाओगे। सर्जना की _ 
समग्र शक्ति का विराम हो जाना अनिवार्य है, तभी तुम सत्य को तत्काळ जान 
सकोगे। 

दूसरी ओर, पुरोहित लोग पूर्णतया (सजना) के पक्ष में हैं। जीवन की 
किसी ऐसी योनि की कल्पना करो (जिसमें सर्जन-क्रिया न हो। यह कल्पनातीत 
है) । लोगों को (स्थिर समाज को विकसित करनेवाली) एक योजना की 
आवश्यकता थी। (वरण की एक कठोर पद्धति अपनायी गयी। उदाहरणार्थ,) 
अंधे और पंगु विवाह नहीं कर सकते। (परिणामस्वरूप ) संसार के अन्य किसी भी 
देश की तुलना में तुमको भारत में शारीरिक विकृति इतनी कम मिलेगी । (वहाँ) 
मिरगी से पीडित और विक्षिप्त (लोग) बहुत कम हैं। यह प्रत्यक्ष वरण का 
परिणाम है। पुरोहित कहते हैं, “वे संन्यासी हो जायें।” दूसरी ओर उपनिषदों 
का कहना है, “अरे नहीं, धरती के श्रेष्ठतम, उत्तमतम (और) TATA फूल ही 
वेदी पर रखे जायेँ। स्वस्थ शरीर और स्वस्थ बुद्धिवाले बलशाली युवा ही सत्य 
के छिए संघर्ष करें।” 

इस प्रकार इन समस्त मत-वैभित्यों को लेकर, जैसा मैं तुमको बतला चुका 
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हे, पुरोहितो ने अपने को एक पृथक्‌ जाति में ही विभक्त कर लिया। दूसरी जाति 
है राजाओं की।. . .उपनिषदों का सारा दर्शन राजाओं के मस्तिष्क से प्रसुत 
हुआ है, पुरोहितों से नहीं। हर धार्मिक संघर्ष के अंतराल में एक आथिक संघर्ष 
भी विद्यमान रहता है । ATA कहलानेवाला यह पशु कुछ घामिक प्रभाव रखता 
है, लेकिन वह निर्देशित होता है अर्थशक्ति से। व्यक्ति किसी अन्य उद्देश्य से भी 
प्रेरित होते हैं, किंतु जब तक अर्थ-शक्ति (सन्निहित) न हो, मानव जाति का 
समुदाय एक पग भी कभी नहीं उठता। तुम (एक ऐसे धर्म का प्रचार कर सकते 
हो, जो हर ब्योरे में भले ही पूर्ण न हो), कितु यदि उसकी एक आथिक पृष्ठभूमि 
भी हो, और यदि तुम्हारे पास उसका प्रचार करनेवाले (उत्साही समर्थक) हों, 
तो तुम किसी पूरे देश को उसके लिए कायल कर सकते हो।. . . 
जब कभी कोई धर्म सफल होता है, तो उसमें आथिक मूल्य भी अवश्य होता 
है। एक ही प्रकार के सहस्रो संप्रदाय प्रभुत्व के लिए संघर्ष करते हैं, कितु असली 
आथिक समस्या का. समाधान कर सकनेवाले ही उसे प्राप्त कर पाते हैं। मनुष्य 
पेट से प्रेरित होता है। वह चलता है, पहले पेट जाता है और उसके बाद सिर। 
क्या तुमने यह देखा नहीं ? सिर को पहले चलने में युग लग जायँगे। साठ वर्ष 
की आयू का होने तक (संसार से) मनुष्य का बुलावा आ जाता है। सारा जीवन 
एक भ्रम है, और जब तुम वस्तुओं को वस्तुरूप में देखने लगते हो, ठीक 
तभी तुम छित्त जाते हो। जब तक पेट पहले जाता था, तुम बिल्कुल ठीक थे। 
जब बचकाने सपने विलुप्त होने लगते हैं, और तुम वस्तुओं को वस्तुरूप में देखना 
आरंभ कर देते हो, तब सिर आगे चलता है। और ठीक जब सिर पहले चलता 
है, (तुम चल बसते हो)। 
उपनिषदों के धर्म को लोकप्रिय बनाना एक दुस्तर कार्य था, क्योंकि उसमें 
अर्थ-शक्ति अत्यल्प है, लेकिन परमाथ अत्यंत । . . . प 
_ हर देश में पुरोहित दो कारणों से पुराणपंथी (या अनुदार) होता है; एक 
तो यह कि वह उसकी रोटी है, दुसरे यह कि वह केवल जनता के साथ ही चल सकता 
है। सव पुरोहित सबल नहीं होते। यदि जनता कहे, 'दो हजार देवताओं का 
प्रचार करो, तो पुरोहित वैसा ही करेगा। वे उस समाज के सेवक हैं, जो उन्हे 
दक्षिणा देता है। ईश्वर उन्हें ` दक्षिणा देता नहीं। इसलिए पुरोहितों को दोष 
देने के पुर्व अपने को दोष दो। तुम केवळ उसी प्रकार की सरकार, धर्म और 
पुरोहित प्राप्त कर सकते हो, जिसके तुम पात्र हो, उससे श्रेष्ठ नहीं। 
उपनिषदों का प्रभाव राज्यों पर बहुत कम था, यद्यपि उनकी खोज उन 
राजाओं द्वारा हुई, जो समस्त राज्यशक्ति को अपने हाथों में रखते थे। अतः 
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संघर्ष प्रचंडतर होना आरंभ हो गया। उसकी पराकाष्ठा २००० वर्ष बाद बौद्ध 
घमं में हुई।. वौद्ध धर्म का बीज यहाँ, राजा और पुरोहित के मध्य साधारण संघर्ष 

(में) विद्यमान है; और (संघर्ष) में समस्त घर्म की अवनति हुई। एक पक्ष वर्म 
की बलि दे देना चाहता था; दूसरा बलियों, वैदिक देवताओं आदि से चिपका रहना 
चाहता था। वौद्ध धर्म ने. . .जनता की जंजीरों को तोड़ डाला। सारी जातियाँ 
और सारे संप्रदाय एक मिनट में बरावर हो गये। इस प्रकार भारत में महान्‌ 
घामिक विचारों का अस्तित्व है, लेकिन उनका प्रचार अभी होना है, अन्यथा 
उनसे कोई उपकार नहीं होता।. . . 

यह महान्‌ संघर्ष भारत में इस प्रकार आरंभ हुआ और गीता में अपने चरम 

विन्दुओं में से एक पर पहुँचा। जब उससे यह आशंका होने लगी कि भारत इन दो 

(दलों) के मध्य विभक्त होने जा रहा है, तव इन कृष्ण का आविर्भाव हुआ और गीता 
में उन्होने पुरोहितों और जनता के कर्मकाण्ड और दशन का समन्वय करने का प्रयास 
किया। कृष्ण को उसी प्रकार प्रेम किया और पूजा जाता है, जिस प्रकार तुम ईसा को 
करते हो। अन्तर केवल युग का है । हिंदू लोग कृष्ण का जन्मदिन उसी प्रकार मनाते 
हैं, जैसे तुम ईसा का। कृष्ण पाँच wee वर्ष पूर्व हुए थे और उनका जीवन चमत्कारों 
से पूणं है, जिनमें से कुछ ईसा के जीवन के चमत्कारों के बहुत सदृश हैं। शिशु का जन्म 
कारागृह में हुआ। पिता ने उसे बाहर ले जाकर गोपालो के मध्य रखा। उस वर्ष 
जन्मे सभी शिशुओं की हत्या कर देने का आदेश दिया गया। वे भी मारे गये : यही 
उनका भाग्य था । 

कृष्ण एक विवाहित व्यक्ति थे । उनके संबंध में age पुस्तकें हैं। वे मुझे अधिक 

नहीं रुचतीं। तुम जानते हो, हिंदू कथा कहने में महान्‌ हैं। यदि ईसाई मिशनरी 
बाइबिल से एक कथा कहे, तो हिंदु लोग बीस कहानियाँ प्रस्तुत कर देंगे। तुम कहते हो 
कि विराट्‌ मत्स्य (ह्वेल) ने जोना को निगल लिया; हिंदू कहते हैं कि अमुक ने एक हाथी 
निगल fear. . .अपने बचपन से ही मैं कृष्ण के जीवन के विषय में सुनता आया हूँ। 
मैं इसको स्वयंसिद्ध मान कर चलता हूँ कि कृष्ण नाम का कोई व्यक्ति अवश्य रहा होगा, 
और उनकी गीता से स्पष्ट हैं कि वे एक अद्भुत ग्रंथ छोड़ गये हैं। मैं तुमको बतला 
चुका हूँ कि तुम किसी व्यक्ति के चरित्र को उससे संबंधित उपाख्यानों का विश्लेषण 
करके समझ सकते हो | उपास्यानों का स्वरूप (अलंकरणात्मक ) होता हे। तुम अवश्य 
देखोगे कि उन सबको चमकाकर विन्यस्त कर दिया जाता है, जिससे वे चरित्र में खप 
सकें। उदाहरण के लिए बुद्ध को लो। केन्द्रीय भाव TR है। सहस्नों लोक-वार्ताएँ 
हैं, लेकिन उत्सर्ग को प्रत्येक में अक्षुण्ण रखा गया है। लिकन के विषय में--उस 
महापुरुष की किसी विशेषता को लेकर--हजारों कहानियाँ हैं। तुम उन सारे 
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कथानकों को ले लो, उनमें सामान्य भाव को खोजो, और (तुम जान लो) कि वही 
उस व्यक्ति का मूल चरित्र था। कृष्ण के चरित्र में तुमको केन्द्रीय भाव अनासक्ति 
मिलता है। उनको किसी वस्तु की आवश्यकता नहीं है। वे कुछ भी नहीं चाहते। 
वे कर्म के निमित्त कर्म करते हैं; कर्म के निमित्त कर्म उपासना के निमित्त उपासना। 
"शुभ इसलिए करो कि शुभ करना शुभ है। और अधिक न माँगो।' यही उस व्यक्ति 
का चरित्र रहा होगा। अन्यथा यह कथानक एक अनासक्ति के भाव में केन्द्रित 


न किये जा सकते। 
जहाँ तक मैं जानता हूँ कि वे एक सुसामंजस्यपूर्ण--मस्तिष्क, हृदय और 

कर-नैपुण्य (ज्ञान, भक्ति और कर्म) में आश्चर्यजनक रूप से सम विकसित--- 

ब्यक्ति हैं। उनका प्रत्येक क्षण क्रियाशीलता से, चाहे वह एक सम्भ्रान्त जन की हो, 

योद्धा, अमात्य या किसी अन्य की हो, जीवंत है। वे एक सम्भ्रान्त पुरुष, एक विद्वान्‌ 
और एक कवि के रूप में महान्‌ हैं। इस सर्वतोमुखी और आइचर्यजनक क्रियाशीलता, 

तथा हृदय और मस्तिष्क के समन्वय को तुम गीता तथा अन्य ग्रन्थों में पाते हो। परम 

आश्चर्यजनक हृदय, उत्कृष्टतम भाषा- कहीं कुछ भी उसे पा नहीं सकता। व्यक्ति 
की प्रबल क्रियाशीलता--यही धारणा अव तक बनी हुई है। पाँच हजार 
वर्षे बीत चुके हैं और उन्होंने कोटि कोटि जन को प्रभावित किया है। जरा सोचो कि 
इस व्यक्ति का समग्र जगत्‌ पर कितना प्रभाव है, भले ही तुम उससे अवगत हो या न 
हो। उनके प्रति मेरा सम्मान भाव उनकी पूर्ण प्रकृतिस्थता के कारण है। उस 
मस्तिष्क में न तो जाले हैं, न अन्धविश्वास । वे प्रत्येक वस्तु का उपयोग जानते हैं, 
और जब (उनमें से प्रत्येक को स्थान देना) आवश्यक होता है, वे वहाँ (मौजूद 
मिलते) हैं। वे जो बोलते रहते हैं, सवंत्र जाते रहते हैं, वेदों के रहस्य के वारे में 
प्रश्‍न करते हैं, वे सत्य को नहीं जानते। वे धूतं के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। 
अन्धविश्वास और अज्ञान (तक) के लिए भी वेदों में एक स्थान है। पर सारा 
रहस्य हर वस्तु के लिए उचित स्थान खोज लेने में है। 

और फिर वह हृदय ! प्रत्येक जाति के लिए धर्म के कपाट खोलनेवाले, वुद्ध के 

भी पूर्वगामी, वे प्रथम व्यक्ति है | वह अद्भुत बुद्धि ! ag विराट्‌ क्रियाशील जीवन ! 

बुद्ध की क्रियाशीलता, उपदेश करने के एक क्षेत्र में सीमित थी। अपने पास पत्नी 
और.पुत्र को रखना और साथ ही रास्ता भी होना उनसे नहीं हो सका। कृष्ण 
ने युद्धक्षेत्र के बीच उपदेश दिया: “वह जो प्रचण्ड कमं में स्वयं को परम शान्त 
देखता है, और परम साम्यावस्था में प्रचण्ड कर्म को देखता है, वही महान्‌ (योगी 
और वही श्रेष्ठ ज्ञानी है) ।* उसके चतुदिक्‌ आयुघों का उड़ते रहना इस व्यक्ति के 


१, वही, ४।१८॥ 
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लिए कोई अर्थ ही नहीं रखता। शान्त और धीर (बने रहकर) वे जीवन और 
मृत्यु की समस्याओं का निरूपण करते चले जाते हैं। हर पैग्रम्बर अपनी शिक्षा पर 
सर्वोत्तम भाष्य होता है | यदि तुम्हारी इच्छा नव व्यवस्थान (New Testament) 
के सिद्धान्त का अर्थ जानने की होती है, तो तुम अमुक अमुक के पास जाते हो । 
लेकिन तुम [चारों सुसमाचारों (Gospels) ] को बारबार पढ़ो [और उनमें 
वर्णित शास्ता के अद्भुत जीवनालोक में उनके आशय को समझने की चेष्टा करो] । 
महापुरुष विचार करते हैं, तथा हम और तुम (भो) विचार करते हैं। छेकिन 
एक अन्तर है। हम विचार करते हैं, लेकिन हमारे शरीर अनुसरण नहीं करते। 
हमारे कर्म हमारे विचारों से सामंजस्य नहीं रख पाते। हमारे Teal में उन शब्दों 
की शक्ति नहीं होती, जो वेद बन जाते हैं। . . . वे जो कुछ विचार करते हैं, उसका 
सम्पन्न होना निश्चित है। यदि वे कहते हैं, “मैं यह करता हूँ” तो शरीर उसे 
कर डालता है। पुर्ण आज्ञा-पालन। यही साध्य है। तुम एक क्षण में अपने को 
ईश्वर सोच सकते हो, लेकिन (ईश्वर) हो नहीं सकते। यही कठिनाई gl वे 
जो सोचते हैं, हो जाते हैं। हम (केवळ Aa: शनैः ही) हो सकेगे। 

तुमने देखा कि यह व्याख्यान कृष्ण तथा उनके समय के संबंध में है। आगामी 
व्याख्यान में हम उनकी पुस्तक के संबंध में अधिक जान सकेंगे। 
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गीता (2) 


(सैन फ्रांसिस्को में दिया हुआ व्याख्यान मई २८, १९०० ई०) 


गीता के लिए एक प्रारंभिक अल्प भूमिका आवश्यक है। दृश्य कुरुक्षेत्र के 
युद्धक्षेत्र में न्यस्त है। एक ही वंश की दो शाखाएँ पाँच सहल्ल वर्ष पूर्व भारत के 
साम्राज्य के निमित्त युद्ध कर रही थीं। पाण्डवों के पास अधिकार था, कितु कौरवों 
के पास वल | पाण्डव पाँच भाई थे और वे एक वन में. वास कर रहे थे। कृष्ण 
पाण्डवों के मित्र थे। कौरव लोग उनको सुई की नोक को ढक सकने भर की 
भी धरती नहीं देना चाहते थे। 
प्रथम दृश्य युद्धक्षेत्र है, दोनों पक्ष अपने संवंधियों और मित्रों को देख रहे हैँ-- 
एक भाई इस ओर, दूसरा उस ओर; पितामह इस ओर, पौत्र दूसरी ओर। जब 
अर्जुन स्वयं अपने मित्रों और संबंधियों को दूसरे पक्ष में देखता और अनुभव करता 
है कि उसे उनका वध करना पड़ सकता है, तो उसका दिल बैठ जाता है और वह 
कहता है कि अव मैं युद्ध नहीं HET) इस प्रकार गीता आरंभ होती है। 
इस जगत में हम सवके लिए जीवन एक अनवरत युद्ध है.। . . . ऐसे अनेक अवसर 
आते हैं, जव हम अपनी दुर्वलता और कायरता का भाष्य क्षमा और त्याग के रूप 
में करना चाहते हैं। भिखारी के त्याग में कोई श्रेष्ठता नहीं होती । जो (प्रहार कर) 
सकता हैं यदि वह क्षमां कर दे तो उसमें श्रेष्ठता है । जिसके पास है, यदि वह त्याग 
करे तो उसमें. श्रेष्ठता है। हम जानते हैं कि आलस्य और कायरतावश जीवन में 
हम न जाने कितनी वार युद्ध में हार मान लेते हैं और अपने मन को यह विश्वास 
दिलाने के लिए सम्मोहित करने का प्रयास करते हैं कि हम वीर हैं। 
गीता का आरम्भ इस अति सारगभित इलोक से होता है: “उठ, हे पार्थ ! 
त्याग दे हृदय की ET Ye दुर्वलता को, इस क्लैव्य को ! उठ खडा हो और लड!" 
तव अर्जून (कृष्ण से) इस विषय पर तर्के करने का प्रयास करते हुए उच्चतर नैतिक 
प्रश्नो को उठाता है-अप्रतिरोध प्रतिरोध से किस प्रकार उत्तम है, आदि। वह 
अपने को न्यायानुकूल सिद्ध करने का यत्न करता है, लेकिन वह कृष्ण को मूर्ख नहीं 


१. गीता ॥२।३॥ 
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बना पाता। कृष्ण उच्चतर आत्मा या ईश्वर हैं। वह (अर्जुन के) तर्क की 
असलियत तत्क्षण समझ लेते हैं। इस दृष्टान्त में (प्रेरणा) दुर्बलता है। अर्जुन 
स्वयं अपने संबंधियों को देखता है, लेकिन वह उन्हें मार नहीं सकता. . . 
अर्जुन के हृदय में उसकी भावुकता और कतंव्य के मध्य संघर्ष होता है। हम 
(पशु) और पक्षियों के जितने ही अधिक निकट होते हैं, संवेगों के नरक में हम उतने 
ही अधिक होते हैं। हम इसे प्रेम कहते हैं। यह आत्म-सम्मोहन है। हम पशुओं के 
सदुश अपने संवेगों के अधीन हैं। गाय अपनी संतान के लिए अपने जीवन का उत्सर्गे 
कर सकती है। हर पशु कर सकता है। उससे क्या होता है? यह पक्षियोचित 
अन्ध संवेग नहीं है, जो पुर्णता की ओर ले जाता है।. . .मनुष्य का लक्ष्य है चिरंतन 
चेतना तक पहुँचना ! वहाँ संवेग का कोई स्थान नहीं है, न भावुकता का, न 
संवेदनाओं से संबंध रखनेवाली किसी वस्तु का- (स्थान) केवल विशुद्ध बुद्धि के 
प्रकाश (का है)। (वहाँ) मनुष्य विशुद्ध आत्मा के रूप में स्थित है। 
अब अर्जुन इस भावुकता के अधीन है। वह्‌ वह नहीं है, जो उसे होना चाहिए- 
बुद्धि के शाइवत प्रकाश के मध्य कर्मे करनेवाला एक महान्‌ आत्मसंयमी, प्रबुद्ध स्थितः 
्रज्ञ। वह एक पशु, एक शिशु सदश हो गया है; उसने अपने हृदय को अपना 
मस्तिष्क हर ले जाने दिया है, वह अपने को मूख सिद्ध कर रहा है और अपनी 
दुर्बलता को Sa’ आदि की पुष्पिता नामावली से ढक देने का प्रयास कर रहा है। 
कृष्ण इस सबकी वास्तविकता समझते हैं। अर्जुन अल्प विद्यावाले व्यक्ति की भाँति 
बातें करता है और अनेक कारण प्रस्तुत करता है, लेकिन इसके साय ही वह मूखों की 
भाषा बोलता है। 3 
ज्ञानी उनके लिए शोक नहीं करता, जो जीवित हैं और न उनके लिए, जो 
मरते हैं।' (कृष्ण कहते हैं: ) 'न तुम मर सकते हो, न मैं मर सकता हुँ। कभी भी 
ऐसा समय नहीं था, जब हमारा अस्तित्व न रहा हो। न कभी ऐसा समय होगा, 
जब हमारा अस्तित्व नहीं होगा। जैसे इस जीवन में मनुष्य आरम्भ बचपन से करता 
और (यौवन तथा वृद्धावस्था को पार करता है, वैसे ही मृत्यु होने पर वह दूसरे 
प्रकार के शरीर में प्रविष्ट मात्र हो जाता है) । ज्ञानी व्यक्ति शोकग्रस्त क्यों हो ? ९ 
और इस भावुकता का, जिसने तुम्हें पकड़ रखा हैं, आदि-कहाँ हैं? यहं है इन्द्रियं 
में। यह मात्रा स्पशे (इन्द्रियों और विषयों का रांयोग है), जो शीत और उष्ण, सुख 
और दु:ख, सुख और पीड़ा आदि सत्ता के समस्त गुणों को उत्पन्न करता है। वे आते- 


` १. वही, ११. 
२. यही, १२-१२ 
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जाते रहते है । मनुष्य इस क्षण दुःखी है, दूसरे में सुखी। इस तरह वह आत्मा 
के स्वझ्प का अनुभव नहीं कर सकता! 

सत का कभी अभाव और असत का कभी भाव नहीं हो सकता।. . . इसलिए 
जान लो कि जो इस समस्त विशव में व्याप्त है, वह अनादि और अनन्त है। वह 
अपरिवर्तनीय है। विश्व में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है, जो (इस अपरिवर्तनशील को) 
परिवर्तित कर सके। यद्यपि इस शरीर का आदि और अन्त है, शरीर में निवास 
करनेवाला असीम है और अनन्त SI 

यह जानते हुए उठ खड़े हो और लड़ो ! एक पग भी पीछे न रखो, यही भाव है 
“जो भी आये, उससे लड़ कर निण्ट लो । अन्तरिक्ष से नक्षत्र भले ही हट जायें। सारा 
संसार हमारे विरुद्ध क्यों न खड़ा हो जाय। मृत्यु का अर्थ केवल वस्त्रों का परिवर्तेन है। 
उससे क्या? अतः wer! कायर होकर तुम कुछ भी लाभ नहीं उठाते। . . . एक पग 
पीछे हटकर तुम किसी भी दुर्भाग्य को टाळ नहीं सकते। तूम ससार के सभी देवताओं 
के निकट रो चुके हो। क्या उससे क्लेश का अन्त हुआ ? भारत की जनता छः करोड 
देवताओं के निकट रोती-कलपती है, और फिर भी कुत्तों की मौत मरती रहती है। 
ये देवता हैं कहाँ ? . . .जब तुम सफळ हो चुकते हो, तव ये देवता तुम्हारी सहायता 
करने आते हैं। अतः लाभ क्या है? अन्त तक हिम्मत न हारो. . . अन्वविश्वासों 
के आगे यह घुटने टेकना, स्वयं अपने मन के हाथों अपने को वेच देना, मेरी आत्मा, 
तुम्हें शोभा नहीं देता। तुम असीम अमर, अनादि हो। तुम असीम आत्मा हो ! इस 
कारण दास होना तुम्हें शोभो नहीं देता ।. . .उठो ! जागो! खड़े हो और लडो ! 
यदि आवश्यक हो तो मर जाओ। तुम्हारी सहायता करनेवाला कोई भी नहीं है। 
तुम समग्र संसार हो। तुम्हारी सहायता कौन कर सकता है? 

जन्म के पूर्वे और मृत्यु के वाद प्राणी हमारी मानवीय इन्द्रियों में अज्ञात 
रहते हैं। केवल मध्य में ही वे व्यक्त रहते हैं। इसमें शोक करने की क्या बात है?" 
52 “कोई इस (आत्मा) को आश्चर्यवत्‌ देखता है। कोई उसको आश्चर्यवत्‌ 
हा । अन्य उसे आच्चर्थवत्‌ सुनते हैं। अन्य उसे सुनकर भी नहीं समझ 
पाते)? 


oS लेकिन यदि तुम कहो कि इन सब लोगों की हत्या करना पाप है, तो इस पर 


नाड. बह 
२. वहो, १४-१८ 


३. वही, २८ 
४. वही, २९ 
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अपने वणे-घर्मे की दृष्टि से विचार करो।. . . सुख और दुःख, लाभ और अलाभ, 
जय और पराजय को समान समझकर तू उठ खड़ा हो और युद्ध HUI" 

यह गीता के एक अन्य विचित्र सिद्धान्त--अनासक्ति--का आरम्भ है। 
अर्थात्‌, हमें अपने कर्मों का फल इसलिए भोगना पड़ता है कि हम अपने को उनसे 
संसक्त कर लेते हैं।. . . जो कतेव्य के निमित्त कर्तव्य के रूप में किया जाता है 
वही कर्म के बंधनो का नाश कर सकता है।' उसको सीमा से अधिक कर डालने 
का खतरा तुमको नहीं है।. . . यदि तुम इसका स्वल्प भी करते हो (तो यह योग 
तुम्हें जन्म-मरण के भीषण चक्र से बचा लेगा) 1” 

जान लो, हे अजुन, सफलता प्राप्त करनेवाली वुद्धि निश्चयात्मिका वृद्धि ही 
है। जो मन अपने को Agel विषयों में व्यस्त कर लेता हे, अपनी शक्ति को विकीणं 
कर डालता है। कुछ लोग पुष्पिता वाणी बोल सकते हैं और सोचते हैं कि वेदों के 
परे कुछ है ही नहीं। वे स्वर्ग जाना चाहते हैं। वेदों की शक्ति द्वारा वे भांगों को 
प्राप्त करना चाहते हैं और अतः वे यज्ञ-यागादि करते रहते हैं। जव तक इस प्रकार 
के लोग इन समस्त भौतिकवादी विचारों को नहीं त्यागते, उनको (आध्यात्मिक 
साधना में) कोई सफलता नहीं प्राप्त हो सकती ।' 

यह एक दुसरा महान्‌ पाठ है। जब तक समस्त भौतिकवादी विचारों को 
तिलांजलि नहीं दी जाती, आध्यात्मिकता की उपलब्धि कदापि नहीं हो सकती । . . . 
इन्द्रियों में क्या है? इन्द्रियाँ सब भ्रम हैं। लोग मरने के वाद भी (स्वगं में) उनको 
दो आँखों, एक नाक को--घारण किये रखना चाहते Sl कुछ यह कल्पना 
करते हैं कि वहाँ उनकी इन्द्रियाँ प्रस्तुत से अधिक संख्या में होंगी। वे ईश्वर को --- 
उसके भौतिक शरीर को--एक सिंहासन पर आसीन चिरंतन काल तक देखते 
रहना चाहते El. . . ऐसे व्यक्तियों की वासनाएँ शरीर, खाने-पीने और भोग की 
होती हैं। वह दीर्घीकृत भौतिकवादी जीवन ही है। मनुष्य इस जीवन के परे 
किसी अन्य वस्तु की बात सोच नहीं सकता। यह जीवन पूर्णतया शरीर के लिए है। 
“ऐसा व्यक्ति उस एकाग्रता को कभी नहीं प्राप्त कर पाता, जो मुक्ति की ओर रे 
जाती है।* 
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aq केवल तीन गुणों--सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌-- से संबंधित विषयों की ही 
शिक्षा देते हैं।'* वेद केवल प्रकृति के विषयों के संबंध में शिक्षा देते हैं। लोग 
जिस विषय को पृथ्वी पर नहीं देखते, उसके संबंध में कुछ भी सोच नहीं सकते। 
यदि वे स्वर्ग की बात करते हैं, तो वे एक सिंहासनारूढ़ राजां की, धूप जलाते हुए 
लोगों की ही कल्पना कर पाते हैं। यह सब प्रकृति है, प्रकृति के परे कुछ नहीं। 
अतएव वेद प्रकृति के सिवा और कोई शिक्षा नहीं देते । “प्रकृति के परे जाओ, सत्ता 
के द्वन्द्व के परे, स्वयं अपनी सत्ता के परे जाओ, किसीकी चिन्ता न करो--न अच्छे 
की, न बुरे की 

हमने स्वयं का अपने शरीरों से तादात्म्य कर रखा है। हम केवल शरीर हैं, या 
शरीर के अधीन हैं । यदि मुझे कोई चिकोटी काटता है, तो मैं चिल्ला उठता हूँ। यह सब 
अर्थहीन है, क्योंकि मैं आत्मा हूँ। दुःख, कल्पना, पशु, देवता, दैत्य, हर वस्तु, संपूर्ण 
संसार की यह श्टंखला--यह सब शरीर के साथ अपना तादात्म्य कर लेने से होती है 
मैं आत्मा हूँ। जब तुम मेरी चुटकी लेते हो तो मैं उछल क्यों पड़ता हैँ? . . .इस' 
(स्थिति) की गुलामी तो देखो। तुमको लज्जा नहीं लगती? हम घामिक हैं! 
हम दार्शनिक हैं ! हम महात्मा हैं! भगवान्‌ हमारा कल्याण करें! हम हैं क्या! 
जीवित नरक, हम यही हें! पागल, हम यही हैं! 

(शरीर का) विचार हम त्याग नहीं सकते। हम धरतीवद्ध हैं।. . .हमारे 
भाव क्रब्रिस्तान हैं। शरीर छोड़ने पर भी हम उन (भावो) के कारण संहस्रों तत्त्वों 
द्वारा आबद्ध रहते हैं। 

आसक्ति के बिना कर्म कौन कर सकता है? असली प्रश्‍न यह है। चाहे 
उसका कर्म सफल हो या विफल, ऐसा व्यक्ति वही रहता है। भले ही उसका संपूर्ण 
जीवन-कार्य क्षण भर में जलकर भस्म हो जाय, उसका दिल एक बार भी नहीं बैठता । 
“बह वह मनीषी है, जो फलों की चिन्ता किंये बिना सदैव कर्म के निमित्त कर्म करता 
रहता है। इस प्रकार वह्‌ जन्म-मरण की पीड़ा के परे चला जाता है। इस प्रकार वह 
मुक्त हो जाता है।'' तब वह देखता है कि यह आसक्ति एक भ्रम है। आत्मा कभी 
भी आसक्त नहीं हो सकती।. . .तब वह सभी श्रुतियों और दर्शनों के परे चला 
जाता है।' यदि मन भ्रमाकुल और पुस्तकों तथा श्रुतियों द्वारा भँवर में fear 
पड़ा हो तो इन सारी श्रुतियों से क्या लाभ है? (उनमें) एक यह कहती है, 
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दूसरी वह। तुम किस पुस्तक को लोगे? अकेले खड़ें होओ ! अपनी आत्मा की 


महिमा देखो, और देखो कि तुम्हें कर्म करना ही है। तभी तुम निशचल वुद्धिवाले 
हो सकोगे।' 


अर्जुन पूछता है, “ स्थितप्रज्ञ व्यक्ति कौन है?” 

कृष्ण उत्तर देते हैं, “वह व्यक्ति, जिसने सभी इच्छाओं का त्याग कर दिया है, 
जो कुछ नहीं चाहता--न यह जीवन ही, न मुक्ति, न देवता, न कर्म, न और कुछ। 
जव वह पूर्णकाम हो जाता है, तब उसकी कोई कामना शेष नहीं रहती।” उसने 
आत्मा की महिमा का दशन कर लिया है और देख लिया है कि जगत्‌, देवता और 
स्वर्ग स्वयं उसकी आत्मा के भीतर हैं। तब देवता देवता नहीं रह जाते, मृत्यु मृत्यु 
नहीं रह जाती। सब कुछ बंदर जाता है। यदि उसकी बुद्धि स्थिर हो गयी हो, 
यदि उसका मन दुःख से विचलित न होता हो, यदि वह किसी सुख की-आकांक्षा न 
करता हो, यदि वह समस्त आसक्ति, समस्त भय, समस्त आक्रोश से मुक्त हो गया 
हो, तो ऐसे व्यक्ति को (स्थितप्रज्ञ मुनि) कहते हैं. . .।' 

जैसे कछुआ अपने पैरों को भीतर खींच सकता है, और यदि तुम उस पर प्रहार 
करो तो एक भी पैर बाहर नहीं निकलता, इसी प्रकार स्थितप्रज्ञ भी अपनी ज्ञानेन्द्रियों 
को भीतर खींच सकता है," और उन्हें कोई भी वस्तु बाहर जाने के लिए विवश नहीं 
कर सकती। उसको कुछ भी हिला नहीं सकता, न कोई. प्रलोभन, न कुछ और। 
विश्व टूटकर उसके चारों ओर बिखर जाय, तो भी वह उसके मन में एक लहर नहीं. 
उठा पाता। 

इसके वाद एक अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रन आता है। कभी कभी लोग कई दिनों 
तक का (अनशन) ब्रत रखते हैं।. . . निकृष्टतम मनुष्य बीस दिन का व्रत रखने 
के वाद एकदम सौम्य हो जाता है। ब्रत करने और अपने को यातना देने का प्रयोग 
लोग संसार भर में करते रहे हैं। कृष्ण के विचार में यह सब निरर्थक है। उनका 
कहना है कि जो व्यक्ति अपने को यातना दे रहा है, उसकी इन्द्रियाँ प्रस्तुत क्षणों में 
उससे दूर हट जायँगी, लेकिन फिर वीस गुनी शक्ति के साथ प्रकट होंगी। . . . हमें क्या 
करना चाहिए? (भाव है कि) स्वाभाविक होना चाहिए, तापस नहीं | चलते रहो, 
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कर्मे करो, केवल इतना ध्यान रखो कि आसक्त न होने पाओ। जिस व्यक्ति ने 
अनासक्ति का रहस्य नहीं सीखा और उसका अभ्यास नहीं किया, उसमें प्रज्ञा कभी 
दृढ़तापूर्वक स्थिर नहीं हो सकती | 

मैं वाहर जाता हूँ और अपनी आँखें खोलता हूँ। यदि वहाँ कुछ है, तो मैं उसे 
अवश्य देखूँगा। मैं ऐसा करने के लिए विवश हूँ। मन इन्द्रियों के पीछे भागता है। 
अब इन्द्रियों को प्रकृति के प्रति कोई भी प्रतिक्रिया करना त्याग देना चाहिए। 

“जब (इन्द्रियवद्ध) जगत्‌ के लिए अँघेरी रात होती है, तव संयमी (व्यक्ति) 
जागता रहता है। वह उसके लिए दिन का प्रकाश है। . . . और जव जगत्‌ जागता है, 
ज्ञानी सोता है।१ जगत्‌ कहाँ जागता रहता है? इन्द्रियों में। लोग खाना-पीना 
चाहते हैं, वच्चे चाहते हैं, और तब वे एक कुत्ते की मौत मर जाते हैं। इन्द्रियों के 
लिए वे सदैव जगते रहते हैं। उनका धमं भी केवल इसीलिए है। वे ऐसे ईश्वर का 
आविष्कार करते हैं, जो उनकी सहायता कर सके, उन्हें और अधिक स्त्रियाँ दे सके, 
घन दे सके, वच्चे दे सके-लेकिन ऐसा ईश्वर कभी नहीं, जो उन्हें अधिक देवतुल्य 
बनाने में सहायता दे! 'जहाँ सारा जगत्‌ जागता रहता है, ज्ञानी सोता है। लेकिन 
जहाँ अज्ञानी सोते रहते हैं, वहाँ ज्ञानी जागता रहता है।” --प्रकाश के उस जगत्‌ 
में, जहाँ मनुष्य अपने को पक्षी के रूप में नहीं देखता, न पशु के रूप में, न शारीरवतू, 
वरन्‌ असीम आत्मा, मृत्युरहित, अमर (के रूप में देखता है) । वहाँ, जहाँ 
अज्ञानी सोते रहते हैं, और जहाँ उनके पास समझने के लिए न समय होता है, न बुढि, 
न शक्ति, वहाँ ज्ञानी जाग्रत रहता है। वह उसके लिए दिन का प्रकाश है। 

जैसे संसार की सारी नदियाँ अपना जल सागर में निरन्तर sor करती हैं 
कितु सागर का विराट्‌, गांरिमामयस्वरूप अक्षुव्ध और अपरिवतित रहता है; उसी 
प्रकार यद्यपि सारी इन्द्रियाँ प्रकृति से सारे विषय लाती रहती हैं, स्थितप्रज्ञ का 
समुद्र जैसा हृदय न विचलित होता है, न भयभीत होता है।' दुःखों को करोड़ों 
नदियों में, सुख को सैकड़ों में आने दो! मैं दुःख का दास नहीं हूँ! मैं सुख का दास 
नहीं हूँ ! 
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गीता (३) 
(२९ मई, १९०० ईर को सैन फ्रांसिस्को में दिया गया भाषण) 


अर्जुन ने पूछा, “आपने अभी कर्म का उपदेश दिया, फिर भी आप ब्रह्मज्ञान 
को सर्वश्रेष्ठ जीवन प्रतिपादित करते हैं। हे कृष्ण, यदि आपके विचार से कर्म 
की अपेक्षा ज्ञान उत्तम है, तो आप मुझे कमं करने को क्यों कहते है?” 

[श्रीकृष्ण ]|--- प्राचीन काल से ये दो व्यवस्थाएँ हम लोगों के समय तक 
चली आ रही हैं। सांख्य दशन ज्ञान का सिद्धान्त प्रस्तुत करता है। योगी कर्म 
का सिद्धान्त प्रस्तुत करते हैं। किन्तु कमै त्याग कर कोई भी शान्ति-लाभ नहीं 
कर सकता। इस जीवन में कोई एक क्षण के लिए भी कर्म बन्द नहीं कर सकता। 
-प्रकृतिजन्य गुण उसे कर्म में प्रवृत्त करेंगे। जिसने कर्म करना तो बंद कर दिया 
और साथ ही मन से उनका चिन्तन करता है, उसके कुछ हाथ नहीं-लगता; वह तो 
वस मिथ्याचारी हो जाता है। परन्तु जो मन द्वारा धीरे धीरे अपनी इन्द्रियों का 
नियमन कर लेता है, उन्हें कायं में लगाता है, वह व्यक्ति उससे उत्तम है। इसलिए 
तुम कर्मे करो. . . |” 

“यदि तुम्हें यह रहस्य ज्ञात भी हो गया हो कि तुम्हारा कोई कतंव्य नहीं है, तुम 
मुक्त हो, तब भी परोपकार के लिए तुम्हें कार्य करना है। क्योंकि कोई श्रेष्ठ पुरुष 
जो जो आचरण करता है, साधारण लोग भी उसका अनुकरण करते gl’ यदि 
कोई श्रेष्ठ पुरुष, जिसने मानसिक शान्ति और मुक्ति प्राप्त कर ली है, कार्य करना 
बन्द कर दे, तो अन्य सब लोग, जिनमें न वह ज्ञान है और न शान्ति, उसका 
अनुकरण करने लगेंगे। और इस तरह भ्रम पैदा हो जायगा I 

“देखो, हे अर्जुन, कोई ऐसी वस्तु नहीं है,जो मेरे पास नहो और मेरे लिए कुछ 
प्राप्तव्य भी नहीं है। और फिर भी मैं कमं करता रहता हूँ। यदि मैं एक क्षण के 
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३. बही, २०-२१ 
४. वही, २२-२४ 


वय nya Maha ४ 
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लिए कार्य करना बन्द कर दूँ तो ये सब लोक [नष्ट हो] जायेंगे। जिसे अज्ञानी 
जन फलासक्त होकर लाभ के लिए करते हैं, उसे अनासक्त विद्वान्‌ फल तथा लाभ 


= IR 


की आकांक्षा न रखते हुए कर। 

यदि तुम ज्ञानी भी हो, तव भी अज्ञानियों के बालसुलभ विश्वास को मत 
डिगाओ,' बल्कि उनके स्तर पर उतर जाओ और धीरे धीरे उन्हें ऊपर 
उठाओ। यह वड़ा शक्तिशाली भाव है और भारत में यह आदर्श वन गया Zl 
यही कारण है कि तुम किसी महान्‌ दार्शनिक को भी मंदिर में जाते और मूतियों 
की पूजा करते देख सकते हो। यह ढोंग नहीं है। 

बाद में हम पढ़ते हैं, कृष्ण क्या कहते हैं, “जो लोग अन्य देवताओं की पूजा 
करते हैं, वे वस्तुत: मेरी पूजा करते हं ।”* वह मनुष्य-शरीरधारी भगवान्‌ है, जिसकी 
पूजा मानव कर रहा है। यदि तुम उसे गरत नाम से सम्बोधित करो, तो क्या वह क्रुद्ध 
होगा ? तव तो वह लेशमात्र भगवान्‌ नहीं हो सकता ! क्या तुम यह नहीं समझ सकते 
कि मनुष्य के स्वयं अपने हृदय में जो कुछ है, वही भगवान्‌ है, चाहे वह पत्थर की 
ही पूजा क्यों न करता हो? इससे क्या ! 

यदि इस भावना से हम एक वार अपने को मुक्त कर सकें कि मतों में ही 
घमं सन्निविष्ट है, तो हम अधिक स्पष्टतापूर्वक समझ जायँगे। धर्मविषयक एक भावना 
यह रही है कि समस्त संसार का जन्म इस कारण हुआ कि आदम नेवे सेव खा लिये, 
और निस्तार का कोई मार्ग नहीं है। ईसा मसीह पर विश्वास करो--एक विशेष 
मनुष्य की मृत्यु पर! परन्तु भारत में बिल्कुल भिन्न भाव है। [वहाँ] धर्म का 
अथे है साक्षात्कार, और कुछ नहीं। मंजिल तक चाहे कोई चार घोड़ों की बग्घी से 
जाय, चाहे बिजली की गाड़ी से जाय अथवा ज़मीन पर लेटता हुआ जाय, इससे 
कोई अन्तर नहीं पड़ता। लक्ष्य एक ही है। [ईसाइयों] के लिए समस्या है कि 
एक भयावह ईश्वर के कोप से कैसे वचा जाय? भारतीयों के लिए यह है कि वे 
यथार्थतः जो हैं, वही HA हों, अपने लुप्त आत्म-तत्त्व को कैसे पुनः प्राप्त करें। 

क्या तुम्हे यह बोघ हो गया कि तुम आत्मा हो ? जब तुम कहते हो, “मै कर्ता हूँ”, 

“ तो उसका तात्पर्य क्या है ? यह मांस-पिड जो शरीर कहलाता है, वह--या आत्मा, 

जो असीम, नित्य आनन्दस्वरूप, प्रकाशमान और अमर है? तुम सबसे महान्‌ 


१. वही, २२-२४ 
२. वही, २५ 

३. बहो, २६-२९ 
४. गोता ॥९।२३॥ 
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दार्शनिक क्यों न हो, किन्तु जब तक तुम्हारी यह भावना है कि तुम शरीर हो, तब 
तक तुम उस कीड़े से बढ़कर नहीं हो, जो तुम्हारे पाँव तले रेंग रहा है ! तुम क्षम्य नहीं 
हो ! तुम्हारी इतनी बुरी दशा है कि तुम सब दर्शनों को जानते हुए भी सोचते हो कि 
तुम शरीर हो! शरीरासक्त देवता, यही तो तुम हो! क्या यह घमं है? 
आत्मा के रूप में आत्मा का साक्षात्कार धर्म है। हम इस समय क्या कर रहे 
हैं? ठीक विपरीत, आत्मा को जड़ समझ रहे हैं। अमर ईदवर के उपादान से हम 
लोग मृत्यु और जड़ की रचना करते हैं और मृत, निश्चेतन जड़ के उपादान से हम 
आत्मा की रचना करते हैं. . . । 
यदि तुम शीर्षासन कर या एक पैर पर खड़ें रहकर या प्रत्येक तीन तीन 
शिरोंवाले पाँच हजार देवताओं की पूजा कर [ब्रह्म का साक्षात्कार कर सकते 
हो] तो खुशी की बात है! . . .जिस तरीके से कर सको, करो ! किसीको कुछ 
कहने का अधिकार नहीं है। इसलिए कृष्ण कहते हैं कि यदि तुम्हारी विधि उत्तम 
और उत्कृष्ट है, तो तुम्हारा काम यह नहीं है कि तुम दूसरे मनुष्य की विधि को बुरी 
कहो, भले ही तुम्हारी समझ से वह शठतापूर्ण क्यों न हो। 
पुनश्च, धर्म विकास [का विषय] है, Waa शब्दों का समुच्चय नहीं। 
दो हजार वर्ष पूर्व एक व्यक्ति ने ईश्वर का साक्षात्कार किया। मूसा ने ईश्वर को एक 
जलती हुई झाडी में देखा। मूसा ने ईश्वर का साक्षात्कार करने के बाद जो किया, 
क्या उससे तुम्हारा परित्राण होता है? किसी व्यक्ति ने यदि भगवान्‌ का दर्शन कर 
लिया, तो उससे तुमको तिल मात्र सहायता नहीं मिल सकती। उससे तुमको केवल उत्ते- 
जना और प्रेरणा मिल सकती है कि तुम भी वही करो। प्राचीनों के उदाहरणों का सारा 
महत्त्व इसी बात में है। इससे अधिक और कुछ नहीं । वे मार्ग में दिशा-संकेत मात्र हैं। 
एक आदमी के भोजन करने से दूसरे को तृप्ति नहीं हो सकती। एक व्यक्ति के भगवान्‌ 
के दर्शन करने से दूसरे व्यक्ति का परित्राण नहीं हो सकता। तुम्हें स्वयं ही ईश्वर का 
साक्षात्कार करना होगा। ये सब लोग इस प्रश्‍न पर लड़ रहे हैं कि ईश्वर का प्रकृत 
रूप क्या है --वह एक शरीर और तीन शिरोंवाला है या छ: शरीरों और पांच शिरों- 
वाला है। क्या तुमने ईश्वर को देखा है? नहीं।. . .और उनका विशवास नहीं है 
कि वे उसे कभी देख सकते हैं। हम मत्यं मानव कितने मूर्ख हैं ! निश्चय ही। पागल ! 
[भारत में] यह परम्परा चली आ रही है कि यदि कोई ईर्वर है, तो वह 
तुम्हारा भी है और मेरा भी है। सूर्यं किसका है! तुम कहते हो चाचा साम किसी 
के भी चाचा हैं। यदि कोई ईश्वर है, तो उसे देखने में तुम समर्थ होगे ही। यदि नहीं, 
तो छोड़ो उसे। 
हर एक सोचता है कि उसीकी विधि सर्वोत्तम है। बड़ी अच्छी बात है ! किन्तु 
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याद रखो, वह तुम्हारे लिए अच्छी हो सकती है। एक ही खाद्य एक के लिए बहुत 
कुपथ्य हो सकता है और दूसरे के लिए अच्छा पथ्य। क्योंकि यह तुम्हारे लिए 
अच्छा है, इसलिए tase यह निष्कर्ष न निकालो कि तुम्हारी विधि प्रत्येक व्यक्ति 
के लिए उपयुक्त विधि है, और जैक का कोट जॉन और मेरी को भी फिट होगा। 
सभी अशिक्षित, असंस्कृत, विचारहीन स्त्री-पुरुष उस प्रकार के संकीर्ण जामे में कस 
दिये गये हैं ! तुम लोग स्वयं सोचो। नास्तिक वन जाओ ! जड़वादी वन जाओ ! वह 
कहीं अच्छा होगा। बुद्धि से काम लो! . . .तुम्हें यह कहने का क्या अधिकार है 
कि अमुक व्यक्ति की विधि गलत है? तुम्हारे लिए वह गलत हो सकती है। अर्थात्‌, 
यदि तुमने वह विधि अपनायी, तो तुम्हारी अवनति होगी, किन्तु इसका यह अर्थ 
नहीं होता कि वह परिश्रष्ट हो जायगा। इसलिए, कृष्ण कहते हैं, यदि तुम ज्ञानी 
हो और किसी को हीन देखते हो, तो उसकी निन्दा मत करो। उसके स्तर पर जाओ 
और यदि कर सकते हो तो उसकी सहायता करो। उसका विकास होना चाहिए। 
मैं पाँच घंटे में उसके दिमाग में पाँच घड़े ज्ञान उड़ेल सकता Fl पर उससे क्या 
लाभ होगा? वह पहले से भी थोड़ा और निकृष्ट हो जायगा। 

यह कर्म-वन्धन कहाँ से आता है? क्योंकि हम आत्मा को कमें की श्रुंखला 
में बाँध देते हैं। भारतीय धार्मिक व्यवस्था के अनुसार दो सत्ताएँ हैं--एक ओर 
प्रकृति और दूसरी ओर आत्मा। प्रकृति शब्द से केवल वाह्य जगत्‌ का प्रयोजन 
नहीं है, वरन्‌ हमारे शरीर, मन, इच्छा और यहाँ तक कि उसका भी प्रयोजन है, 
जो कहता है HL उन सबसे परे हैं, वह चिरंतन जीवन और आत्मज्योति-- आत्मा | 
इस दर्शन के अनुसार आत्मा प्रकृति से पूर्णतया पृथक्‌ है, सदैव पृथक्‌ थी और सदैव 
पृथक्‌ रहेगी। किसी भी समय आत्मा और मन अभिन्न नहीं रहे हैं। 
यह स्वतः स्पष्ट है कि तुम जो भोजन करते हो, वह सारे समय मन का निर्माण 
करता रहता है। वह जड़ है। आत्मा खाद्य के सम्बन्ध से अतीत है। चाहे तुम 
खाओ या न खाओ, उससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। चाहे तुम सोचो या न सोचो, 
उससे कोई अन्तर नहीं पड़ता। वह असीम प्रकाश है। उसका प्रकाश सदा एक 
सा है। यदि तुम [किसी प्रकाश के सामने ] कोई नीला या हरा शीशा रख दो, तो 
प्रकाश का वह क्या करेगा ? उसका रंग अपरिवर्तनीय है। यह तो मन है, जो 
बदलता है और विभिन्न रंग प्रदान करता है। जिस क्षण जीवात्मा शरीर को त्याग 
देती है, सब टूट-फूट कर बिखर जाता है। 
प्रकृति में जो सत्य है, वह आत्मा है। स्वयं सत्य--आत्मा का प्रकाश 
चलता है और बोलता है तथा [हमारे शरीर, मन आदि के द्वारा] प्रत्येक कार्य 
करता Sl यह्‌ आत्मा की ही शक्ति, उसका तत्त्व और उसका जीवन है, जिस 
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पर जड़ पदार्थ की नानाविध क्रिया हो रही है. . . । यद्यपि आत्मा सबको प्रकाश 
प्रदान करती है, हमारे सभी विचारों, शारीरिक कार्यों और प्रत्येक कार्य का निमित्त 
है, तथापि वह स्वयं अच्छे-बुरे, सुख-दुःख, शीतोष्ण तथा प्रकृति Fait eal से 
निलिप्त है। - 

“अतः, हे अर्जुन, ये सभी कर्म प्रकृतिनिष्ठ हैं। प्रकृति. . . हमारे शरीर 
और मन में अपने ही गुणों को क्रियमाण कर रही है। हम प्रकृति के तद्रूप वन 
जाते हैं और कहते हैं, मैं इसका कर्ता हूँ। इस प्रकार हम विमूढताग्रस्त हो 
जाते g” 

हम सदैव किसी बाध्यता से कमं करते हैं। जब भूख मुझे बाध्य-करती है, 
तब मैं खाता हूँ। दुःखभोग तो इससे भी बढ़ कर दासता है। यथार्थ मै' तो नित्य 
मुक्त है। उसे कुछ करने के लिए कौन वाघ्य करता है? दुःख-भोक्ता तो प्रकृति 
में है। जब हम देहात्मा हो जाते हैं, तभी हम कहते हैं, “मैं दुःख भोग रहा हूँ; मैं 
श्री अमुक हूँ”--तथा इसी प्रकार की अन्य सब मूखंतापूर्ण बातें। परन्तु जिसे सत्य 
का ज्ञान हो गया है, वह अपने को पृथक्‌ रखता है। उसका शरीर चाहे जो करे, 
उसका मन चाहे जो करे, वह परवाह नहीं करता। किन्तु तुम ध्यान दो, मानव 
जाति के अधिकांश जन समुदाय को यही भ्रान्ति है, और जब कभी लोग कोई अच्छा 
कर्म करते हैं, तो समझते हैं कि वे उसके कर्ता हैं। वे अभी उच्चतर दर्शेन के सम- 
झने के योग्य नहीं हैं। उनको अपने विश्वास से विचलित मत करो! वे अनिष्ट 
का परिहार कर रहे हैं और इष्ट कार्य में लगे Gl कितना महान्‌ भाव है! उन्हें 
वैसा करने दो. . . ! वे पुण्यकर्मा हैं। उत्तरोत्तर वे सोचने लगेंगे कि पुण्य कमे से 
भी श्रेष्ठ, गौरवयुक्त और कुछ है। वे साक्षी मात्र रहेंगे और कार्ये हो जायगा. . . । 
बीरे धीरे वे समझ जायंगे। जब वे सभी पापों का परिहार कर चुकेंगे और सब 
पुण्य कर्म कर चुकेंगे, तब उन्हें यह बोध होने लगेगा कि वे समस्त प्रकृति के अतीत 
हैं। वे कर्ता नहीं हैं। वे [पृथक्‌] रहते हैं। वे. . .साक्षी हैं। वे तो बस अलग 
रहनेवाले द्रष्टा हैं। प्रकृति समस्त जगत्‌ का प्रसव कर रही है. . .। हे सौम्य, 
आरम्भ में केवल सत्‌ था। अन्य किसीका अस्तित्व नहीं था। उसने [इच्छा की] 
और अन्य सबकी सृष्टि हो गयी।” 

'ज्ञानवान भी अपनी प्रकृति के अनुरूप कर्म करते हैं। प्रत्येक प्राणी अपनी 
प्रकृति के अनुसार कर्म करता है। वह उसका अतिक्रमण नहीं कर सकता।' 


१. गीता ॥३॥२७॥ 
२. ऐतरेयोपनिषद्‌ ॥१।।; छान्दोग्योपनिषद्‌ 0३४२-३४ 
७-२० 
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परमाणु नियम का उल्लंघन नहीं कर सकता। परमाणु चाहे मानसिक हो 
अथवा शारीरिक, उसे नियम का पालन करना ही पड़ेगा। [वाह्य निग्रह] से क्या 
लाभ?" 

जीवन में किसी वस्तु को मूल्यवान क्या बनाता है? न भोग, न स्वामित्व । 
प्रत्येक वस्तु की मीमांसा करो । तुम्हें पता लगेगा कि हमें कुछ सिखाने में अनुभव के 
अतिरिक्त अन्य कोई वस्तु मूल्य नहीं रखती | और बहुत से मामलों में सुखभोग की 
अपेक्षा हमारी कठिनाइयाँ हमें अपेक्षाकृत कहीं श्रेष्ठ अनुभव प्रदान करती हैं। प्रायः 
प्रकृति के दुलार की अपेक्षा उसके प्रहार से हमें अधिक श्रेष्ठ अनुभव प्राप्त होता 
है. . .। (इस भूमिका में) अकाल तक का भी स्थान और मूल्य है. . . । 

कृष्ण के अनुसार हर्म कोई a नये प्राणी नहीं हैं, जिनका जन्म अभी हुआ 
हो। हमारे मन अभिनव नहीं हैं. . . । आधुनिक युग में हम सभी जानते हैं कि 
प्रत्येक शिशु [अपने जन्म के साथ] केवल मानव जीवन के ही नहीं, वरन्‌ वनस्पति- 
जीवन के भी समस्त अतीत को ले आता है। अतीत के सब अध्याय हैं, वर्तमान 
का यह अध्याय है और भविष्य के अध्यायों का सारा ढेर उसके समक्ष है। प्रत्येक 
के मार्ग का नक़शा बना है, खाका तैयार है और योजना बनी-बनायी है। इस सब 
अंधकार के बावजूद, कोई भी कार्य बिना कारण के नहीं हो सकता--कोई घटना, 
कोई परिस्थिति . . .। यह हमारा निरा अज्ञान है। निमित्त की समस्त असीम 
aor... कड़ी कड़ी जुड़कर पुनः प्रकृति से ही निबद्ध है। यह सार्वभौम कार्य- 
कारण [की श्रृंखला] है, जिसकी एक कड़ी, एक भाग तुम्हें मिला है और मुझे 
दूसरा. . . । और वह | भाग] हमारी प्रकृति है। 

अब श्री कृष्ण कहते हैं, “परधर्म अपनाने की चेष्टा करने की अपेक्षा Saray में 
मृत्यु प्राप्त करना कहीं अधिक श्रेयस्कर Tl यह मेरा धर्म है और मैं यहाँ रीच हूँ। 
और तुम वहाँ ऊपर हो और मैं निरन्तर इस प्रलोभन में हूँ कि स्वधर्म त्याग दूँ। सोचता 
हूँ कि मैं वहाँ जाकर तुम्हारे साथ हो जाऊंगा। और यदि मैं ऊपर जाता हूँ, तो 
न वहाँ का रहता हूँ, न यहाँ का। हमें इस सिद्धान्त को दृष्टि से ओझल नहीं रखना 
चाहिए। यह सब विकास का [विषय] है। प्रतीक्षा करो और विकास करो और 
तव तुमको सब कुछ उपलब्ध होगा, अन्यथा (बहुत बड़ा आध्यात्मिक खतरा) 
होगा। यही धर्म-शिक्षा का आधारभूत रहस्य है। 

लोगो का उद्धार करने! और एक ही मत में सबके निष्ठावान होने से तुम्हारा 


१. गीता ॥३॥३३॥ 
२. वहो, ३५ 


७७७४ 2 CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
ee. e 335०० ५० + 


३०७ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangeryat ( 3 ) 


तात्पर्य क्या है? यह हो नहीं सकता। सामान्य विचारों को मानव जाति को 
सिखाया जा सकतर है। सद्गुरु यह पता लगाने में समर्थ होगा कि तुम्हारी निजी 
प्रकृति क्या है। हो सकता है कि तुम उसे न जानते हो। सम्भव है कि तुम जिसे 
अपनी प्रकृति सोच बैठे हो, वह बिल्कुल गलत हो। वह चेतना तक विकसित नहीं 
हो पायी है। गुरु वह व्यक्ति है, जिसे जानना चाहिए. . . । तुम्हारे मुखमंडल 
पर दृष्टिपात करके उसे समझ जाना चाहिए और तुम्हें [तुम्हारे मार्ग] पर लगा 
देना चाहिए। हम लोग इधर-उधर टटोळते हैं; संघर्ष करते हैं और नाना प्रकार 
के कार्य करते हैं तथा कोई प्रगति नहीं कर पाते, अंततः वह समय आता है और 
हम जीवन-प्रवाह में निमज्जित होकर बहने लगते हैं। उसका लक्षण यह है कि जिस 
क्षण हम उस नदी में पहुँचते हैं, हम तैरने लगते हैं। तब कोई संघर्ष नहीं रह जाता। 
उसका पता लगाना है। तब उसे छोड़कर एवं किसी अन्य को अपनाने की अपेक्षा 
उसी मागं में प्राण तक त्याग दो। 
ऐसा करने के बजाय हम एक धर्म चलाने लगते हैं, कुछ रूढिवादी विधि-विधान 
बना लेते और मानव जाति के लक्ष्य से विश्‍वासघात करने लगते हैं और सबके 
साथ ऐसा व्यवहार करने लगते हैं मानो उन सबकी प्रकृति एक सी है। किन्ही 
दो व्यक्तियों के मन तथा शरीर एक नहीं होते. . .। किन्हीं दो व्यक्तियों का एक 
धर्म नहीं होता. . . । 
यदि तुम धामिक होना चाहते हो, तो किसी संगठनबद्ध घमं के द्वार में प्रवेश 
मत करो। वे इष्ट की अपेक्षा सौगुना अधिक अनिष्ट करते हैं, क्योंकि वे प्रत्येक 
के वैयक्तिक विकास की वृद्धि रोक देते हैं। हर एक चीज पढ़ो, लेकिन अपना आसन 
दृढ़ रखो। यदि तुम मेरी सलाह लो, तो जाल में अपनी गर्दन मत फसाओ। जिस 
क्षण वे तुम्हारे ऊपर अपना फंदा डालने का प्रयत्न करें, तुम अपनी गर्दैन हटा लो 
और अन्यत्र चेले जाओ। [जिस प्रकार ] मधुमक्खी चुन चुनकर बहुत से फलों से 
मधु का संचय करती है, किन्तु किसी फूल के बंधन में नहीं पड़ती, उसी प्रकार तुम 
भी बंधन में मत पडो. . . । किसी संगठनबद्ध घमं के द्वार में प्रवेश मत करो। 
घर्म केवल तुम और तुम्हारे भगवान्‌ के बीच की वस्तु है और किसी तीसरे व्यवित 
को उसमें हरगिज टाँग नहीं अड़ानी चाहिए। जरा सोचो, इन संगठनबद्ध घमो 
ने क्या किया हे! इन घामिक उत्पीड़नों की अपेक्षा कौन सा नेपोलियन अधिक 
भयंकर था ? . . यदि तुम और मैं सगठित हो जायें, तो हम लोग प्रत्येक व्यक्ति 
से घृणा करने लगेंगे। यदि प्रेम करने का अर्थ केवल दूसरों को घृणा करता है, 
तो उससे कहीं अच्छा है कि प्रेम ही न करें। यह कोई प्रेम नहीं है। यह तो नरक 
है। यदि अपने जनों से प्रेम करने का अर्थ अन्य सब लोगों से घृणा करना है, तो 
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यह पूर्णं स्वार्थं और पाशविकता है। इसका परिणाम यह होगा कि वह तुम्हें 
पशु बना देगा। अतएव दूसरे के प्रकृत धर्म पर, चाहे वह तुम्हें कितना भी महान्‌ 
यों न प्रतीत हो, चलने की अपेक्षा स्वघर्म पालन करते हुए मर जाना अच्छा है।' 

'अंर्जुन, सावधान, काम और क्रोध महाशत्रु हैं। उनका शमन करना होगा। 
[बृद्धिमानों ] तक के ज्ञान को वे आवृत कर लेते हैं। इस कामाग्नि को तृप्त नहीं 
किया जा सकता। इसके अधिष्ठान कर्मेन्द्रिय और मन हैं। आत्मा निःस्पृह TI" 

“प्राचीन काल में मैंने इस योग की (विवस्वान्‌ को, विवस्वान्‌ ने मनु को) 


शिक्षा दी। . . . इस तरह परम्परागत ज्ञान राजषियों को प्राप्त हुआ। किन्तु 
कालान्तर में यह योग नष्ट हो गया! यही कारण है कि आज पुनः मैं तुमको बता 
रहा gi 


तब अर्जुन ने पूछा, आप ऐसा क्यों कहते हैं? आप ऐसे पुरुष हैं, जिनका जन्म 
हाल में हुआ है, और [विवस्वान्‌ का जन्म तो आपसे बहुत पहले हुआ था]। 
आपने उन्हें सिखाया, इसका क्या अर्थ है?” 

तव कृष्ण ने कहा, है अर्जुन, तुम और मैं दोनों जन्म-मरण के चक्र से बहुत 

बार गुजर चुके किन्तु तुम्हें उन सवकी स्मृति नहीं है। मैं अव्यय, अज और सब भूत- 
प्राणियों का ईश्वर हूँ। मैं अपनी ही प्रकृति को अधीन कर प्रकट होता हूँ। जब जब 
घम की ग्लानि होती है और अधर्म का अभ्युत्थान होता है, तब तव मैं मानव जाति 
के सहायतार्थ अवतार लेता हूँ । साधु पुरुषों का उद्धार करने के लिए, दुष्ट कर्म करने- 
वाछों का नाश करने के लिए और घर्म की स्थापना के लिए मैं युग युग में प्रकट होता 
Bl जो भी मनुष्य चाहे जिस किसी मागे से मेरे पास पहुँचना चाहता है, मैं उसको 
उसी मार्गे से मिलता हूँ। किन्तु, हे अर्जुन, तुम जान लो कि कोई मनुष्य मेरे मार्ग 
से कभी च्युत नहीं हो सकता।”* कभी कोई च्युत नहीं हुआ। हम कँसे हो सकते 
हैं? उसके मार्ग से कोई स्खलित नहीं होता। 

-. “सभी समाज असम्यक्‌ सामान्यीकरण पर आधारित हैं। सम्यक्‌ 
सामान्यीकरण के आधार पर ही नियम निरूपित किया जा सकता है। प्राचीन 
कहावत क्या है-प्रत्येक नियम का अपना अपवाद होता है? . . .यदि यह नियम 

१. वही, ३५ 

२. वही, ३७, ४० 

३. गोता ॥४।१-३॥ 
१४, वंहो, ¥ 
५. वही, ५-८, ११ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


+=) Nhe or 


३०९ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangptet ( 3 ) 


है, तो यह तोड़ा नहीं जा सकता। उसे कोई तोड़ नहीं सकता। क्या सेव गुरुत्वा- 
कर्षण के नियम को भंग करता है? जिस पल कोई नियम भंग होता है, जगत्‌ 
का अस्तित्व नहीं रह जाता। एक समय उपस्थित होगा, जब तुम नियम भंग करोगे 
और उसी क्षण तुम्हारी चेतना, मन और शरीर विलुप्त हो जायेंगे | 

वहाँ एक आदमी चोरी कर रहा है। वह क्यों चोरी करता हे? तुम उसे 
दंड देते हो। क्यों, क्या तुम उसको स्थान नहीं दे सकते और उसकी शक्ति को 
कार्य में नहीं लगा सकते ? . . . तुम कहते हो, “तुम पापी हो”, और बहुत से छोग 
कहेंगे कि उसने क़ानून को तोड़ा है। मानव जाति का यह यूथ [एकरूपता में] 
ढकेल दिया गया है और इसी कारण तमाम उपद्रव, पाप और दुर्वलता है. . . । 
दुनिया उतनी बुरी नहीं है, जितनी तुम सोचते हो ; हम मूर्खो ने ही उसे वुरी बना 
रखा है। हम अपने प्रेत और दैत्य wad हैं और फिर. . .उनसे अपना पिंड 
नहीं छुड़ा पाते। हम अपनी दृष्टि को अपने हाथ से ढक लेते हैं और चिल्लाते 
हैं, कोई हमें प्रकाश दो।” Hat! अपनी आँखों पर से अपने हाथ हटा लो! 
बस यही इतना है . . . । कोई अपने को दोष नहीं देता, पर हम अपनी रक्षा के लिए 
देवताओं की दुहाई देते Sl यही तो तरस की बात है। समाज में इतनी बुराई 
क्यों है? वे क्या वताते हैं? शरीर, शैतान और औरत। उन्हें तुम अपने लिए 
सँजोते ही क्यों हो? कोई नहीं कहता कि तुम उन्हें अपने लिए सँजोओ। हे 
अर्जुन, कोई भी मेरे मार्ग से च्युत नहीं हो सकता ।' हम लोग भूख हैं और हमारे 
मागे मूर्खंतापूर्ण हैं। हमें इस सव माया से गुजरना पड़ेगा। ईश्वर ने स्वर्ग की रचना 
की और मनुष्य ने अपने लिए नरक रच डाला। 

“कोई कमं मुझे स्पर्श नहीं कर सकता। मुझे कमं के फल की स्पृहा नहीं है। 
जो कोई मुझे ऐसा जानता है, वह कर्म के बंधन में नहीं पड़ता। पहले के मुमुक्षु 
पुरुष इस रहस्य को जान कर [निरापद भाव से कमं में प्रवृत्त हो सके]। तुम 
भी उन्हींकी भाँति कर्म करो।” “जो पुरुष प्रचंड कमं में प्रचंड अकरम, और प्रचंड 
अकम में प्रचंड कमं देखता है, वही (सचमुच बुद्धिमान है) i”. . . यही तो प्रश्‍न 
है—भ्रत्येक इन्द्रिय और अंग-प्रत्यंग के सक्रिय होते हुए भी क्या THA वह अपार 
शान्ति है [कि जिससे] कोई भी तुम्हें क्षुब्ध न कर सके? मार्केट स्ट्रीट में खड़े 
होकर, तमाम भीड-भाड़ के बीच. . .जो तुम्हारे चारों तरफ़ से गुजर रही हो, 
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कारकी प्रतीक्षा करते समय क्या तुम ध्यानस्थ हो--अविचल तथा शान्त हो ? 
गुफा में, जहाँ तुम्हारे चतुदिक शान्ति विराजमान है, वहाँ तुम व्यस्त सक्रिय at? 
यदि हो, तो तुम योगी हो, अन्यथा नहीं | 
“[ज्ञानी जन उसे पण्डित कहते हैं] जिसके प्रत्येक कार्य संकल्प और कामना 
से रहित होते हैं और जिनमें कोई स्वार्थं भावना नहीं होती । जव तक हम लोग 
स्वार्थी हैं, तव तक सत्य हमारे पास नहीं आ सकता! हम प्रत्येक वस्तु पर 
अपनी प्रकृति का रंग चढ़ा देते हैं। चीज़ें हमारे सम्मुख अपने असली रूप में आती 
` हुँ। यह नहीं कि वे छिपी हैं, जरा भी नहीं ! छिपाते तो हम हैं। हमारे पास 
तूलिका है। कोई वस्तु आती है, और हमें वह्‌ पसन्द नहीं आती; हम उस पर अपनी 
तूलिका जरा फेर देते हैं और तव उसको देखते हैं. . . । हम जानना नहीं चाहते। 
हम प्रत्येक वस्तु को अपने रंग से रंग देते हैं। सभी कमो की प्रेरणा स्वार्थ है। 
हर एक चीज हमारे ही द्वारा छिपी है। हम लोग उस रेशम के कीड़े के सदुश हैं, 
जो अपने ही शरीर से धागे निकालता है, जिससे कोया बनता है, और देखो, 
बह उसीमें फंस जाता है। अपने ही कर्मों से वह अपने को बंदीगृह में डाल लेता है। 
यही हम लोग कर रहे हैं। जिस क्षण मैं मै' कहता हूँ, घागे का एक फेरा घूम 
जाता है। मैं और मेरा' कहा कि दूसरा फेरा घूम जाता है. . .। ' 
हम कर्म के बिना एक क्षण भी नहीं रह सकते। कर्म करो! किन्तु ठीक. 
उस तरह, जब तुम्हारा पड़ोसी तुमसे कहता है, “आओ और मेरी मदद करो! ”. 
तुम जब अपने लिए काये करो, तब भी ठीक वही भाव रखो। इससे' अधिक नहीं। 
जॉन के शरीर का जितना मूल्य है, उससे अधिक तुम्हारे शरीर का नहीं है। जॉन 
के शरीर के लिए तुम जितना करते हो, उससे कुछ अधिक अपने शरीर के लिए ' 
मत करो। यही घमं है। ब 
“जिसकी चेष्ढाएँ सभी कामनाओं तथा संकल्मों से. रहित हैं, उसने ज्ञान रूपी 
अग्नि द्वारा सब कमं-बन्घनों को भस्म कर डाला है। वह पण्डित है! शास्त्रा: 
घ्ययन इसे नहीं कर सकता। गधे की पीठ पर पूरै पुस्तकालय की पुस्तकें लादी जां 
सकती हैं, लेकिन उससे वह विद्वान्‌ कदापि नहीं हौ: सकता । बहुत से ग्रन्थ पढ्ने से 
क्या लाभ ?' कर्म की सब आसक्ति त्यांग कर, नित्य तृप्त. रहकर, फंल की आशाका 
परित्याग कर, बुद्धिमान पुरुष काये करता है और कम से अतीत रहता है।?... . 
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अपनी माता के गर्भ से मैं नग्न पैदा हुआ और नग्न ही लौटता हूँ। निस्सहाय 
मैं आया और निस्सहाय जा रहा हूँ। निस्सहाय इस समय भी हूँ। और हम 
[लक्ष्य] नहीं जानते। उसके विषय में सोचना हमारे लिए भयानक है। ऐसे 
विचित्र भाव हमारे होते हैं! हम किसी माध्यम के पास जाते हैं। यह देखने 
के लिए कि क्या प्रेतात्मा हमारी सहायता कर सकती है। जरा इस कमजोरी पर 
गौर करो ! प्रेत, शैतान, देवी-देवता, कोई भी--आओ ! और सब पुरोहितो, 
सव वंचक पण्डितो ! वही समय है, जिस क्षण हम निर्वेळ होते हैं, वे हमको अपने 
शिकजे में ले लेते हैं। तब वे सभी देवताओं को लाते हैं। 
मैं अपने देश में देखता हूँ कि कोई व्यक्ति बलवान, शिक्षित और दार्शनिक वन 
जाता है और कहता है, यह सब पूजा-पाठ और स्नान मूखंता है।” . . . किसी व्यक्ति 
का पिता मर जाता है और उसकी माता मर जाती है। किसी हिन्दू के लिए 
यह सबसे भयानक सदमा होता है। तुम देखोगे कि वह हर एक गंदे तालाब में 
स्नान कर रहा है, मंदिर में जा रहा है और घूल चाट रहा है।. . . कोई भी मदद 
करो ! किन्तु हैं हम असहाय। किसीसे कोई सहायता नहीं मिलती। यही सत्य 
है। मनुष्यों से अधिक देवताओं की संख्या है; और फिर भी कोई मदद नहीं। 
हम कुत्तों के सदृश मरते हूँ-कोई मदद नहीं। सर्वत्र पशुता, अकाल, व्याधि, 
दुःख और अनिष्ट ! और सहायता के लिए सभी पुकारते हैं। किन्तु कोई सहायता 
नहीं। और फिर भी, आशा के विपरीत आशा करते हुए, हम लोग सहायता के 
लिए पुकार करते हैं। हाय रे दुःख की दशा! हाय रे उसका आतंक! अपने 
हृदय में देखो! [कष्ट] के आधे के लिए हम दोषी नहीं हैं, बल्कि दोष हमारे 
माता-पिता का है। इस दुर्बलता के साथ पैदा हुए, और उसकी अधिकाधिक मात्रा - 
हमारे मस्तिष्क में भर दी गयी। पग पग ही हम उसके परे हो पाते हैं। 
असहाय अनुभव करना बड़ी भारी भूल है। किसीसे सहायता की याचना 
मत करो। अपनी सहायता हम स्वयं हैं। यदि हम अपनी सहायता नहीं कर 
सकते, तो हमारा सहायक कोई नहीं हैं।. . . Get एकमात्र अपने बंघु हो, 
तुम्हीं एकमात्र अपने शत्रु हो। मेरी अपनी आत्मा के अतिरिक्त कोई अन्य शत्रु 
नहीं है, अपनी आत्मा के अतिरिक्त कोई मित्र भी नहीं है।* यह अन्तिम और 
सर्वश्रेष्ठ पाठ है और ओह, इसे सीखने में कितना समय लगता है! ऐसा 
प्रतीत होता है कि हमने उसे वश में कर लिया और दूसरे क्षण पुरानी तरंग आ 
धमकती है। रीढ़ की हड्डी टूट जाती है। हम निर्वेल हो जाते हैं और पुनः 
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उसी कुसंस्कार तथा सहायता को पकड़ने के लिए लपकते हैं। सहायता प्राप्त करने 
की इस मिथ्या भावना के कारण जो महा दुःखराशि तथा सारी (विपत्तियाँ) 

मिलती हैं, ज़रा उन पर भी विचार करो ! 
सम्भवतः पुजारी अपने नित्य के घिसे-पिटे शब्दों का उच्चारण करता है 
और कुछ प्राप्ति की आशा लगाये रहता है। साठ हजार व्यक्ति आसमान की ओर 
निगाह लगाये रहते हैं और प्रार्थना करते हैं तथा पुजारी को दक्षिणा देते हैं। 
महीने के बाद महीने बीत जाते हैं, फिर भी उनकी निगाह लगी रहती है, दक्षिणा 
देते रहते हैं और प्रार्थना करते रहते हैं. . . । इस पर गौर करो! क्या यह्‌ पागल- 
पन नहीं है? और कया है? कौन उत्तरदायी है? तुम धर्म का उपदेश कर सकते 
हो, परन्तु अविकसित वच्चों के मन को उत्तेजित करना. . . ! तुम्हें इसके लिए 
दुःख भोगना पड़ेगा। अपने अन्तःकरण में तुम क्या हो ? किसीके दिमाग में तुमने 
जो दुर्बलता पैदा करनेवाला विचार भरा है, इसके बदले में तुम्हें चक्रवृद्धि ब्याज 
देना पड़ेगा। कर्मवाद के अनुसार फलभोग अवश्यम्भावी है। 
केवल एक ही पाप है। वह है दुवेळता । जव मैं बालक था, तो मैंने मिल्टन का 
'पैराडाइज लास्ट' पढ़ा था। जिस भले व्यक्ति के प्रति मेरे मन में सम्मान पैदा हुआ, 
वह केवल शैतान था। एकमात्र सन्त है वह आत्मा, जो कभी निर्बेळ नहीं होती, 
प्रत्येक का सामना करती है और चौपड़ के खेल के लिए कृतसंकल्प होती है। 
सन्नद्ध हो जाओ और पाँसा फेंको ! . . .एक पागलपन में दूसरा मत जोड़ो। जो 
अनिष्ट आने ही वाला है, उसमें अपनी दुर्बलता मत जोड़ो। दुनिया को बस मुझे 
इतना ही वताना है। बलवान बनो ! . . . तुम प्रेतों और शैतानों की बातें करते 
हो। हम लोग जीवित शैतान हैं। शवित और विकास जीवन के लक्षण हैं। 
मृत्यु का लक्षण है दुर्बलता। जो भी दुर्बळ है, उससे दूर रहो ! बह मृत्यु है। अगर 
यह शक्ति है, नरक में उतर जाओ और उसे पकड़ लो! मुक्ति केवर वीरों के 
लिए है-वीरभोग्या बसुन्घरा। अन्य कोई नहीं, वरन्‌ सर्वश्रेष्ठ वीर ही मुक्ति का 
अधिकारी है। किसका नरक? किसकी यातना? किसका पाप? किसकी 
दुर्बलता ? किसकी मृत्यु? किसकी व्याधि? ees 
तुम ईश्वर पर विश्वास करते हो। यदि आस्तिक हो, तो वास्तविक ईश्वर 
पर विश्वास करी । तुम पुरुष हो, तुम स्त्री हो, तुम कौमार्य की शक्ति से ओतप्रोत 
युवा हो और तुम्हीं जीर्ण होकर लाठी टेकते हुए चलते हो।' तुम दौर्बल्य 
हो। तुम भय हो। तुम स्वर्ग हो और तुम नरक हो। तुम डस लेनेवाले सपं 
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हो। तुम भय रूप में आओ! तुम मृत्यु रूप में आओ! तुम दुःख रूप में 
आओ ! ... 

सव दुर्बलता और सब बंधन कल्पना हैं। उससे एक शब्द कह दो और वह 
लापता हो जायगी। fae मत वनो ! निस्तार का अन्य कोई मागे नहीं है. . . । 
सन्नद्ध हो जाओ और शक्तिशाली बनो ! कोई भय नहीं। कोई कुसंस्कार नहीं। 
सत्य जैसा है, उसका सामना करो ! यदि मृत्यु आती है-वह हमारे सभी दुःखों 
से बढ़कर दुःख है--तो आने दो। हम चौपड़ का पाँसा फेंकने के लिए कृतसंकल्प 
हैं। यही समग्र घमं है, जिसे मैं जानता हूँ। मैंने उसे उपलब्ध नहीं कर छिया 
है, किन्तु मैं उसके लिए संघर्ष कर रहा हुँ । हो सकता है मैं न कर सकूँ, पर तुम 
कर सकते हो। बढ़ते जाओ! 

जहाँ कोई किसी दूसरे को देखता है, दूसरे को सुनता है, जव तक दो हैं, तव 
तक भय का होना अवश्यम्भावी है और भय ही सारे दुःख का जनक है। जहाँ 
कोई किसी अन्य को नहीं देखता, जब सब एक हैं, वहाँ कोई न तो दुःखी है और 
न सन्तप्त है।` [केवल] एक [है] और' वह अद्वितीय है। इसलिए डरो मत। 
जागो, उठो, रको नहीं, जब तक लक्ष्य तक पहुँच न जाओ। 


१. छान्दोग्योपनिषद्‌ ॥७॥२३-२४॥ 
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गीता पर विचार 


सन्‌ १८९७ में स्वामी विवेकानन्द अपने कलकत्ते के अल्पवास में प्रायः मठ 
में ही रहते थे। यह मठ रामक्कष्ण मिशन का प्रधान कार्यालय था, और उन दिनों 
आलमबाज़ार में स्थित था। उस अवधि में कई युवक, जो पहले से ही अपने को 
` तैयार कर रहे थे, उनके पास आये। उन्होंने संन्यास और ब्रह्मचर्य का व्रत लिया 
और स्वामी जी ने गीता और वेदान्त पर कक्षाएँ लेकर तथा उनसे ध्यान का अभ्यास 
आरम्भ करा कर उन्हें भावी कार्य के लिए प्रशिक्षित करना शुरू किया। इनमें से 
एक कक्षा में गीता पर बंगला भाषा में उन्होंने जोरदार प्रवचन किया। मठ की 
डायरी में प्रवचन का जो संक्षिप्त विवरण अंकित है, उसका हिन्दी रूपान्तर 
निम्नलिखित है:-- 
गीता नाम से विख्यात ग्रंथ महाभारत का एक अंश है। गीता को ठीक से 
समझने के लिए कई बातों का जानना अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। प्रथम तो यह, कि क्या 
वह सचमुच महाभारत का एक अंश है, अर्थात्‌ क्या यह सच है कि उसके रचयिता, 
जैसा कि कहा जाता है, वेदव्यास थे, अथवा उस महाकाव्य में वह क्षेपक के रूप . 
में सम्मिलित कर ली गयी है; द्वितीय यह, कि क्या कृष्ण नाम के कोई ऐतिहासिक 
पुरुष थे; तृतीय यह, कि गीता में कुरुक्षेत्र के जिस महायुद्ध का उल्लेख है, क्या वह 
सचमुच हुआ था; और चतुर्थ यह कि क्या अर्जुन तथा अन्य लोग वास्तविक 
ऐतिहासिक पुरुष थे। | 
अब सर्वप्रथम हम यह देखें कि इस तरह की जाँच-पड़ताल के क्या आधार हैं। 
हम जानते हैं कि वेदव्यास नाम के कई व्यक्ति हुए, और उनमें से गीता का असली 
लेखक कौन था--वादरायण व्यास या द्वैपायन व्यास? व्यास” तो उपाधि मात्र 
थी। जो कोई किसी नये पुराण की रचना करता था, वह व्यास के नाम से प्रसिद्ध 
हो जाता था, जो विक्रमादित्य शब्द के सदृश एके सामान्य नाम था। एक अन्य 
बात यह है कि साधारण जनता को गीता के विषय में तब तक अधिक जानकारी 
नहीं थी, जब तक शंकराचार्य ने उस पर अपना महान्‌ भाष्य लिखकर उसे विख्यात 
नहीं बना दिया। बहुतों का कहना हैं कि उससे बहुत पहले उस पर बोधायन का भाष्य 
प्रचलित था। यदि यह सिद्ध हो सके, तो निस्सन्देह गीता की प्राचीनता और व्यास 
का उसका लेखक होना काफ़ी हद तक मान्य हो सकता है। किन्तु भारत भर में 
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भ्रमण करते समय मुझे वेदान्त-सूत्र पर वोधायन भाष्य की कोई प्रति नहीं मिली । 
रामानुज ने उससे अपना श्रीभाष्य संकलित किया, शंकराचार्य ने उसका उल्लेख 
किया है और स्वयं अपने भाष्य में उन्होंने यत्र-तत्र उसे अंशतः उद्घृत तक किया 
है और स्वामी दयानन्द ने उसकी बड़ी चर्चा की है। कहा जाता है कि रामानुज 
तक ने कीड़ों-मकोड़ों से खायी हुई एक हस्तलिखित प्रति से, जो संयोग से उन्हें मिल 
गयी थी, अपने भाष्य को संकलित किया। जव वेदान्त-सूत्र पर लिखा गया बोघायन 
का यह महान्‌ भाष्य भी अनिश्चितता के अंधकार में इतना ढका हुआ है, तब गीता 
पर बोधायन भाष्य के अस्तित्व को प्रमाणित करने का प्रयास व्यर्थ है। कुछ लोग 
यह निष्कर्ष निकालते हैं कि गीता के लेखक शंकराचार्य थे और उन्होंने ही उसे 
महाभारत के वीच में प्रक्षिप्त कर दिया। | 
फिर जहाँ तक दूसरा विचारणीय प्रइन है, कृष्ण के व्यक्तित्व के विषय में बहुत 
संदेह की स्थिति है। छान्दोग्योपनिषद्‌ में एक जगह हमें देवकी के पुत्र कृष्ण का 
उल्लेख मिलता है, जिन्होंने एक घोर नामक योगी से आध्यात्मिक शिक्षा प्राप्त 
की थी। महाभारत में कृष्ण द्वारकाधीश हैं और विष्णुपुराण में गोपियों के साथ 
लीला करते हुए कृष्ण का वर्णन मिलता है। फिर भागवत्‌ में उनकी रासलीला का 
विशद वर्णन किया गया है। हमारे देश में अति प्राचीन काल में मदनोत्सव के नाम 
से एक उत्सव (कामदेव के सम्मान में समारोह) प्रचलित था। बिल्कुल वही चीज 
दोल में रूपान्तरित कर दी गयी और वह कृष्ण के मत्ये मढ दी गयी। कौन इतना 
साहसी हो सकता है, जो जोर देकर कहे कि उनसे संम्बन्बित रासलीला तथा अन्य 
वस्तुएँ उनके साथं उसी भाँति नहीं जोड़ दी गयीं ? प्राचीन काल में हमारे देश में 
ऐतिहासिक शोध द्वारा. सत्य का पता लगाने की प्रवृत्ति बहुत कम थी।- अतएव | 
समुचित तथ्यों और.प्रमाणों द्वारा सिद्ध किये बिना ही जिसके विचार में जो सर्वोत्तम 
जोन पड़ता, उसे वह कह डालता था। इसलिए प्रायः ऐसा हुआ कि किसी आदमी 


ने कोई ग्रंथ रचा और अपने गुरु या किसी अन्य के नाम से उसे प्रचलित कर दिया। 
ऐसे मामलों में ऐतिहासिक तथ्यों की खोज करनेवाले के लिए सत्य तक पहुंचना बड़े 
जोखिम का काम हैं। प्राचीन काल में लोगों को भूगोल का जरा भी ज्ञान नहीं था-- 

'ऊल्पना की बेसिर पैर की. उडते थीं, अतः हमें मस्तिष्क की ऐसी काल्पनिक 
सृष्टिय़ों के.नंमूने मिलते हैं येथा इक्षु-सागर, क्षीरसागर, घूत-सागर, दघि-सागर, 
आदि |: पुराणों में हमें मिलता.है. कि एक की आयु दस हजार वषं थी, तो दुसरे 
की आयु एक लाख at थी ! किन्तु वेद कहते हैं, शतायुर्वे पुरुषः-- मनुष्य की 
आयु एक सं, वर्ष की है।' यहाँ हम किसका मत ठीक मानें ? अतः, कृष्ण के विषय 
में सही निष्कर्ष पर पहुँचना प्रायः असम्भव है। 
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यह मनुष्य का स्वभाव है कि वह किसी महान्‌ पुरुष के वास्तविक चरित में 
तरह तरह की काल्पनिक अतिमानवीय विशेषताएँ जोड़ देता है। कृष्ण के विषय में 
अवश्य ऐसा हुआ होगा, किन्तु यह विल्कुल सम्भव प्रतीत होता है कि वह राजा 
थे। मैं इसे विल्कुल सम्भव कहता हूँ, क्योंकि प्राचीन काल में हमारे देश में ब्रह्म- 
ज्ञान का उपदेश देने में मुख्यतः राजन्य वर्ग ही उद्योग करता था। यहाँ एक और 
बात पर विशेष रूप से ध्यान देता होगा कि गीता का लेखक चाहे जो कोई रहा हो, 
'हमें उसमें वही शिक्षाएँ मिलती हैं, जो समस्त महाभारत में हैं। इससे हम निरापद 
रूप से यह निष्कर्ष निकाल सकते हैं कि महाभारत-काल में किसी महान्‌ पुरुष 
का अभ्युदय हुआ, जिसने तत्कालीन समाज को इस नये परिधान में ब्रह्मज्ञान का 
उपदेश दिया। एक और बात सामने आती है कि प्राचीन समय में जव एक धर्म- 
सम्प्रदाय के पश्चात्‌ दूसरे धर्म-सम्प्रदाय का अभ्युदय होता था, तव किसी न किसी 
नये धर्मशास्त्र का भी प्रणयन होता था और वह उनमें ATT होने लगता था। 
यह भी होता था कि काल व्यतीत होने पर धर्म-सम्प्रदाय तथा उसका धर्मशास्त्र 
दोनों लुप्त हो गये, या घर्म-सम्प्रदाय का तो अस्तित्व मिट गया, किन्तु धर्मशास्त्र 
बचा रह गया। इस प्रकार, यह बिल्कुल सम्भव है कि गीता किसी ऐसे धर्म-सम्प्रदाय 
का शास्त्र रही हो, जिसने अपने उच्च एवं श्रेष्ठ विचारों को इस पवित्र ग्रंथ में 
समाविष्ट किया हो । 
अव तीसरा प्रश्न है, जो कुरुक्षेत्र के युद्ध के विषय से सम्बन्धित है। इसके 
समर्थन में कोई विशेष प्रमाण नहीं प्रस्तुत किया जा सकता । परन्तु इसमें संदेह 
नहीं है, कि कुरुओ और पांचालों में एक युद्ध हुआ था । दूसरी बात यह है कि रण- 
क्षेत्र मे, जहाँ विशाल सेना Weta खड़ी हो और लड़ने के लिए सन्नद्ध हो, वस 
अन्तिम संकेत की प्रतीक्षा कर रही हो, ज्ञान, भक्ति और योग के विषय में इतनी 
अधिक चर्चा कैसे हो सकती थी? और क्या रणक्षेत्र के कोलाहल और खलबली 
में कृष्ण तथा अर्जुन के संवाद के प्रत्येक शब्द को नोट करने के लिए वहाँ कोई 
शी घलिपिक उपस्थित था ? कुछ लोगों का कहना है कि कुरुक्षेत्र-युद्ध केवल एक 
रूपक है। जब हम उसके गुह्य अभिप्राय का सारांश निकालते हैं, तो उसका अर्थ 
उस युद्ध से होता है, जो निरन्तर मनुष्य के अन्तःकरण में उसकी दैवी तथा आसुरी 
प्रवृत्तियों में हो रहा है। यह अर्थ भी विवेकवजित नहीं हो सकता | 
चौथा प्रश्‍न लो। अर्जुन तथा अन्य लोगों की ऐतिहासिकता के विषय में सन्देह 
का ह है और वह आधार यह है--अत्यन्त प्राचीन ग्रन्थ, शतपथ ब्राह्मण 
है। उसमें कहीं पर उन सभी नामों का उल्लेख है, जो अश्वमेध यज्ञ के अनुष्ठाता 
थे, किन्तु वहाँ अर्जुन तथा अन्य लोगो के नामों के उल्लेख की कौन कहे, उनका 
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संकेत भी नहीं है, यद्यपि उसमें जनमेजय का वर्णन है, जो परीक्षित के पुत्र और 
अर्जुन के प्रपौत्र थे, फिर भी महाभारत तथा अन्य ग्रन्थों में कहा गया है कि युधिष्ठर, 
अर्जुन तथा अन्य लोगों ने अश्वमेघ यज्ञ किया। 

यहाँ एक बात विशेष रूप से याद रखनी चाहिए कि इन ऐतिहासिक खोजों और 
हमारे वास्तविक उद्देश्य के बीच कोई सम्बन्ध नहीं है। हमारा वास्तविक उद्देश्य वह 
ज्ञान है, जो घर्मोपाजेन कराता है। यदि इसको सारी ऐतिहासिकता आज पूर्ण रूप 
से मिथ्या प्रमाणित हो जाय, तव भी इससे हमें कोई क्षति नहीं पहुँचेगी। तब तुम 
पूछ सकते हो कि इतनी ऐतिहासिक शोघ से क्या लाम है? इससे लाम है, क्योंकि 
हमें सत्य का पता लगाना है। वह हमें अज्ञानवश गाळत भावनाओं में बंधे नहीं 
रहने देगा। इस देश में इस प्रकार की छानवीन के महत्त्व को लोग बहुत कम 
समझते हैं। बहुत से घर्म-सम्प्रदायों का विश्वास है कि बहुजनहिताय किसी अच्छी 
वात का उपदेश देने में, एक असत्य कह देने से कोई हानि नहीं है, बशर्ते उससे उपदेश 
को सहायता मिले, या दूसरे शब्दों में उद्देश्य पावन होने से साधनों के अपावन 
होने के दोष का परिमार्जन हो जाता है। अतः हम देखते हैं कि हमारे तन्त्र ग्रन्थों 
में से बहुतों का आरम्भ “महादेवे ने पार्वती से कहा' से होता है। किन्तु हमारा कतव्य 
यह होना चाहिए कि हमें स्वयं सत्य की पूरी प्रतीति हो जाय और हम केवल सत्य 
सें ही विश्वास करें। कुसंस्कार अथवा सत्य की छानबीन किये बिना प्राचीन 
परंपराओं के विइवास में इतना वरु है कि वह लोगों का हाथ-पाँव जकड देता है, इतना 
जकड़ देता है कि ईसा मसीह, मुहम्मद और अन्य महापुरुष तक एसे बहुत से 
कुसंस्कारों के प्रति आस्था रखते थे और उन्हें विदा न कर सके। तुम्हें सदा अपनी 
दृष्टि सत्य पर जमाये रखनी चाहिए और सभी कुसंस्कारों का पूर्णतया परिहार 
करना चाहिए। 

अब हमें यह देखना चाहिए कि गीता में क्या है। उपनिषदों का अध्ययन करें 
तो हम देखते हैं कि बहुत से असम्बद्ध विषयों की भूलभुलैया में भटकने पर सहसा 
किसी महान्‌ सत्य की चर्चा छिइ.जाती है, ठीक वैसे ही जैसे किसी विशाल वीरान 
प्रदेश में किसी यात्री को अकस्मात्‌ यत्रतत्र अति सुन्दर गुलाब मिल जाता है, 
जिसकी पत्तियाँ, काँटे, जड़ें सभी परस्पर उलझी हैं। उनकी तुलना में गीता इन 
सत्यों के सदृश है, जो सुन्दर ढंग से यथास्थान व्यवस्थित है-- वह एक सुन्दर 
पुष्पमाला के या सर्वोत्तम चुने हुए फूलों के एक गुलदस्ते के समान है। उपनिषदों में 
कई स्थलों पर श्रद्धा की विस्तृत विवेचना की गयी है, किन्तु भक्ति का उल्लेख 
अल्प ही है। दूसरी ओर गीता में भक्ति की बार बार विवेचना ही नहीं की गयी है, 
वरन्‌ उसमें भक्ति की अन्ततिष्ठ भावना चरम उत्कर्ष तक पहुँच गयी है। 
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अब गीता के कुछ प्रमूख प्रसंगों पर दृष्टिपात करें, जिनकी उसमें चर्चा है। 
गीता की मौलिकता किस बात में है, जिससे पूर्ववर्ती सभी शास्त्रों से वह विशिष्ट 
मानी जा सकती है? यद्यपि उसके प्रवर्तन के पूर्व योग, ज्ञान, भवित आदि सभी के 
दृढ़ अनुयायी थे, तथापि वे सब आपस में विवाद करते थे। अपने चुने हुए मार्गों 
की सर्वोत्कृष्टता का प्रत्येक दावा करता था। इन विभिन्न मार्गों में समन्वय 
स्थापित करने का किसीने कभी प्रयत्न नहीं किया । गीता के रचयिता ने ही सवंप्रथम 
उनमें समन्वय का प्रयास किया । तत्कालीन प्रचलित सभी धर्म-सम्प्रदायों के सर्वोत्तम 
तत्त्वों को उन्होंने लिया और गीता में सुत्रवद्ध कर दिया। किन्तु जहाँ आफ्स में 
लड़ने-झगड़नेवाले इन धर्म-सम्प्रदायों में पूर्ण समन्वय प्रस्तुत करने में कृष्ण विफल 
हुए, वहाँ इस उन्नीसवीं शताब्दी में वह रामकृष्ण परमहंस द्वारा पूर्णतः सम्पन्न हुआ। 

इसके पश्चात्‌ है निष्काम कर्म, आसक्ति रहित कर्म। आजकल लोग इसका 
अर्थ कई तरह से करते हैं। कुछ लोग कहते हैं कि अनासक्त होने का अर्थ है 
निरभिप्राय हो जाना। यदि उसका यथार्थ यही है, तब तो हृदयहीन पशु और दीवारें 
निष्काम कर्म के सम्पादन के सबसे बढ़िया नमूने हैं। फिर लोग जनक का उदाहरण 
रखते हैं और चाहते हैं कि निष्काम कर्म के अभ्यास में सिद्धहस्त होने में उनको 
भी वैसी ही मान्यता दी जाय। जनक (शाब्दिक अर्थ, पिता) ने वह गौरव वच्चे पैदा 
कर उपाजित नहीं किया शा, किन्तु ये लोग एक झुंड वच्चों के पिता होने की एक- 
मात्र अहंता पर जनक बनना चाहते हैं ! नहीं ! सच्चे निष्काम कर्मी (बिना कामना 
के काम करनेवाले) को न तो पशु बनना है, न जड़, न हृदयहीन। वह तामसिक 
नहीं, बल्कि विशुद्ध सात्त्विक होता है। उसका हृदय प्रेम और सहानुभूति से इतना 
ओतप्रोत है कि वह अपने प्रेम से सारे विश्व को wie सकता है। किन्तु संसार 
सावारणतः उसके सवंग्राही प्रेम तथा सहानुभूति को पुरी तरह समझ नहीं पाता। 

धर्म के विभिन्न मार्गों का समन्वय और निःस्पृह या निष्काम कर्म--ये गीता 
की दो प्रमुख विशेषताएं हैं। 

अब हम द्वितीय अध्याय से कुछ पढ़ें 


संजय उवाच 


तं तथा कृपयाविष्टमश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌। 
विषीदन्तमिदं वाक्यमुवाच मधूसुदनः॥।१॥। 


श्रीभगवानुवाच 


कुतस्त्वा कशमलमिदं विषमे समुपस्थितम्‌। 
अनार्यजुष्टमस्वरर्मकीतिकरमर्जुन NaN 
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क्लेब्यं मा स्म गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते । 
Be हृदयदौर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप॥३॥ 

संजय ने कहा--जो अर्जून करुणा और विषाद से अभिभूत हो गया था और 
जिसके नेत्र आँसुओं से गीले हो गये थे, उससे मबुसूदन ने ये शब्द कहे :-- 

श्री भगवान्‌ ने कहा-- 

हे अर्जुन, Taal ऐसे विषम स्थल में यह नैराइय किस हेतु प्राप्त हुआ? यह 
तो अनायों के जैसा है, अकीतिकारी है और स्वर्ग-प्राप्ति के विपरीत है। 

हे पृथा-पुत्र, तू नपुंसकता को मत प्राप्त हो, यह तेरे योग्य नहीं है। हृदय की 
क्षुद्र दुर्वलता को त्याग कर, हे शत्रुतापी, उठ। 

तं तथा कृपयाविष्टम्‌ से आरम्भ होनेवाळे इलोक में कैसे कवित्वपूर्ण और कैसे 
सुन्दर ढंग से अर्जून की सच्ची स्थिति का चित्रण किया गया है ! तव श्री कृष्ण 
अजुन को उपदेश देते हैं, और क्लेब्यं मा स्म गमः पार्थं अदि कहकर वह लड़ने 
के लिए अजुंन को प्रेरित क्यों कर रहे हैं? क्योंकि अजुंन में युद्ध से विरति 
विशुद्ध सत्त्व गुण की अति प्रवलता के कारण पैदा नहीं हुई। अनिच्छा पैदा होने 
का कारण बिल्कुल तमस्‌ था। सत्त्व-गुणःप्रधान व्यक्ति की प्रकृति होती है कि 
ag जीवन की सभी स्थितियों में --चाहे सम्पत्ति हो अथवा विपत्ति हो-- 
समभाव से शान्त रहता है। किन्तु अर्जुन त्रस्त था, वह करुणा से आकुल 
था। वह रणक्षेत्र में लड़ने के अलावा किसी दूसरे अभिप्राय से नहीं आया 
था, इस सीघे से तथ्य से सिद्ध हो जाता है कि उसमें युद्ध की जन्मजात प्रवृत्ति 
थी और उस ओर झुकाव था। हमारे जीवन में भी बहुषा ऐसी घटनाएँ 
देखी जाती हैं। बहुत से लोग सोचते हैं कि उनकी प्रकृति सात्त्विक है, परन्तु 
वस्तुतः वे तामसिक के अतिरिक्त और कुछ नहीं होते। बहुत से लोग गन्दै तरीके 
से रहते हैं और अपने को परमहंस मान बैठते हैं! क्‍यों? क्योंकि शास्त्र कहते 
हैं कि परमहंस लोग किसी जड़ या पागल या गंदे जीव सदृश रहते हैं। परमहंसों 
की उपमा बच्चों से दी जाती है, लेकिन इसे समझना चाहिए कि यह उपमा एकांगी 
है। परमहंस और बालक एक तथा अभिन्न नहीं हैं। वे केवल एक से प्रतीत होते 
हैं, मानो दो छोरों पर स्थित दो ध्रुव हों। एक ज्ञानातीत अवस्था में पहुँच गया है 
और दूसरे को ज्ञान का आभास तक नहीं हुआ है। प्रकाश के सबसे द्रुत और मन्द 
ˆ कम्पन, दोनों ही, हमारी स्थूल दृष्टि की पहुँच के परे हैं, किन्तु एक में प्रखर ताप 
है और दूसरे में, हम कह सकते हैं कि ताप प्रायः बिल्कुल नहीं होता । सत्त्व और 
तमस्‌ के परस्पर विरोधी गुण भी ऐसे ही हैं, निस्संदेह, कई दृष्टियों से तो वे एक 
प्रतीत होते हैं, लेकिन उनमें आकाश-मातार की भिन्नता है। तमोगुण को अपने 
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को सत्त्व के वेश-विन्यास में दिखाना बहुत प्रिय है। यहाँ महायोद्धा अर्जुन में वह 
तमस्‌ दया (करुणा) के छद्म वेश में आयां है। 
अजुन को जिस मोह ने धर दबाया है, उसके निवारण के लिए भगवान्‌ ने 
क्या कहा ? जैसा कि मैं सदा उपदेश देता हूँ कि किसी व्यक्ति को पापी कहकर 
तुम्हें उसकी निदा नहीं करनी चाहिए, बल्कि तुम्हें उसका ध्यान उसमें विद्यमान 
सवंशक्तिमत्ता की ओर आकृष्ट करना चाहिए, वैसे ही भगवान्‌ अजुन से कहते हैं । 
नैतत्वय्युपपद्यते--यह तुम्हारे योग्य नहीं है ! ' तुम अविनाशी आत्मा हो, सब दोषों 
से परे हो। अपनो सत्य प्रकृति को भूलकर और अपने को पापी समझकर, तुमने 
अपने को वैसा बना लिया है, जैसा कि कोई शारीरिक पापों तथा मानसिक शोक 
से पीड़ित हो- यह तुम्हारे योग्य नहीं है।--भगवान्‌ इस प्रकार कहते हैं; “क्लेब्यं 
मा स्म गमः पार्थ--हे पृथा-पुत्र, नपुंसकता को न प्राप्त हो! दुनिया में न तो पाप 
है, न दुःख है, न रोग है और न शोक है; यदि दुनिया में कोई ऐसी वस्तु है, जिसे 
पाप कहा जा सकता है, तो वह S— AT | जान लो कि जिस किसी काम से तुममें 
गुप्त शक्ति पैदा हो, वह पुण्य है; और जो तुम्हारे शरीर और मनं को निर्बल बनाये, 
वह सचमुच पाप है। ईस निर्वेलता ओर इस हुदय-दुर्बलता को दूर भगाओ ! 
क्लेब्यं सा स्म गमः पार्थ ! तुम वहादुर हो, वीर हो; यह तुम्हारे अयोग्य है।” 
यदि तुम लोग, ऐ मेरे बच्चो, दुनिया को यह सन्देश पहुँचा सको कि क्लेब्यं 
मा स्म गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते-तो ये सारे रोग, शोक, पाप और विषाद तीन 
दिन में धरती से निर्मूल हो जायें। दुर्वेलता के ये सव भाव कहीं नहीं रह जायेंगे । 
इस समय सर्वत्र है--भय के स्पंदन का यह प्रवाह। प्रवाह को उलट दो; उलटा 
स्पंदन लाओ, और देखो, जादू का रूपान्तर ! तुम सर्वशक्तिमान हो--तोप 
के मुँह तक जाओ, जाओ तो, डरो मत। अति अधम पापी से घृणा मत करो, उसके 
बाहर को मत देखो। दृष्टि को अन्तमुंख करो, जहाँ परमात्मा का निवास है। तुरही 
की ध्वनि से विश्व को निनादित कर at, ‘gad कोई पाप नहीं है, तुममें कोई 
दुःख नहीं है, तुम परम शक्ति के आगार हो। उठो, जागो और भीतर के देवत्व 
को अभिव्यक्त करो।' 
यदि कोई यह श्लोक पढ़ता है-कलेब्यं मा स्म गमः पार्य नेतत्त्वय्युपपद्यते । क्षुद्रं 
हृदयदौर्बल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप--तो उसे सम्पूर्ण गीता-पाठ का लाभ होता 
है, क्योंकि इसी एक इलोक में पुरी गीता का संदेश निहित है। : 
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योग के चार मार्ग' 


हमारी प्रधान समस्या मुक्त होना है। अतएव ag स्पष्ट है कि जव तक हम 
अपने ब्रह्म होने की अनुभूति प्राप्त नहीं कर लेते, हम मोक्ष प्राप्त नहीं कर सकते। 
इस सिद्धि को प्राप्त करने के अनेक मार्ग हैं। इन पद्धतियों का जातीय नाम योग . 
(जोड़ना, अपने को अपनी वास्तविकता से जोड़ना) है। विविध वर्गों में विभक्त 
इन योगों को मुख्यतया चार में वर्गीकृत किया जा सकता है; और चूंकि प्रत्येक ब्रह्म 
की सिद्धि का केवल परोक्ष मार्ग है, वे विभिन्न स्वभाव के लोगों के अनुकूल हैं। यह 
स्मरण रखना चाहिए कि मिथ्या मनुष्य वास्तविक मनुष्य या ब्रह्म नहीं हो जाता। 
ब्रह्म को लेकर होने” जैसा कुछ नहीं होता । बह्‌ सदा मुक्त, सदा पूर्ण है; केवल 
उस अविद्या को दूर होना है, जिसने संप्रति उसके स्वरूप को आच्छन्न कर रखा है। 
अत: योग की सभी प्रणालियों (और प्रत्येक धर्म ऐसी ही एक पद्धति का प्रति- 
निधि है) का लक्ष्य इस अविद्या को हटाना और आत्मा को अपने स्वरूप की पुनः 
स्थापना करने देना है। इस मोक्ष में प्रमुख सहायक अभ्यास और वैराग्य हैं। 
वैराग्य जीवन से अनासक्त होना है, क्योंकि भोग की इच्छा ही अपने साथ बंघनों 
को लाती है; और अभ्यास योगों में से किसी एक की सतत साधना है। 
कर्मयोग: कर्मयोग कर्म के द्वारा मन को शुद्ध करना है। शुभ या अशुभ कर्म 
किये जाने पर शुभ या अशुभ परिणाम अवश्य उत्पन्न होता है; कारण विद्यमान होने 
पर कोई भी शक्ति उसे रोक नहीं सकती | अतएवजब तक शुभ कार्य शुभ कर्म, और 
अशुभ कार्य अशुभ कमे उत्पन्न करते रहेंगे, कमी भी मोक्ष प्राप्त कर सकते की आशा 
से रहित आत्मा शाश्‍वत बंघनों में पड़ी रहेगी। कर्म केवल शरीर या मन से संबद्ध है, 
आत्मा से नहीं; वह आत्मा के समक्ष एक पर्दा भर डाळ सकता है। अशुभ कमे द्वारा 
डाला पर्दा अविद्या है। शुभ कर्म में नैतिक बल को पुष्ट करने की शक्ति Sl इस 
प्रकार वह अनासक्ति को उत्पन्न करता है, अशुभ कर्म के प्रति प्रवृत्ति को नष्ट करता 
और फलस्वरूप मन को निर्मळ करता है। किंतु कर्म यदि मोक्ष की प्रेरणा से किया 
जाता है, तो वह केवल इस भोग को उत्पन्न करता है, मन या चित्त को शुद्ध नहीं 


१. स्वामी जी की प्रथम अमेरिका यात्रा में एक परिचिमी शिष्य के प्रइनों के 
उत्तर के रूप में उनके द्वारा लिखित । 
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करता | अतएव समस्त कर्म उसके फलों को भोगने की इच्छा से नितांत मुक्त होकर 
किया जाना चाहिए। कर्मयोगी के समस्त भय तथा इहलोक या परलोक में भोग की 
इच्छा को सदा के लिए निकाल देना चाहिए। इसके अतिरिक्त, प्रतिदान की इच्छा 
से रहित यह कर्म स्वार्थपरता को नष्ट कर देगा, जो सारे बंचनो की जड़ है। कर्मयोगी 
का जीवन-मंत्र है मैं नहीं, वरन तू', और आत्मोत्सर्ग का कोई भी परिमाण उसके 
` लिए अधिक नहीं होता। कितु ऐसा वह स्वगं जाने, नाम और यश कमाने या 
इस संसार में कोई अन्य लाभ उपलब्ध कर सकने की इच्छा से नितान्त मुक्त होकर 
करता है। इस प्रकार के निःस्वार्थ कर्म की व्याख्या और हेतु यद्यपि केवल ज्ञानयोग 
में ही मिलते हैं, पर मनुष्य की नैसगिक दिव्यता, विना किसी प्रच्छन्न स्वार्थभाव के, 
दूसरों के हित मात्र के लिए, उसका संप्रदाय या मत जो भी हो, उसे समस्त उत्सर्ग 
से प्रेम करने के लिए विवश करती है। बहुतेरे लोगों के लिए घन का बंधन बहुत 
बड़ा होता है; और घन के प्रति प्रेम के आस-पास जम गयी पपड़ी को तोड़ने के निमित्त 
उनके लिए कर्मयोग परमावश्यक है। 
दूसरा है भक्तियोग: भक्ति अथवा पूजा अथवा किसी रूप में प्रेम मनुष्य के 
लिए सबसे अधिक सरल, सुखद और स्वाभाविक मार्ग है। इस विश्व की नैसगिक 
स्थिति आकर्षण की है; और अनिवार्य रूप से उसका अंत वियोग में होता है। 
यहाँ तक कि मानव हृदय में प्रेम मिलन की नैसगिक प्रेरणा है; और यद्यपि वह स्वयं 
क्लेश का एक बड़ा कारण है, सम्यक्‌ पात्र के प्रति सम्यक रूप से निदिष्ट होने पर 
“वह मुक्ति प्रदान करता है। भक्ति का आलंबन ईइवर है। प्रेम विना एक कर्ता 
और आलंबन के नहीं हो सकता। इसके अतिरिक्त प्रेम का आलंबन पहले एक ऐसा 
प्राणी होना चाहिए, जो हमारे प्यार का प्रतिदान दे सके । अतएव प्रेम का ईश्वर 
किसी न किसी अर्थ में एक मानवीय ईश्वर होना चाहिए। वह प्रेम का ईश्वर 
` होना आवश्यक है। ऐसा ईश्वर है या नहीं, इस प्रश्‍न के बावजूद, यह एक तथ्य है कि 
जिनके हृदय में प्रेम है, उनके प्रति यह ब्रह्म प्रेम के ईश्वर के रूप में, व्यक्तित्व रूप में 
प्रकट होता है। 
उपासना के वे रूप जो ईश्वर को एक न्यायाधीश, दंडदाता, अथवा भय के 
कारण जिसकी आज्ञा पालन करना पड़े, ऐसा कुछ समझते हैं, प्रेम कहलाने के पात्र 
नहीं हैं, यद्यपि ये उपासना के वे रूप हैं, जो शनैः शनै: उच्चतर रूपों में विकसित हो 
जाते हैं। अब हम स्वयं प्रेम पर विचार करेंगे । प्रेम का प्रतिनिधान हम एक ऐसे त्रिभुज 
द्वारा प्रस्तुत करेगे, जिसके आघार का पहला कोण निर्भयता का है। जब तक भय 
रहता है, प्रेम नहीं होता। प्रेम सारे भय का निराकरण कर देता है। माँ अपने 
बच्चे की रक्षा करने के लिए एक बाघ का भी सामना करेगी । दूसरा कोण (इस 
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वात का) है कि प्रेम कभी कुछ चाहता नहीं, माँगता नहीं। तीसरा कोण अथवा 
शीर्ष यह है कि प्रेम स्वयं प्रेम के निमित्त प्रेम करता है। प्रेम ही केवल वह रूप है, 
जिसमें प्रेम को प्रेम किया जाता है। यह सर्वोच्च अमूर्तीकरण है और यह वही है 
जो ब्रह्म है। 

तीसरा है राजयोग। इस योग की संगति इन योगों में प्रत्येक से हो जाती है। 
आस्थावान या आस्थारहित सभी वर्गों की जिज्ञासाओं से इसकी संगति हो जाती 
है, और यह घामिक जिज्ञासा का यथार्थं उपकरण है। जिस प्रकार हर विज्ञान की 
अनुसंघान करने की अपनी विशिष्ट पद्धति होती है, उसी प्रकार राजयोग घर्म की 
पद्धति है। विविघ शरीर-संरचनाओं के अनुरूप इस विज्ञान का व्यावहारिक उपयोग 
भी विविघ होता है। इसके मुख्य अंग प्राणायाम, घ्यान और धारणा हैं। जो लोग 
ईश्वर में विश्वास करते हैं, किसी गुरु से प्राप्त कोई प्रतीकात्मक नाम, जैसे ओ ३म्‌ 
या अन्य पवित्र शब्द इसमें बड़े सहायक सिद्ध होते हैं। ओ३म्‌ इनमें महानतम है 
और उसका अर्थ है ब्रह्म इन गवित्र नामों का जप करते हुए उनके अर्थ की घारणा 
करना मुख्य अभ्यास है। 

चौथा है ज्ञानयोग। यह तीन अंगों में विभक्त है। पहला: इस सत्य का 
श्रवण कि आत्मा ही एकमात्र वास्तविकता है और सब माया (सापेक्षता) है। 
दूसरा: इस दर्शन पर सभी दृष्टिकोणों से मनन। तीसरा: इसके आगे सारे 
तर्क-वितर्क को वर्जित करके सत्य की अनुभूति प्राप्त करना। यह अनुभूति इतने 
प्रकार से प्राप्त होती है: (१) इस वात के निश्‍चय से कि ब्रह्म ही सत्य है, और सव 
मिथ्या है; (२) भोग की समग्र इच्छा का त्याग; (३) मन और इन्द्रियों का संयम; 
(४) मुक्त होने की तीब्र आकांक्षा। इस सत्य की सतत धारणा और आत्मा को 
उसके वास्तविक स्वरूप का सदैव स्मरण कराते रहना ही इस योग के मार्ग हैं। 
यह योग सर्वोच्च कितु कठिनतम है। इसको बृद्धि के द्वारा तो बहुत से लोग ग्रहण 
कर लेते हैं, लेकिन उसकी सिद्धि बहुत कम लोग कर पाते हैं। 
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यह समस्त विश्व खोये हुए संतुलन का एक दृष्टांत है। समस्त गति क्षव्घ विश्व 
द्वारा अपनी साम्यावस्था पुनः प्राप्त करने के निमित्त संघर्ष है; वह्‌ (साम्यावस्था) 
गति नहीं हो सकती। अतः आंतरिक जगत्‌ के संदर्भ में यह अवस्था विचार के परे 
होगी, क्योंकि विचार स्वयं ही एक गति है। यद्यपि सारे संकेत प्रसार के द्वारा पूर्ण 
साम्यावस्था प्राप्त कर लेने के पक्ष में हैं और समग्र विश्व उसीकी ओर दौड़ रहा है 
हमें यह कहने का अधिकार नहीं है कि वह अवस्था कभी प्राप्त ही नहीं की जा सकती। 
टसक्रे अतिरिक्त, उस साम्यावस्था में किसी भी विविधता का होना असंभव है। 
उसके लिए समजातीय होना आवश्यक है; क्योंकि जब तक दो भी परमाणु शेष 
रहेंगे, वे एक दूसरे को आकृष्ट और विकृष्ट करते रहकर संतुलन को भंग करते 
Sit) अतएव साम्य की यह अवस्था एकत्व, विराम और समजातीयता की है। 
अंतस्‌ की भाषा में, साम्य की यह अवस्था न विचार है, न शरीर, और न वह कुछ 
जिसे हम गुण कहते हैं। एकमात्र वस्तु जिसके लिए हम कह सकते हैं कि वह 
बनाये रखेगी, है स्वयं उसका अपना स्वरूप, संतू-चित-आनंद | 
इसी प्रकार यह अवस्था दो नहीं हो सकती। अनिवार्य रूप से उसे एक इकाई 
होना चाहिए, और मैं, तुम आदि के समस्त काल्पनिक भेद, विभिन्न विविधताएँ 
बिलुप्त होनी चाहिए; क्योंकि वे सब परिवर्तन या माया को अवस्था के हैं । यह कहा 
जा सकता है कि परिवतेन की यह अवस्था आत्मा को अव प्राप्त हुई है, जो यह सिद्ध 
करती है कि इसके पूर्व उसकी अवस्था विराम और मुक्ति की थी; अव इस समय 
विभेदीकरण की अवस्था ही यथार्थ है,समजातीयता की अवस्था आदिम अपरिपक्वता 
की है, जिससे यह परिवर्तनशील अवस्था निमित हुई है; और उस विभेदरहित 
अवस्था में पुनः लौट जाना अपकर्ष मात्र ही होगा । यदि यह सिद्ध किया जा सकता कि 
सजातीयता और विजातीयता की दो अवस्थाएँ ही समस्त काल में केवल एक बार 
घटित होनेवाली दो अवस्थाएँ हैं, तो इस तकं में कोई बल हो सकता था। जो एक 
वार घटित होता है, वह्‌ वारंवार घटित होता है। विराम का अनुगमन परिवर्तेत-- 


१. स्वामी जो को प्रथम अमेरिका यात्रा में एक पश्चिमो शिष्य द्वारा पूछे 
Sal के उत्तर में उनके द्वारा लिखित । 
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विश्व--करता है। कितु उस विराम के पूर्व अन्य परिवर्तन हुए होंगे, और इस परि- 
वर्तन के बाद विराम की अन्य अवस्थाएँ घटित होंगी। यह सोचना उपहासास्पद 
होगा कि कभी विराम की अवधि थी, जिसके बाद यह परिवर्तन आया जो अव सदा 
चलता रहेगा। प्रकृति में प्रत्येक कण यह दिखलाता है कि वह वारंवार एक 
कल्पीय विराम और परिवतेन को प्राप्त होता रहता है। 
विराम की दो अवधियों के वीच के कालांतर को एक कल्प कहते हैं। कितु 

यह कल्पीय विराम (प्रलय) पूर्ण सजातीयता का नहीं हो सकता, अन्यथा भविष्य में 
अभिव्यक्ति (सृष्टि) होना समाप्त हो जायगा। यह कहना असंगत है कि परिवर्तन 

(सृष्टि) की प्रस्तुत अवस्था विराम की पूर्वगामी अवस्था की तुलना में अधिक श्रेष्ठ 
है, क्योंकि उस दशा में प्रलय या विराम की आगामी अवधि काल में अधिक सुदूरवर्ती 
होने के कारण अधिक पूर्ण होगी ! प्रकृति में उन्नति या अवनति नहीं होती। वह 
बारंबार उन्हीं रूपाकारों को व्यक्त करती रहती है। वस्तुतः नियम शब्द का अर्थे 
ही यह है। लेकिन आत्माओं को लेकर एक उन्नति अवश्य होती है। अर्थात्‌, आत्माएँ 
अपने स्वरूप के निंकटतर आती हैं, और प्रत्येक कल्प में वे बड़ी संख्या में इस प्रकार 
चक्कर काटते रहने से मुक्ति प्राप्त करती हैं। यह कहा जा सकता है कि चूँकि 
जीवात्मा विश्व और प्रकृति का अंश है और वारंवार वापस आती रहती है, आत्मा 
के लिए कोई मुक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि उस दशा में विश्व को विनष्ट करना 
आवश्यक हो जाता है। उत्तर यह है कि जीवात्मा माया के माध्यम से एक मिथ्या 
वस्तु है, और स्वयं प्रकृति से अधिक सत्य नहीं । वस्तुतः यह जीवात्मा निरुपाधिक 
निरपेक्ष (पर) ब्रह्म ही है। 

प्रकृति में जो कुछ सत्य है वह ब्रह्म है, केवल वह माया के अध्यास से इस विविघता 

या प्रकृति के रूप में भासित होता है । भ्रम होने के कारण माया को सत्य नहीं कहा 
जा सकता; फिर भी वह इस गोचर प्रपंच की सृष्टि कर रही है। यदि यह पूछा 
जाय कि स्वयं भ्रम होते हुए माया यह सब किस प्रकार उत्पन्न कर सकती है, तो हमारा 
उत्तर यह है कि उत्पाद्य अविद्या होने के कारण उत्पादक भी वही होना चाहिए। 
जान के द्वारा अज्ञान की उत्पत्ति कैसे हो सकती है। अतः यह माया विद्या और 
अविद्या (सापेक्ष ज्ञान), इन दो रूपों में कार्य करती है; और यह विद्या अविद्या 
या अज्ञान को नष्ट करने के.उपरांत स्वयं नष्ट हो जाती है। यह माया अपने को स्वयं 
नष्ट कर डालती है और जो निश्शेष रहता है, वह हैं ब्रह्म, सत्‌ का सार तत्त्व, 
ज्ञान और आनंद । अतः प्रकृति में जो भी वास्तविकता है, वह यह ब्रह्म है, और हमें 
प्रकृति तीन रूपों में प्राप्त होती है--ईइवर, चेतन और अचेतन, अर्थात्‌, ईश्वर, 
ब्यक्तितायुक्त आत्माएँ, और अचेतन प्राणी। इन सबकी वास्तविकता ब्रह्म है, 


~ 
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यद्यपि माया के कारण वह विविध प्रतीत होता है। कितु ईश्वर का दर्शन वास्त- 
विकता के निकटतम और उच्चतम है । (व्यक्तितायुक्त) सगुण ईश्वर की धारणा 
मनुष्य के लिए सर्वोच्च संभव विचार है। ईश्वर में आरोपित समस्त गुण उसी 
अर्थ में सत्य हैं, जिसमें प्रकृति के गुण सत्य हैं। फिर भी हमें यह कभी नहीं भूलना 
चाहिए कि सगुण ईश्वर माया के माध्यम से देखा जानेवाला ब्रह्म ही है। 
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- . विकासं के लिए संघर्ष 
वृक्ष बीज के पहले होता है या वीज वृक्ष के पहले, यह पुराना विकल्प ज्ञान के 
हमारे सभी रूपों में सूत्रवत्‌ विद्यमान है। सृष्टि-क्रम में बृद्धि प्रथम है या भौतिक 
द्रव्य; विचार प्रथम है या वाह्य अभिव्यक्ति; हमारा यथार्थ स्वरूप स्वतंत्र है या 
नियमों से बद्ध; विचार भौतिक द्रव्य की सुष्टि करता है या भौतिक द्रव्य विचार की; 
प्रकृति के अनवरत परिवर्तन विराम के. विचार के पूर्व होते हैं या विराम का 
विचार परिवर्तन के विचार के पुवे--येः सभी. प्रश्‍न उसी असमाघेय प्रकार के हैं। 
लहरों की एक माला के उत्थान और पतन के सदुश वे एक अपरिवतंनीय अनुक्रम 
में एक दूसरे का अनुगमन करते हैं और लोग अपनी रुचि, शिक्षा, या स्वभाव की 
विशिष्टता के अनुसार इस या उसका पक्ष-ग्रहण करते हैं। 
जैसे यदि एक ओर यह कहा जाय कि प्रकृति के विभिन्न भागों के समायोजन 
को देखने से यह स्पष्ट है कि वह बुद्धियुक्त कार्य का परिणाम है; तो दूसरी ओर यह 
तक दिया जा सकता है कि विकास के दौरान में वृद्धि स्वयं ही भौतिक द्रव्य और 
शक्ति के द्वारा उत्पन्न होने के कारण इस संसार के पूर्वे नहीं हो सकती । यदि यह कहा 
जाय कि प्रत्येक आकार की उत्पत्ति के पूर्व मन में (उसका) भाव होना अनिवाय है, 
तो उतने ही बलपूर्वक यह तर्क किया जा सकता है कि स्वयं भाव की सृष्टि अनेक बाह्य 
अनुभवों द्वारा होती है। एक ओर हमारे नित्य स्वतंत्र होने के भाव से याचना की जाती 
है; दूसरी ओर, इस तथ्य से कि विश्व में कुछ भी कारणरहित न होने के कारण, जड़ 
और चेतन प्रत्येक वस्तु, कारणता के नियम से जकड़ी हुई है। यदि यह कहा जाय कि 
इच्छा के द्वारा शरीर में उत्पन्न परिवर्तनो से स्पष्ट है कि विचार इस शरीर का स्रष्टा 
है; तो उतना ही स्पष्ट यह है कि चूँकि शरीर में घटित परिवतंनों से विचार में 
परिवर्तन उत्पन्न हो जाता है, शरीर ने ही मन को उत्पन्न किया होगा। यदि यह तकं 
किया जाय कि विइवव्यापी परिवर्तन किसी पूर्वगामी विराम का परिणाम है, तो उतनी 
ही तर्कसंगत युक्ति यह सिद्ध करने के लिए दी जा सकती है कि अपरिवर्तेनशीलता 
का भाव, गति के तुलनात्मक अंतरों द्वारा प्रसूत एक भ्रामक सापेक्ष घारणा है। 


१. स्वामी विवेकानन्द को पहली अनेरिका यात्रा में एक शिष्य के प्रइनों के 
उत्तर के रूप में स्वामी जो द्वारा लिखित। 
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इस प्रकार अंतिम विश्लेषण में समस्त ज्ञान इस दुइचक्र में--कारण और कायं 
की अनिश्चित अन्योन्याश्चितता में--विभक्त हो जाता है। तक के नियमों की 
कसौटी पर कसने से इस प्रकार का ज्ञान अशुद्ध सिद्ध होता है; और सबसे विचित्र 
वात यह है कि यह ज्ञान, सत्य ज्ञान से तुलना करने पर नहीं, वरन्‌ उन्हीं नियमों से 
अशुद्ध सिद्ध होता है, जो अपने आघार के लिए उसी दुरुचक्त पर अवलंबित हैं। 
अतः यह स्पष्ट है कि हमारे समस्त ज्ञान की विशेषता यह है कि वह अपनी अपर्याप्तता 
को स्वयं ही सिद्ध कर देता है। इसके अतिरिक्त हम यह भी नहीं कह सकते कि वह 
मिथ्या है, क्योंकि हम जितनी भी सत्ता को जानते या सोच सकते हैं, वह इसी ज्ञान 
के अंतर्गत है। न हम यह अस्वीकार कर सकते हैं कि वह सभी व्यावहारिक कार्यों 
के लिए पर्याप्त है। मानवीय ज्ञान की यह दशा, जिसमें वाह्य और अंतजेगत्‌ दोनों ही 
समाविष्ट हैं, माया कहलाती है। वह अपनी अशुद्धता स्वयं ही प्रमाणित कर देती 
है, अतः वह मिथ्या है। वह पशु-मानव की समस्त व्यावहारिक आवश्यकताओं के 
निमित्त पर्याप्त होने के अर्थ में ही सत्य है। 
वाह्य जगत्‌ में क्रिया करने में माया अपने को आकर्षण और विकर्षण की दो 
शक्तियों में व्यक्त करती है। अंतः (जगत्‌) में उसकी अभिव्यक्तियाँ कामना और 
अ-कामना (प्रवृत्ति और निवृत्ति) हैं। समस्त विश्व वाहर की ओर भागने का 
प्रयास कर रहा है। प्रत्येक अणु अपने केंद्र से उड़ जाने का प्रयत्न कर रहा है। 
अंत: जगत्‌ में प्रत्येक विचार नियंत्रण के परे जाने की कोशिश कर रहा है। फिर, 
बाह्म जगत्‌ का प्रत्येक कण एक अन्य शक्ति--केंद्रगामी से अवरुद्ध होता और केंद्र 
की ओर खींचा जाता है। इसी प्रकार विचार-जगत्‌ में नियंत्रक शक्ति बाहर जाने- 
वाली इन सभी कामनाओं को अवरुद्ध करती है। 
भौतिकीकरण की अर्थात्‌ यांत्रिक क्रिया-कलाप के स्तर की ओर अधिकाधिक 
खींचते जाने की इच्छाएँ,पशु-मानवकी हैं । इन्द्रियों के इन समस्त बंधनों का निराकरण 
कर देने की इच्छा उत्पन्न होने पर ही मनुष्य के हृदय में धर्म का उदय होता है। इस 
प्रकार हम॑ देखते हैं कि घर्म का समग्र अभिप्राय मनुष्य को इंद्रियो के बंधनों में फँसने 
से वचाना और अपनी स्वतंत्रता को सिद्ध करने में उसकी सहायता करना है। उस 
लक्ष्य की ओर निवृत्ति की इस शक्ति के प्रथम प्रयास को नैतिकता कहते हैं। समग्र 
नैतिकता का अभिप्राय इस अधःपतन की रोकनां और इस बंधन को तोड़ना है। 
समस्त नैतिकता को विधायक और निषेत्रात्मक तत्त्वों में विभक्त किया जा सकता 
है; या तो वह कहती है, (यह करो', या कहती है, यह न करो ।” जब वह कहती है, 
ard, तो स्पष्ट है कि वह्‌ मनृष्य को दास वना डालनेवाली किंसी इच्छा पर 
“रोक है। जब वह कहती है, 'करो', तो उसका आशय स्वतंत्रता का मार्ग-प्रदर्शन 
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तथा उस अधःपतन को भग्त करना है, जिसने मानवीय हृदय को पहले से ही 
जकड़ रखा है। 

यह नैतिकता तभी संभव है, जव मनुष्य को कोई मुक्ति प्राप्त करनी हो। पूर्ण 
मुक्ति उपलब्ध कर सकने के संयोगो के प्रश्‍न के अतिरिक्त यह स्पष्ट है कि समस्त 
विश्व प्रसार के निमित्त संघर्ष का, या दूसरे शब्दों में मुक्ति प्राप्त करने का, एक 
दृष्टांत है। यह असीम देश एक परमाणु तक के लिए भी पर्याप्त नहीं है। पूर्ण मुक्ति 
की सिद्धि हो जाने तक प्रसार के निमित्त यह संघर्ष चिरंतन रूप से चलता ही 
रहता है। यह नहीं कहा जा सकता कि मुक्ति प्राप्त करने के निमित्त यह संघर्ष 
"दुःख का वर्जन और सुख को प्राप्त करने के लिए है। निम्नतम कोटि के प्राणी भी, 
जिनमें ऐसी कोई भावना नहीं हो सकती, विकास के निमित्त संघर्ष कर रहे हैं; 
और अनेक लोगों के अनुसार स्वयं मनुष्य इन्हीं प्राणियों का प्रसार है। 
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वन के वे बहुरंगी पंखुड़ियोंवाले, अपने सिर झुकाये, कूदते, उछलते, हवा की हर 
लहर से खेलते सुंदर फूल; शोभन पंखोंवाले वे सुंदर पक्षी, जिनके मधुर गीतों से हर 
वन-वीथी गुंजायमान थी--अभी कल वहाँ थे, मेरी सांत्वना, मेरे साथी, और आज वे 
चले गये--कहाँ ? मेरे साथ खेलनेवाले, मेरे दुःख-सुख के, विनोद और मनोरंजन 
के साथी--वे भी चले गये--कहाँ ? वे जिन्होंने मेरे बचपन में मुझे पाला-पोसा, 
जिन्होंने अपने जीवनपर्यन्त मेरे प्रति एक ही विचार रखा--मेरे लिए सव कुछ 
करना--वे भी चले गये--कहाँ ? हर कोई, हर चीज़ चली गयी, जा रही है और 
चली जायगी । वे कहाँ चले जाते हैं ? यह प्रश्न आदिम मानव के मन में उत्तर पाने के 
लिए आग्रह कर रहा था। तुम पूछ सकते हो, “ऐसा क्यों, क्या उसे अपने सम्मुख हर 
बस्तु विघटित होती और घूल में मिल जाती नहीं दिखलायी पड़ती थी ? उसे अपना 
सिर इस बात में जरा भी खपाने की क्या जरूरत थी कि वे कहाँ चले जाते हैं?” 

आदिम मनुष्य के लिए पहले तो हर वस्तु सजीव है, और उसके निकट पूर्ण 
विनाश के अर्थ में मृत्यु कोई अर्थ नहीं रखती । लोग उसके पास आते हैं, चले जाते 
हैं, फिर आते हैं। कभी कभी वे चले जाते और नहीं आते। अतएव संसार की 
` प्राचीनतम भाषा में मृत्यु को सदैव एक प्रकार के चले जाने के द्वारा व्यक्त किया गया 
है। यही घर्म का आरंभ है। इस प्रकार आदिम मनुष्य अपनी कठिनाई के समाधान 
की खोज सर्वत्र कर रहा था--वे सब कहाँ चले जाते हैं? 

अपनी गरिमा से प्रदीप्त प्रात:कालीन सूर्य एक सुषुप्त जगत्‌ के लिए प्रकाश 
और ताप और हर्ष लाता है। वह मन्द गति से यात्रा करता है और हाय, नीचे, 
नीचे गहरे में विलुप्त हो जाता है; लेकिन अगले दिन वह फिर प्रकट होता है-- 
गरिमामय, सुंदर। और वह है कमल--नील, सिघु और दजला, सभ्यता की जन्म- 
भूमियों, का अद्भुत फूल--सुबह, जब सौर रश्मियाँ उसकी बंद पंखुड़ियों को स्पर्श 
करती हैं, वह खुल जाता है और सूर्य के ढलने पर पुनः बंद हो जाता है । अतएव 
कुछ ऐसे थे जो आते, चले जाते और पुनरुज्जीवित होकर अपनी क़ब्रों से उठ खड़े 


१. स्वामी जी की पहली अमेरिका यात्रा में एक पश्चिमी शिष्य द्वारा पुछ गये 
wet के उत्तर में उनके द्वारा लिखित । 
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होते।. यह पहला समाधान था । अतः प्राचीनतम घर्मों में सूर्यं और कमल प्रमुख 
प्रतीक हैं। यह प्रतीक क्यों ?--क्योंकि अमूर्त विचार, अभिव्यक्त होने पर वह जो 
भी हो, दृष्टिगम्य, स्पशय और स्थूल परिधानों को घारण करके ही आने के लिए 
विवश है। यही नियम है। सत्ता के परे चले जाने के रूप में नहीं, वरन्‌ उसीमें चले 
जाने के रूप में, अपगत हो जाने के भाव को केवल एक परिवर्तन, एक क्षणिक रूपांतर 
के द्वारा ही व्यक्त किया जा सकता था; और उस केंद्रक के रूप में जिसके आस-पास 
नया विचार अभिव्यक्ति पाने के लिए फैलता है, प्रतिक्षेप के आघार पर एक ऐसे 
विषय का लिया जाना अनिवायं है, जो इंद्रियों को स्पर्श करे, कंपन उत्पन्न करता 
मन तक पहुँचे, और एक नये विचार को जगाये। और इसीलिए सूर्यं तथा कमल 
प्रथम प्रतीक हुए। 

सर्वत्र गहरे गड्ढे विद्यमान हैं--इतने अंधेरे, इतने उदास; नीचे सब dade 
और भयानक है; पानी के नीचे हम देख नहीं सकते, हम अपनी आँखें भले ही खोल 
लें; ऊपर प्रकाश है, प्रकाश ही प्रकाश; रात में भी सुंदर नक्षत्रीय चम्‌ अपना प्रकाश 
फँलाता रहता है। तब वे, जिनसे मैं स्नेह करता हूँ, कहाँ चले जाते हैं? निश्चय 
ही नीचे तमसाच्छन्न स्थान को नहीं, वरन्‌ ऊपर, शाश्वत प्रकाश के राज्य में। 
इसको एक नये प्रतीक की आवश्यकता पड़ी। यहाँ अग्नि है, अपनी ज्वालाओं की 
अद्भुत भास्वर जिह्नाओं से युक्त--एक वन को अल्प समय में खा जानेवाळी, 
भोजन THAT, गर्मी देनेवाली, और बन्य पशुओं को दूर भगा देनेवाली--यह 
प्राणदायळ, प्राणरक्षक अग्निं; और फिर उसकी लपटें--जो सबकी सब ऊपर 
जाती हैं, नीचे कभी नहीं। अब यहाँ एक दूसरा विद्यमान था--यह अग्नि जो उन्हे 
ज्योति के स्थलों में ऊपर ले जानेवाली अग्नि-हमें और ज्योति क्षेत्रों में अपगत 
लोगों को जोड़नेवाली मध्यस्थ कड़ी। मनुष्य के प्राचीनतम आलेख का आरंभ इस 
प्रकार होता है, हे अग्नि, तू ज्योतिमंयो के प्रति हमारा दूत।' अतएव वे खाद्य 
तथा पेय पदार्थ, और उनकी समझ में इन 'ज्योतिमंयो' को जो जो प्रिय हो सकता 
था, उसे अग्नि में रखने लगे। यज्ञ का यह आरंभ था। 

इस सीमा तक पहले प्रश्‍न का समाघान हो गया, कम से कम इन आदिम मानवों 
की आवश्यकताओं को संतुष्ट कर सकने की सीमा तक। तब दूसरा प्रश्‍न उठा: 
कहाँ से यह सब आया है ? यह पहले क्यों नहीं आया ? चूँकि हम किसी आकस्मिक 
परिवतंन को अधिक याद रखते हैं; सुख, हर्ष, प्राप्ति, भोग हमारे मन पर उतना 
गहरा प्रभाव नहीं डालते, जितना दुःख, शोक और हानि। हमारी प्रकृति है हर्ष, 
आनंद, परितोष और सुख की। जो भी उसे वेग से भंग करता है, स्वाभाविक 
गतिविधि को अपेक्षा अधिक गहरा प्रभाव डालता है। अतएव मृत्यु की समस्या का 
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समाधान पहले एक प्रबल क्षोभक के रूप में हुआ। तदुपरांत अधिक प्रगति के साथ 
दूसरा प्रश्‍न उठा: वे आये कहाँ से ? हर प्राणवान वस्तु गतिशील है; हम गतिशील 

हैं, हमारा संकल्प हमारे अंगों को गति देता है, हमारे अंग हमारे संकल्प के 
अघीन विविध आकार की रचना करते हैं। अतएव जो जो गति देता है, उसमें 
प्रेरक के रूप में संकल्प है। यह वात पुरातन काल के मानव-शिशु के लिए उतनी ही 
सत्य थी, जितनी आजकल के शिशु-मानव के लिए। वायु में संकल्प या इच्छा है; 
बादल, संपूर्ण प्रकृति, पृथक्‌ इच्छाओं, मनों और आत्माओं से पूर्ण हैं। वे इस सवका 
सर्जन उसी प्रकार कर रहे हैं, जैसे हम विविध वस्तुओं का निर्माण करते हैं; वे-- 

देव', 'एलोहिम' इस: सबके स्रष्टा हैं। ै 

इसके साथ ही साथ समाज-का भी विकास हो रहा था। समाज में एक राजा 
होता था--तो ज्योतिर्मयों, एलोहिमों में क्यों न हो ? अत: एक परम देव, एक 
एलोहिम-जहवेह, देवताओं का देवता है, वह एक ईश्वर जिसने अपने संकल्प से 
इस सबकी, इन ज्योंतिमंयों की भी सृष्टि की है। लेकिन जैसे उसने विभिन्न नक्षत्रों ' 

. और ग्रहों को नियुक्त किया है, उसी प्रकार उसने विभिन्न ‘Vai’ या देवदूतों को प्रकृति 
के. विभिन्न व्यापारों का अधिपंति नियुक्त किया है---किसीको मृत्यु का, किसीको 
जन्म का इत्यादि।. शेष सबसे अनंत शक्तिशाली होने के कारण एक परम सत्ता की 
घारणा, समस्त घर्मो के दो महान्‌ स्रोतों, आर्य और सेमिटिक जातियों में, उभयनिष्ठ 
रही है। कितु यहाँ से आर्य एक नूंतन आरंभ और विशाळ नया पथ ग्रहण करते हैं। 

| उनका.ईश्वर एक परम सत्ता मात्र ही नहीं था, वह द्योस पितर, स्वगेनिवासी पिता 
भी था।' यही प्रेम का आरंभ है। सेमिटिक ईश्वर केवल वज्रपात करनेवाला 
मात्र भीषण, ' विक्रांत चमूपति है।, इन्‌ सबमें आयों ने पिता का नया भाव जोड़ 
दिया। आगामी प्रगति कें साथ यह भेद और भी. अधिक स्पष्ट हो जाता है; मानवता 
की सेमिटिक शाखा में प्रगति इस विदु पर रुक गयी। सेमिटिक के ईश्वर का दर्शन 
नहीं किया जा सकता, उसको देखना मृत्य है; लेकिन आर्यो के ईश्वर का केवल दर्शन 
ही नहीं .किया जा सकता, वरन्‌ वहे.सत्ता का लक्ष्य है, जीवन का एकमात्र ध्येय 
उसका दर्शन करना है।. सेमिटिक अपने देवाधिदेव की आज्ञा का पालन दंड के भय 

` से करता है और उसके आदेशों का अनुसरण करता है। आर्य अपने पिता से प्रेम 
करता है; और फिर वह माँ और अपने मित्र को जोड़ देता है। और वे कहते हैं, 
` “मुझे प्रेम करो, मेरे कुत्ते को प्रेम करो।” अतः उसकी हर कृति से प्रेम करना 
चाहिए, क्योंकि वे उसके हैं। सेमिटिक के लिए यह जीवन एक चौकी है, जहाँ 
हमारी नियुबित हमारी स्वामिभक्ति की परीक्षा के निमित्त हुई है; आये के लिए 
यह जीवन हमारे लक्ष्य के मार्ग में (एक स्थल) है। सेमिटिक के अनुसार यदि हम 
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अपना कर्तव्य भली भाँति करते रहें, तो हमें स्वर्ग में सुख से सदा पूर्ण रहनेवाला निवास 
प्राप्त होगा। आर्य के लिए वह निवास-स्थल स्वयं ईश्वर ही है। सेमिटिक के लिए 
ईश्वर की सेवा एक साध्य के निमित्त एक साधन है और वह है आनंद तथा भोग के 
रूप में प्राप्त होनेवाळा प्रतिदान। आर्य के लिए दुःख और सुख, प्रत्येक वस्तु साघन 
है और साध्य है ईश्वर | सेमिटिक ईश्वर की उपासना स्वर्ग जाने के निमित्त करता 
है । आर्य ईश्‍वर को प्राप्त करने के निमित्त स्वर्ग को त्याग देता है। संक्षेप में मुख्य 
अंतर यही है। आर्य जीवन का लक्ष्य और साध्य ईश्वर का दर्शन करना, प्रेमपात्र 
का मुखड़ा देखना है, क्योंकि उसके विना वह जी नहीं सकता। 'तेरे बिना. सूरज, 
चाँद और तारे अपनी ज्योति से रहित हो जाते हैं।' 
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विव जी का मूत 


(स्वामी जी के देहावसान के बहुत समय उपरान्त उनके कमरे में कागज 
इत्यादि सँभालते समय उनके हाथ की लिखी हुई यह अपूर्ण कहानी मिली थी।) 

जर्मनी के एक जिले में बैरन (Baron) 'क' रहते थे। अभिजात वंश में जन्म 
लेकर बैरन “क' यौवनावस्था में उच्च पद, मान, धन, विद्या एवं अनेकानेक 
गुणों से सम्पन्न हुए। अनेक सुन्दरी, धनाढ्य, उच्च कुलवाली युवतियाँ बैरन 'क' 
के प्रणय की आकांक्षिणी थीं। सुन्दर रूपवाले, गुणवान तथा उच्च वंशवाले विद्वान्‌ 
युवक को दामाद के रूप में पाने के लिए कौन माता-पिता लालायित न होंगे ? 
उच्च वंश की एक सुंदरी युवती ने युवक बैरन क' के मन को आकर्षित कर लिया था, 
किन्तु विवाह में अभी देरी थी। बैरन के पास धन, मान सब कुछ था; किन्तु 
एकमात्र बहन छोड़कर अपना कहने को उनके और कोई न था। वह बहन परम 
सुन्दरी एवं विदुषी थी। बैरन का यह संकल्प था कि पहले वे अपनी बहन के इच्छा- 
नुसार उसका किसी सुपात्र से विवाह कर देंगे, बहुतः सा धन-धान्य देकर उसे विदा 
कर देंगे और फिर उसके बाद अपना विवाह HAT | माता, पिता और भाई सभी का 
स्नेह उसी एक बहन पर था; उसकी शादी किये बिना स्वयं विवाह करके वैरन सुखी 
नहीं होना चाहते थे। उस पर पारचात्य देश का यह नियम है कि विवाह के 
उपरान्त वर अपने माता-पिता, भाई-बहन--किसीके साथ नहीं रहता; उसकी 


स्त्री अपने पति को लेकर स्वतन्त्र रहती है। पति का स्त्री के साथ VICE में 


रहना समाजसम्मत है, किन्तु पत्नी स्वामी के माता-पिता के साथ रहने कभी 
नहीं आती । इसीलिए उन्होंने अपना विवाह बहन के विवाह होने तक स्थगित 
रखा था। 
* * * 

आज कई महीनों से उसकी बहन की कोई खबर नहीं मिली है। नाना प्रकार के 
विलासपूर्ण और नौकर-नौकरानियों से युक्त अपने प्रासाद को छोड़कर, यहाँ तक 
कि एकमात्र भाई के प्रेम की भी उपेक्षा करके उनकी बहन चुपके से न जाने कहाँ 
चली गयी है। बहुत खोज की गयी, किन्तु सब चेष्टाएँ असफल हुईं | यह शोक बैरन _ 
'क' के हृदय में शूल की तरह चुभा हुआ है। भोजन एवं मनोरंजन में अब उन्हें किसी 
प्रकार की रुचि नहीं रह गयी। सदेव खिन्न और उदासीन रहते हैं। उनके आत्मीय 
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लोग उनकी बहन की आशा छोड़कर वैरन 'क' का मानसिक स्वास्थ्य सुधारने के 
लिए विशेष चेष्टा करने लगे। उनके आत्मीय लोग उनके लिए विशेष चिन्तित 
रहते हैं, उनकी प्रणयिनी भी अव विशेष शंकित रहती है। 


* ग 


पेरिस में एक बड़ी प्रदर्शनी है। यहाँ विभिन्न देशों और दिशाओं से अनेक गुणी 
आकर इकट्ठे हुए हैँ- अनेक देशों की शिल्प-रचना, कारीगरी का काम आज पेरिस 
में केन्द्रित हुआ है। शायद इस आनन्द-तरंग में शोक से जर्जरित हृदय पुनः 
स्वाभाविक स्वास्थ्य लाभ कर सके, दु:ख-निन्ता छोड़कर मनोरंजक विषयों में 
शायद आकृष्ट हो सके--इसी आशा से, आत्मायों की राथ से, मित्रों के साथ बैरन 
क पेरिस रवाना हुए। 


७-२२ 
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ईसा-अनुसरण 


[स्वामी जी ने अमेरिका जाने के वहुत पहले १८८९ ई० में साहित्य-कल्पद्रुम' 
नामक मासिक-पत्रिका (अब बन्द हो गयी है) में Imitation of Christ 
नामक विश्वविख्यात पुस्तक का अनुवाद करना आरम्भ किया था। इस अनुवाद 
का शीर्षक उन्होंने ईसा-अनुसरण' दिया था। इस पत्रिका के प्रथम भाग के प्रथम 
अंक से लेकर पंचम अंक तक में इस पुस्तक के छः अध्याय प्रकाशित हुए थे। यहाँ 
वे अध्याय दिये जा रहे हैं। इसकी 'भूमिका' स्वामी जी की मौलिक रचना है। ] 


भूमिका 


'ईसा-अनुसरण' समस्त ईसाई-जगत्‌ की एक अत्यन्त आदरणीय निधि है। 
यह ग्रन्थ किसी रोमन कैथलिक संत द्वारा लिखा गया हे--लिखित कहना तो भूल 
होगी--इस पुस्तक का प्रत्येक अक्षर ईसा-प्रेम में मस्त इन सर्वत्यागी महात्मा के 
हृदय के रक्त-विन्दुओ से अंकित है। जिस महापुरुष की ज्वलन्त सजीव वाणी ने 
आज चार सौ वर्ष तक करोड़ों नर-नारियों के हृदय को अद्भुत मोहिनी शक्ति के 
बल से AHS कर रखा है, कर रहा है तथा करेगा, जो महापुरुष आज प्रतिभा 
एवं साधन को शक्ति से सहस्नों सम्राटों द्वारा भी पूजित हुए हैं तथा जिनकी अलौकिक 
पवित्रता के सामने, आपस में सदैव से लडनेवाला असंख्य सम्प्रदायों में विभक्त ईसाई- 
समाज अपने वड पुराने वैषम्य को छोड़कर नतमस्तक हो रहा है--उन्होंने इस पुस्तक 
में अपना नाम तक नहीं दिया। और देंगे क्यों? जिन्होंने समस्त पार्थिव भोग- 
विलास को, इस जगत्‌ की समस्त मान-प्रतिष्ठा को विष्ठा की भाँति त्याग दिया, 
वे क्या कभी क्षुद्र नाम के भिखारी हो सकते हैं? वाद के लोगो ने अनुमान करके 
ट'मस आ केम्पिस' नामक एक कॅथलिक सत को ग्रन्थकार निर्धारित किया है; 
इसमें कितना सत्य है, यह तो ईश्वर ही जानें, पर इसमें सन्देह नहीं कि वे जगत्पूज्य 
हैं। 

इस समय हम ईसाई राजा की प्रजा हैं।' राज-अनुग्रह से अनेक प्रकार के 
स्वदेशी एवं विदेशी ईसाइयो को हमने देखा है। आज हम ऐसे मिशनरी महापुरुप 


१. जिस समय यह लेख लिखा गया था। 
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देख रहे हैं, जो इस प्रकार का प्रचार तो करते हैं कि आज जो कुछ है खाओ, कल के 
लिए चिन्ता न करो”; किन्तु वे स्वयं आगामी दस साल के हिसाब एवं संचय में व्यस्त 
हैं ! हम यह भी देख रहे हैं कि जिन्ह सिर टेकने तक को स्थान न था ' उनके दिष्य, 
उनके प्रचारक दूल्हे की तरह विलासिता में सज-त्रजकर ईसा के ज्वलन्त त्याग एवं 
निःस्वार्थंता के प्रचार में संलग्न हैं ! किन्तु प्रकृत ईसाई एक भी नहीं दिखलायी दे 
रहा ६। इस अद्भुत विलासी, अत्यन्त दाम्भिक महा अत्याचारी तथा ठाट-वाट से 
रहनेवाले प्रोटेस्टेन्ट ईसाई सम्प्रदाय को देखकर ईसाइयों के वारे में हमारी जो 
अत्यन्त कुत्सित धारणा हो गयी है, वह इस पुस्तक को पढ़ने से सम्यक्‌ रूप से दूर 
हो जायगी। 
सब सयानों का एक मत'--समस्त यथार्थ ज्ञानियों का एक प्रकार का ही मत 
होता है। पाठक इस पुस्तक को पढ़ते पढ़ते गीता में भगवदोक्त सर्व aata परित्यज्य 
मामेकं शरणं ब्रज इत्यादि उपदेशों की शत शत प्रतिध्वनि देख सकेंगे। दीनता, 
आते एवं दास्य-भक्ति की पराकाष्ठा इस ग्रन्थ की प्रत्येक पंक्ति में अंकित है और 
इसका पाठ करते करते तीव्र वैराग्य, अत्यद्भुत आत्मसमर्पण और निर्भरता के भाव 
से >दय उद्वेलित हो जाता है। जो अन्ध कट्टरता के वशीभूत होकर, ईसाइयों का 
लेख समझकर इस पुस्तक को अश्रद्धा की दृष्टि से देखते हैं, उनके लिए हम वैशेषिक 
दर्शन के एक सूत्र का केवल उल्लेख करते हैं--आप्तोपदेशवाक्य: शब्इः। 
अर्थात्‌ सिद्ध पुरुषों के उपदेश प्रमाणस्वरूप हैं और इसीका नाम शब्द-प्रमाण 
है। इस स्थान पर टीकाकार ऋषि जैमिनि कहते हैं कि आर्य और म्लेच्छ दोनों का ही 
आप्त पुरुष होना सम्भव है। 
यदि यवनाचार्य” इत्यादि ग्रीक ज्योतिष-पण्डितों ने पुरातन काल में आर्यो 
के समीप इस प्रकार का प्रतिष्ठा-लाभ किया था, तो फिर इस पर विश्वास नहीं 
होता कि इस भक्तशिरोमणि की यह पुस्तक इस देश में सम्मान प्राप्त न 
करेगी 
जो कुछ भी हो, इस पुस्तक का अनुवाद हम पाठको के सामने क्रमश: उपस्थित 
करेंगे। आशा है कि जो बहुमूल्य समय पाठकगण हज़ारों सारहीन उपन्यास तथा 
नाटको में नष्ट करते हे, उसका कम से कम एक शतांश तो वे इसके अध्ययन में अवश्य 
लगायेंगे | 
जहाँ तक सम्भव हो सका है, अनुवाद को ज्यो का त्यों बनाये रखने की चेष्टा 
की गयी है--कहाँ तक सफल हुआ हूँ, कह नहीं सकता। जो वाक्य वाइबिल से 
सम्वन्धित किसी विषय का उल्लेख करते हैं, उनकी नीचे टीका दे दी गयी है। 


किमधिकमिति। 
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प्रथम अध्याय 
प्रथम परिच्छेद 


“ईसा-अनुसरण' तथा संसार और समस्त सांसारिक 
असार वस्तुओं के प्रति वेराग्य 


१. प्रभू कह रहे हैं, “जो कोई मेरा अनुगमन करता है, वह अन्धकार में पैर 
नहीं रखता। 

यदि हम सचमुच आलोक पाने के इच्छुक हैं एवं हृदय के सब प्रकार के अन्धकार 
से मुक्त होने की आकांक्षा करते हैं, तो ईसा की ये वातें हमें याद दिला रही हैं कि 
उनके जीवन और चरित्र का अनुसरण हमें अवश्य ही करना चाहिए। 

अतएव ईसा के जीवन पर मनन करना हमारा प्रधान Heer है।' 

२. उन्होंने जो शिक्षा प्रदान की है, वह अन्य सब महात्माओं द्वारा दी हुई 
शिक्षा से बढ़कर है एवं जो व्यक्ति पवित्र आत्मा द्वारा संचालित हैं, वे इसके अन्दर 
छिपी हुई ‘rat? प्राप्त करेंगे। 


१. जोहन ८१२॥ 
He that followeth me &c. 
देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ गोता ॥७॥१४॥ 

--मेरी सत्त्वादि त्रिगुणमयी माया नितान्त दुरतिक्रम्य है; जो व्यक्ति 
केवळ मेरी ही शरण में आकर भजन करता है, केवल वहो इस दुस्तर माया के पार 
जाता है।' 

२. To meditate &c. 
घात्वंवात्मानमहनिशं qfi: 
तिष्ठेत्‌ सदा मुक्तसमस्तबन्धनः॥ रामगीता ॥ 
--मुनि इस प्रकार रात-दिन परमात्मा के ध्यान द्वारा समस्त संस्ार-बन्धनों 
से मुक्त होते हैं।' 
३. इजरायल के निवासो जब रेगिस्तान में आहार की कमी से कष्ट पा रहे 
थे, उस समय ईश्वर ने उनके लिए एक प्रकार को खाद्य-सामग्री बरसायी थो-- 
उसका TA ATAU ATI 
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किन्तु ऐसा अनेक वार होता है कि बहुत से लोग ईसा के शुभ समाचार को वार- 

म्वार सुनकर भी उसकी प्राप्ति के लिए किसी प्रकार की चेष्टा नहीं करते, क्योंकि 
वे ईसा की आत्मा से अनुप्राणित नहीं हुए हैं। अतएव, यदि तुम आनन्दित हृदय से 
एवं सम्पूर्ण रूप से ईसा के वाक्य-तत्त्व में डूवना चाहते हो, तो उनके जीवन के साथ 
अपने जीवन का सम्पूर्ण सादृश्य स्थापित करने के लिए अधिक सचेष्ट 
हो जाओ।' 

३. 'त्रित्ववाद^ के सम्वन्ध में गम्भीर गवेषणा करने से तुम्हें क्या लाभ होगा, 
यदि तुममें नम्रता का अभाव उस ईश्वरीय त्रित्व को असन्तुष्ट करता है? 

निश्चय ही उच्च वाक्य-सौन्दर्य मनुष्य को पवित्र एवं निष्कपट नहीं बना 
सकता; किन्तु घामिक जीवन उसे ईश्वर का प्रिय बनाता है। 

अनुताप में हृदय-वेदना सहन करूँगा,---उसका सर्वेलक्षणयुक्त विवरण 
नहीं जानना चाहता। 


2. But it happens &c. 
श्रुत्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌॥ गोता ॥ 
— सुनकर भी अनेक इसे नहीं समझ पाते।' 
न गच्छति बिना पारं व्याधिरौषधशब्दतः | 
बिनाऽपरोक्षानुभवं ब्रह्मशब्देन मुच्यते।। विवेकचूडामणि nen 
— औषधि शब्द उच्चारण करने से ही व्याधि दूर नहीं होती, अपरोक्षानुभव 
के बिना ब्रह्म ब्रह्म कहने से ही मुक्ति लाभ नहीं होता।' 
श्रुतेन कि यो च घर्ममाचरयेत्‌। महाभारत ॥ 
-- यदि धर्म-आचरण नहीं करते हो, तो वेद पढ़कर क्या होगा?! 
२. ईसाई मत में जनकेशवर (पिता), पवित्र आत्मा एवं तनयेश्वर (पुत्र) 
--ये एक में तीन, तीन में एक हैं। 
3. Surely sublime language &c. 
वाग्वेखरी शब्दझरो शास्त्रव्याख्यानकौशलम्‌। 
aged विदुषां तद्वद्‌भुक्तये न तु मुक्तये॥ विवेकचूडामणि ॥ ६॥ 
नाउ नाना प्रकार के वाक्यविन्यास एवं शब्द-छटा -- यह सब जिस प्रकार 
शास्त्रव्याख्या का एक कौशल मात्र है, उसो प्रकार पण्डितों का पाण्डित्य-प्रकर्ष केवल 
भोग के लिए है, मुक्ति के लिए नहीं।' 
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यदि सम्पूर्ण वाइबिल तथा समस्त दाशनिकों के मत तुम जानते हो, तो 
उससे तुम्हें क्या लाभ होगा, यदि तुम भगवत्प्रेम तथा ईश्वर-कृपा से 
वंचित हो ? 

असार से भी असार, सभी असार है, केवल उनसे प्रेम करना ही सार है, 
एकमात्र उनकी सेवा करना ही सार है।' 

तभी सर्वोच्च ज्ञान तुम्हारा होगा, जब तुम स्वर्गराज्य प्राप्त करने के लिए 
संसार से घृणा करोगे। 

४. अतएव घन ढूंढना एवं उस नश्वर वस्तु में विश्वास स्थापित करना 
असार है। 

मान SAT अथवा उच्च पद प्राप्त करने की चेष्टा करना भौ असार है। 

अन्त में कठिन दंड-भोग करानेवाली शारीरिक वासनाओं के वश में होना 
तथा उनके लिए व्याकुल होना असार है। 

जीवन का सद्व्यवहार करने की चेष्टा न करके दीर्घं जीवन प्राप्त करने 
की इच्छा असार है। 

पर-काल. के संचय की चेष्टा न कर केवल इह-जीवन के विषय में चिन्ता करना 
असार है! 

जहाँ अविनाशी आनन्द विद्यमान है, उस स्थान पर शौत्र ही पहुँचने की चेष्टा 
न करके अत्यन्त शीघ्र विनाशशील वस्तु से प्रेम करना असार है। 

५. उपदेशक के इस वाक्य का सर्वेदा स्मरण करो--नेत्र देखकर तृप्त नहीं 
होते, कर्ण सुनकर तृप्त नहीं होते!" 

परिदृश्यमान पार्थिव पदार्थ से मन के अनुराग को हटाकर अदृश्य राज्य में 
हृदय के समुदय प्रेम को प्रतिष्ठित करने की विशेष चेप्टा करो, क्योंकि यदि तुम 


१. कोरिन्यियन्‌ ॥१३॥२॥ र 
२. इक्लिजियास्टिक 218—Vanity of vanities, all is vanity &c. 
के सन्ति सन्तोऽखिलवीतरागाः। 
अपास्तमोहाः शिवदत्त्वनिष्ठा: ॥ मणिरत्नमाला--शं कराचा ॥। 
“जो लोग समस्त सांसारिक विषयों में आशाशून्य होकर एकमात्र शिव तत्त्व 
में निष्ठावान्‌ हैं, वे ही साधु हैं।' 
३. इक्लिज़ियास्टिक ।१।८॥ 
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समस्त इन्द्रियों के वश में हो जाओगे, तो तुम्हारी वुद्धिवृत्ति कलंकित हो जायगी 
और तुम ईश्वर की दया को खो बैठोगे।' 


द्वितीय परिच्छेद 
अपने ज्ञान के सम्बन्ध में हीन भाव 


१. स्वभावतः सभी लोग ज्ञान-प्राप्ति की इच्छां करते हैं; किन्तु, ईश्वर से 
न डरने पर, उस ज्ञान से क्या लाभ है? 

अपनी आत्मा की कल्याण-चिन्ता छोड़कर, जो नक्षत्र-मण्डल की गतिविधि 
का निरीक्षण करने में व्यस्त हैं, ऐसे अहंकारी पण्डित की अपेक्षा वह दीन 
कृषक, जो विनीत भाव से ईश्‍वर की सेवा करता है, क्या निश्चय ही श्रेष्ठ 
नहीं है ? 

जिन्होंने अपने आप को अच्छी तरह से पहचान लिया है, वे अपनी दृष्टि में अति 
निम्न हैं और मनुष्यों की प्रशंसा से वे किचिन्मात्र भी आनन्दित नहीं हो सकते। 
मैं जगत्‌, के समस्त विषयों को भले ही जान लूँ, पर यदि मेरी निःस्वार्थ सहानुभूति ने 
हो, तो फिर जो ईश्वर मेरे कर्मानुसार मेरा विचार करेंगे, उनके सम्मुख मेरे ज्ञान की 
उपयोगिता ही कया? 

२ अत्यन्त ज्ञान-लालसा को त्याग दो; क्योंकि उससे चित्त अत्यन्त विक्षिप्त 
हो जाता है और भ्रम आ घुसता है। 

पण्डित होने से ही विद्या प्रदर्शित करने तथा प्रतिभाशाली कहलाने की वासना 
आ जाती है। 

इस प्रकार के अनेक विषय हैं, जिनके ज्ञान से किसी प्रकार का आध्यात्मिक 
लाभ नहीं होता; और वे अत्यन्त मूर्ख हैं, जो अपने परित्राण में सहायता करनेवाले 
विषयों का परित्याग कर इन सव विषयों में मन को लगाये रहते हैं। 

वाक्यवाहुल्य से आत्मा की तृप्ति नहीं होती, परन्तु साघु-जीवन अन्तःकरण में 
शान्ति प्रदान करता है और पवित्र बुद्धि ईश्वर में निर्भरता स्थापित करती है। 


१. Strive therefore &c. 
न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविषा कृष्णवत्मेंव भय एवाभिवर्धते ॥ महाभारत ॥ 
_'काम्य वस्तु के उपभोग द्वारा कामना को निवृत्ति नहीं होती, वरन्‌ अग्नि 
में घृत डालने की भांति वह अत्यन्त बढ़ जाती है।' 
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३. यदि समधिक ज्ञान के साथ ही साथ तुम्हारा जीवन भी समधिक पवित्र न 
हो, तो तुम्हारा ज्ञान एवं घारणा-शक्ति जितनी अधिक होगी, तुम्हारा उतना ही 
अधिक कठोर विचार होगा। 

"अतएव अपनी दक्षता एवं विद्या के लिए वहु-प्रशंसित होने की इच्छा न करो; 
बल्कि जो ज्ञान तुमको दिया गया है, उसको भय का कारण समझो। 

यदि इस प्रकार का विचार तुम्हारे अन्दर आये कि मुझे बहुत से विषयों का 
ज्ञान है एवं मेरी वुद्धि विलक्षण है, तो स्मरण रखो कि ऐसे अनेक विषय हैं, 
जिनका तुम्हें ज्ञान नहीं । 

ज्ञान के अहंकार में फूलों मत; बल्कि अपनी अज्ञता को स्वीकार करो। तुम्हारी 
अपेक्षा कितने ही पण्डित विद्यमान हैं, ईश्वरादिष्ट शास्त्र-ज्ञान में तुम्हारी अपेक्षा 
कितने ही अभिज्ञ लोग मौजूद हैं। इस सबको देखते हुए भी फिर क्यों तुम अपने 
को दूसरों की अपेक्षा उच्च समझते हो? 

यदि अपने लिए कल्याणप्रद कोई विषय जानना अथवा सीखना चाहते हो, तो 
ससार में अपरिचित एवं नगण्य होकर रहना पसन्द करो। 

४. स्वयं को अपने यथार्थ रूप में जानना अर्थात्‌ अपने को अत्यन्त छोटा 
समझना सबसे अधिक मूल्यवान तथा उत्कृष्ट शिक्षा है। अपने को छोटा समझना 
एवं दूसरों को श्रेष्ठ समझना और उनकी मगल-कामना करना ही श्रेष्ठ ज्ञान तथा 
सम्पूर्णता का लक्षण है। 

यदि यह्‌ देशो कि कोई प्रत्यक्ष रूप में पाप कर रहा है अथवा कोई किसी 
प्रकार का अपराध कर रहा है, तो भी अपने को श्रेष्ठ न समझो। 

हम सवका पतन हो सकता है; फिर भी, तुम्हारी यह दृढ धारणा रहनी चाहिए 
कि तुम्हारी अपेक्षा अधिक दुबेल और कोई नहीं है। 


तृतीय परिच्छेद 
सत्य की शिक्षा 
१. सुखी तो वही मनुष्य है, जिसे सत्य स्वयं ही शिक्षा देता है--नश्वर शब्दों 
अथवा सांकेतिक चिल्लो द्वारा नहीं, वरन्‌ अपने स्वरूप द्वारा। 
हमारा मत एवं हमारी समस्त इन्द्रियाँ हमें अत्यधिक धोखा देती हैं; 
क्योंकि वस्तु का प्रकृत तत्त्व पहचानने में हमारी दृष्टि की गति अत्यन्त अल्प 
है। 


गुप्त एवं गूढ़ विषयों का निरन्तर अनुसन्धान करने से क्या लाभ होगा ? 
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उनको यदि न जाना, तो भी अन्तिम विचार के दिन हम निन्दित न होंगे। 

उपकारी एवं आवश्यक वस्तु को त्यागकर स्वेच्छा से केवल उत्सुकता उत्पन्न 
करनेवाले और अपकारी विषय का अनुसन्धान करना अत्यन्त - निवृद्धि का कार्य 
है। नेत्र रहते हुए भी हम नहीं देख रहे हैं! 

२. न्याय-शास्त्र सम्बन्धी पदार्थों का विचार करने में हम क्यों व्यस्त रहते हैं ? 
अनेक सन्देहपूर्ण तर्को से वे ही मुक्त होते हैं, जिन्हें सनातन वाणी उपदेश देती है। 

उस अद्वितीय वाणी से सब पदार्थ निःसृत हुए हैं, समस्त पदार्थ उसी वाणी का 
ही निर्देश कर रहे हैं; वही आदि है और वही हमें उपदेश प्रदान करती है। 

उस' वाणी के बिना न तो कोई कुछ समझ सकता है और न किसी विषय पर 
यथार्थ रूप से विचार ही कर सकता है। 

वे ही अचल रूप से प्रतिष्ठित हैं, वे ही ईश्वर में संस्थित हैं, जिनका उद्देश्य केवल 
एक है, जिनके समक्ष समस्त पदार्थ एक अद्वितीय कारण का निर्देश करते हैं और जो 
एक ज्योति में ही समस्त पदार्थों का दर्शन करते हैं। 

हे ईश्वर, हे सत्य, मुझे अपने साथ अनन्त प्रेम में एक कर लो। 

बहुत से विषयों को सुनकर तथा उनका पठन कर मैं तो अत्यन्त क्लान्त हो 
जाता हूँ; मेरा समस्त अभाव, मेरी सब वासनाएँ तुम्हीं में निहित हैं। 

सव आचायंगण निर्वाक्‌ हो जाये, संसार तुम्हारे सामने स्तब्ध हो जाय; हे 
प्रभो केवल तुम्हीं बोलो। 

३. मनुष्य का मन जितना ही संयत एवं अन्तस्तल से सरलहोता है, उतना ही 
वह गम्भीर विषयों में सहज में प्रवेश कर सकता है; क्योंकि उसका मन आलोक 
पाता हैं। 

पवित्र, सरल एवं अटल व्यक्ति अनेक कार्य करने पर भी विचलित नहीं होता, 
क्योंकि वह ईश्वर के माहात्म्य को प्रकाशित करने के लिए ही सब कार्य करता है 
तथा अपने सम्बन्ध में क्रियाहीन होने के कारण सव प्रकार से स्वार्थशून्य होता है। 
हृदय के भीतर पैठी हुई आसक्ति से बढ़कर और कोन पदार्थ तुम्हें अधिक सताता 
या वाधा पहुँचाता है? 


१. ईसाई मत में महाप्रलय के दिन ईइवर सबका विचार करेगे एवं पाप या 
पुण्यानुसार नरक या स्वगं प्रदान HEA | 

२. यह वाणी बहुत कुछ देदान्तियों को 'माया' को तरह है। इसीका ईसा 
के रूप में अवतार हुआ था। 
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कौन कौन से कार्य करने होंगे । उन सब कार्यों के करने में वे कभी भी विक्रत आसक्ति- 
जनित इच्छा द्वारा प्रेरित नहीं होते; परन्तु सम्यक्‌ विचार द्वारा अपने समस्त कार्यो 
क्रो नियमित करते हैं। 
जो आत्म-विजय के लिए चेष्टा कर रहे हैं, उनकी अपेक्षा और अधिक कठिन 
संग्राम कौन करता है? 
स्वयं पर विजय प्राप्त करना, दिन पर दिन अपने ऊपर आधिपत्य जमाते जाना 
तथा धर्मं में आगे बढ़ते जाना--यही हमारा एकमात्र कर्तव्य है। 
४. इस जगत्‌ में, समस्त पूर्णता में ही अपूर्णता विद्यमान है। हमारा कोई भी 
तत्त्वानुसन्धान पूर्णतया सन्देहरहित नहीं होता। 
गम्भीर वैज्ञानिक तत्त्वानुसन्धान की अपेक्षा अपने को नगण्य समझना ईइवर- 
प्राप्ति का निश्चित पथ है। 
किन्तु विद्या के गुणमात्र अथवा किसी विषय के ज्ञानवद्धेक विवेचित होने पर, 
ag निन्दित नहीं है, क्योंकि वह कल्याणप्रद एवं ईश्वरादिप्ट है। 
किन्तु सद्बुद्धि और सात्रु-जीवन विद्या की अपेक्ष; अधिक वांछनी हैं 
बहुत सें लोग साधु होने की अपेक्षा विद्वान्‌ होने की अधिक चेष्टा करते 
इसका फल यह होता है कि वे वहुधा कुमार्ग में विचरण करने लगते हैं, और उनका 
सारा परिश्रम या तो अत्यल्प फल उत्पन्न करता है या बिल्कुल निष्फल हो जाता Zl 
५. अहो! सन्देह पैदा करने में मनुप्य जिस प्रकार यत्नशील रहता है, 
पाप दुर करने या पुण्य वोने में यदि उसी प्रकार रहता, तो आज पृथ्वी पर इस प्रकार 
के अमंगल और पाप-कार्य न होते; धार्मिक लोगों में इस प्रकार की उच्छुखलता भी 
न रहती। 
अन्तिम विचार के दिन निश्चय ही यह न पूछा जायगा कि तुमने क्या पढ़ा है 
पूछा यही जायगा कि तुमने क्या किया है। यह न पूछा जायगा कि तुमने किस 
कुशलता से वाक्य-विन्यास किया है; बल्कि धर्म में कहाँ तक जीवन-यापन किया 
है--यही पूछा जायगा। 
जिनके साथ तुम अच्छी तरह परिचित थे एवं जिन्होंने अपने अपने व्यवसायों 
में विक्षेप उन्नति प्राप्त कर ली थी, वे सव पण्डित और अध्यापकगण आज कहाँ हैं, 
वता सकते हो? 
आज तो अन्य व्यक्ति उनके स्थान पर अधिकार ग्रहण कर रहे हैं; और यह 
निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि वे लोग उनके वारे में तनिक भी चिन्ता नहीं 
करते। 
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जव तक वे जीवित थे, तभी तक उनकी कुछ गिनती थी; अव कोई उनकी वात 
भी नहीं करता। 

६. अहो ! सांसारिक गरिमा कँसे शीघ्र नष्ट हो जाती है! अहा! उनका 
जीवन यदि उनके ज्ञान की भाँति होता, तो हम समझते कि उनके अध्ययन और मनन 

फल हुए El 
ईश्वर की सेवा के लिए किसी प्रकार की चेष्टा न कर, विद्या के कोरे अहंकार में 
केतने हीं लोगों का विनाश हो जाता है! 

संसार में वे दीन-हीन होना नहीं चाहते, वे बड़े कहलाना चाहते हैं; और इसीलिए 
तो वे इतने अहंकारी होते हैं! 

वे ही वास्तविक महान्‌ हैं, जिनकी सहानुभूति निःस्वार्थ है। 

वे ही वास्तविक महान्‌ हैं, जो अपनी दृष्टि में स्वयं अत्यन्त छोटे हैं तथा उच्च 
पद द्वारा प्राप्त होनेवाले सम्मान को भी बहुत ही तुच्छ समझते ZI 

वे ही यथार्थ ज्ञानी हैं, जो ईसा को पाने के लिए समस्त पार्थिव वस्तुओं को विष्ठा 
की भांति समझते हैं। 

वे ही यथार्थ पण्डित हैं, जो ईश्वर की इच्छा से अपने को संवालित करते हैं 
और अपनी स्वयं की इच्छा त्याग देते हैं। 

` चतुथं परिच्छेद 
कार्य में बुद्धिमत्ता 

१. प्रत्येक प्रमाद अथवा मनोवेगजनित इच्छा पर ही हमें बिश्वास न कर लेना 
चाहिए, परन्तु सतर्कता एवं Se के साथ उक्त विषय का ईरवर के साथ जो सम्बन्ध 
है, उस पर विचार करना चाहिए। 

अहा ! हम इतने दुवेल हैं कि प्रायः बहुत जल्द दूसरों की प्रशंसा की अपेक्षा 
उनकी निन्दा पर अघिक विश्वास कर लेते हैं और फिर जगह जगह उसका वर्णन 
करते फिरते हैं। 

जो लोग पवित्रता में उन्नत हैं, वे बुरे प्रवादों पर सहसा विश्वास नहीं करते; 
क्योंकि वे जानते हैं कि मनुष्य की दुर्बलता उसे दूसरों की निन्दा करने और झूठ 
वोळने में अत्यन्त प्रबल बना देती है। 

२. जो कार्य में हठी नहीं हैं तथा विशेष विपरीत प्रमाण होने पर भी अपने ही 
मत को पकड़े रहने का जिनका स्वभाव नहीं हैं, जो लोग जो कुछ सुनते हैं उसी पर 
विश्वास नहीं कर लेते और सुनने पर भी उसे तुरन्त बताते नहीं फिरते, वे अत्यन्त 
बुद्धिमान हैं। 
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३. बुद्धिमान एवं सद्विवेकी लोगों के समीप उपदेश ग्रहण करो, और केवल 
भपनी बुद्धि का ही अनुसरण न करके, तुम्हारी अपेक्षा जो अधिक जानते हैं, उनसे 
ज्ञान प्राप्त करके उत्तम विवेचना करो। 

साधु-जीवन मनुष्य को ईश्वर की दृष्टि में बुद्धिमान बनाता है, और इस प्रकार 
का व्यक्ति यथार्थ में बहुदर्शन प्राप्त करता है। जो अपने को जितना ही नगण्य 
समझेगा तथा जितने अधिक परिमाण में ईश्वर के इच्छाघीन रहेगा, वह सदैव उसी 
परिमाण में बुद्धिमान एवं शान्तिपुर्ण वना रहेगा। 


पंचम परिच्छेद 
शास्त्र-पाठ 


१. सत्य का अनुसन्धान शास्त्र में करना होगा, वाक्चातुर्य में नहीं। 
जिस परमात्मा की प्रेरणा से बाइबिल लिखी गयी है, उसीके सहारे बाइबिल पढ्ना 
उचित है।' 

शास्त्र पढ़ने के समय कूट तकं त्यागकर हमें कल्याण का“ही अनुसन्धान करना 
चाहिए। 

जिन ग्रंथों में विद्वत्ता एवं गम्भीरतापूर्ण अनेक गहन विषयों का वर्णन है, उन्हे 
पढ़ने के लिए हमारी जिस प्रकार रुचि होती है, उसी प्रकार अत्यन्त सरल रूप से 
लिखे हुए किसी भक्ति-ग्रंथ में भी हमारी रुचि होनी चाहिए। 

प्रन्थकार की ख्याति अथवा अप्रसिद्धि देखकर अपने मन को विचलित न करो। 
केवळ सत्य के प्रति अपने प्रेम द्वारा प्रेरित होकर तुम अध्ययन करो।' 

किसने लिखा है इस बात पर ध्यान न देकर, क्या लिखा है उसी पर सावधानी 
से विचार करना चाहिए। 

२. मनुष्य चले जाते हैं, किन्तु ईश्वर का सत्य चिरकाल तक रहता है। विभिन्न 
EN में ईश्वर हमसे कह रहे हैं कि उनके पास किसी व्यक्तिविशेष का आदर नहीं है। 

शास्त्र पढ़ते पढ़ते जिन सब वातों को केवल उड़ती नजर से ही देखना उचित 


१. नेषा तकण मतिरापनेया--'तर्क के द्वारा भगवत्सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त 
नहीं किया जा सकता।' कठोपनिषद्‌ ॥ १।२।९॥ 


२. आददीत शुभां विद्यां प्रयत्नादवरादपि ॥ सनु॥ 
-र्न्नीच से भी यत्नपुर्वक उत्तम विद्या ग्रहण करो।' 
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है, बहुधा उन्हीं वातों का मर्म जानने तथा उनकी आलोचना करने में हम व्यग्र हो 
जाते हैं। इस प्रकार हमारी उत्सुकता हमें अनेक वार वाघा पहुँचाती है। 

यदि भलाई की इच्छा करते हो, तो नम्रता, सरलता एवं विश्वास के साथ 
अध्ययन करो, और कभी भी पण्डित कहलाकर परिचित होने की वासना न रखो। 


षष्ठ परिच्छेद 
घोर आसक्ति 
१. जब कोई मनुष्य किसी वस्तु के लिए अत्यन्त उत्सुक हो जाता है, तब उसकी 
आस्यन्तरिक शान्ति नष्ट हो जाती है।' 
अभिमानी और लोभी लोग कभी शान्ति नहीं पाते, किन्तु नगण्य और विनीत 
लोग सदैव शान्ति से जीवन-यापन करते हैं। जो मनुष्य स्वार्थ के वारे में अब भी पूर्ण 
रूप से उदासीन नहीं हुआ है, वह शीघ्र ही प्रलोभित हो जाता है और अत्यन्त 
साधारण तथा नगण्य विषय भी उसे पराजित कर देते हैँ।' 
जिसकी आत्मा दुर्बेल है तथा जो अब भी इन्द्रिय-भोगों में आबद्ध है, उसके लिए 
काल में उत्पन्न और नष्ट होनेवाले इन्द्रियगत विषयों में आसक्तिपुर्ण पाथिव 
वासना से अपने को विच्छिन्न करना अत्यन्त कठिन है। इसीलिए जब वह अनित्य 


१. इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वामुर्नावमिवाम्भसि। गीता॥२।६७॥ 
खर चंचल इन्द्रियों के पोछे जानेवाला मन उस मनुष्य को प्रज्ञा को उसो 
प्रकार नष्ट कर देता है, HA वायु नाव को जल में मग्न कर देती है।' 


२. ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेष्पजायते। 
संगात्‌ संजायते कामः कामात्‌ क्रोघोऽभिजायते ॥ 
ऋघात्भवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्मृतिविञ्रमः। 
स्मृतिश्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति॥ गीता ॥२॥६२-६३॥ 
— विषयों की चिन्ता करने से मनुष्य में उनके प्रति आसक्ति उत्पन्न हो जाती 
St आसक्ति से वासना को, तथा अतृप्त वासना से क्रोध को उत्पत्ति होती है। 
क्रोध से मोह होता है एवं मोह से स्मृति भ्रमित हो जातो है। स्मृतिभ्रंश होने से 
नित्यानित्यविवेक नष्ट हो जाता है और विवेक नष्ट हो जाने से उसका पूर्णतः 
पतन हो जाता है।' 
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पदार्थों को किसी तरह त्यागने की चेष्टा करता है, तो उसका मन दुःखी हो जाता है 
और किसीके तनिक भी बाधा पहुँचाने से वह क्रुद्ध हो उठता है। 

इसके अतिरिक्त यदि वह कामनाओं के पीछे दौडता है, तो फिर उसका मन 
पाप के भार का अनुभव करता है और उसके फलस्वरूप वह अशान्ति-भोग करता है, 
क्योंकि जिस शान्ति को वह ढूँढ रहा था, इन्द्रियों द्वारा आवद्ध होने के कारण, वह उस 
ओर अग्रसर न हो सका। 

अस्तु, मन में यथार्थ शान्ति इन्द्रियों पर विजय-लाभ से ही मिलती है, इन्द्रियों 
का अनुगमन करने से नहीं। अतः जो व्यक्ति सुख के अभिलाषी हैं, उनके हृदय में 
शान्ति नहीं है; जो व्यक्ति अनित्य वाह्य विषयों का अनुसरण करते हैं, उनके मन में 
भी शान्ति नहीं है; किन्तु जो आत्माराम हैं एवं जिनका अनुराग तीव्र है, वे ही शान्ति 
के अधिकारी होते हैं।' 


१. यततो ह्यपि कौन्तेय पुरुषस्य विपहिचतः। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः॥। गीता ॥२।६०॥ * 
-र्‍हे कौन्तेय, चंचल सबल इन्द्रियां संयमी धोर पुरुष के मन को भी 
बलपूर्वक हर लेती हैं।' 
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पत्रावळी 
(खेतडी के महाराज को लिखित) 
द्वारा ऋषिवर मुकर्जी 
चीफ़ जज, काइमीर 


१७ सितम्बर, १८९८ 
महाराज, 


मैं यहाँ दो सप्ताह बहुत अस्वस्थ रहा। अब अच्छा हो रहा हूँ। मेरे पास 
पैसे नहीं हैं। यद्यपि मेरे अमेरिकन मित्र साम्यं के अनुसार मेरी यथायोग्य सहायता 
कर रहे हुँ--मुझे हमेशा उन लोगों के आगे हाथ पसारने में लाज आती है-खासकर 
बीमारी के दवादारू, पथ्य वगैरह के लिए। संसार में मुझे एक ही आदमी के 
सामने हाथ पसारने में कभी लज्जा का अनुभव नहीं होता और वह आप हूँ। आप 
दें या नहीं--कोई बात नहीं। यदि संभव हो तो कृपया कुछ रुपये भेजिए्‌। आप 
कैसे हैं? मैं अक्तूबर के मध्य तक नीचे उतर रहा हूँ। 
जगमोहन से कुमार साहब के पूर्ण आरोग्य लाभ का संवाद सुनकर प्रसर 
हुआ। अव वे मजे में हैं; आशा है, आप भी सानंद हैं। 
सदैव आपका, 
विवेकानन्द 
(श्री हरिपद मित्र को लिखित) 
श्रीनगर, BRATS 
१७ सितम्बर, १८९८ 
कल्याणीय, 
तुम्हारे पत्र तथा 'तार' से सब समाचार विदित हुए। प्रमु से प्रार्थना करता 
हूँ कि तुम निर्विघ्न सिन्धी भाषा की परीक्षा में उत्तीर्ण हो। 
बीच में मेरी तबियत खराब हो जाने के कारण कुछ विलम्ब हो गया, नहीं तो 
इसी सप्ताह के अन्दर पंजाब जाने की अभिलाषा थी। इस समय बंगाल में गर्मी 
अधिक होने के कारण डॉक्टर जाने को मना कर रहे हैं। अक्तूबर के अन्तिम सप्ताह 
तक सम्भवतः मैं कराची पहुँचूंगा। इस समय मैं एक प्रकार से ठीक हुँ। मेरे साथ 


इस बार कोई भी नहीं है। सिफै दो अमेरिकन महिलाएँ हैं। सम्भवतः लाहोर 
७-२३ 
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में मैं उनकी aT छोड़ें S| कलकत्ता अथवा राजपूतान में वे मेरी प्रतीक्षा 
करेंगी। कच्छ, भुज, जूनागढ़, भावनगर, लिमडी तथा बड़ौंदा होकर सम्भवतः 
मैं कलकत्ता पहुँचूँगा। नवम्बर अथवा दिसम्बर माह में चीन तथा जापान होकर 
अमेरिका जाना है--इस समय मेरी ऐसी इच्छा है, आगे प्रभु की इच्छा। यहाँ 
पर मेरा सम्पूर्ण खर्च उक्त दो अमेरिकन महिलाएँ दे रही हैं और कराची तक का 
किराया भी उनसे लेने का विचार है। यदि तुम्हें सुविधा हो तो ५०) रुपये 'तार' 
से श्री ऋषिवर मुकर्जी, चीफ़ जज, काश्मीर स्टेट श्रीनगर के पते पर भेज देना। 
इससे मेरी एक बड़ी सहायता हो जायगी, क्योंकि हाल ही में बीमारी के कारण 
कुछ रुपये व्यथ में खर्चे करने पड़े हैं एवं सर्वदा विदेशी frat से आथिक सहायता 
माँगने में लज्जा प्रतीत होती है। 
सदा शुभाकांक्षी, 
विवेकानन्द 


लाहोर 
१६ अक्तूबर, १८९८ 


(खेतडी के महाराज को लिखित) 


महाराज, 
तार के बादवाले पत्र में मैंने अपने स्वास्थ्य के संबंध में लिखा था---इसलिए 
मैंने आप के तार का जवाब तार से नहीं दिया। 
इस बार काइमीर में मैं बहुत बीमार रहा। अब अच्छा हूँ और आज ही सीघे 
कलकत्ता जा रहा gl पिछले दस वर्षो से मैंने बंगाल की श्री दुर्गापूजा ( जो बहुत 
घूमघाम से होती है और जिसका बंगाल में विशेष महत्व है ) नहीं देखी है। 
मुझे आशा है कि इस बार पूजा में मैं वहाँ उपस्थित रहूंगा । 
` पश्चिमी बंधु एक या दो सप्ताह में जयपुर देखने जायंगे। यदि जगमोहन | 
वहाँ हो, तो कृपया उसको इस बात की ताक़ीद कर दें कि वह उन लोगों की देखभाल 
करे और उन्हें जयपुर शहर तथा प्राचीन कला-संग्रह आदि दिखला लावे । 
मैंने अपने गुरुभाई सारदानन्द से कह दिया है। रवाना होने के पहले ही 
वे मुंशी जी को सूचना दे देंगे। 
आप और कुमार साहब कँसे हैं? सदा की भाँति आपके लिए मंगल कामना 
करता हुआ-- 
आपका, 


विवेकानन्द 
पुनर₹च--अब मेरा पता होगा: 


मठ, AGS, जिला हावड़ा, बंगाल 
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(श्री हरिपद मित्र को लिखित) 


लाहोर 


१६ अक्तुवर, १८९८ 
कल्याणीय, 


काइमीर में मेरा स्वास्थ्य एकदम खराव हो चुका है तथा ९ वर्षों से श्री दुर्गा- 

पूजा देखने का अवसर भी प्राप्त नहीं हुआ है--अतः कलकत्ता रवाना हो रहा 

हूँ। अमेरिका जाने का संकल्प इस समय त्याग चुका हूँ। जाड़े में कराची आने के 

मुझे अनेक अवसर मिलेंगे। 

मेरे गुरुभाई सारदानन्द लाहोर से ५०) रुपये कराची भेज देंगे। तुम दुःखित 

न होना--सव कुछ प्रभु की इच्छा है। मैं इस वर्ष तुम लोगों से मिले विना कहीं 
भी नहीं जाउँगा--यह निश्चित जानना। सबको मेरा आशीर्वाद । 

सदा शुभाकांक्षी, 

विवेकानन्द 


(खेतडी के महाराज को लिखित) 
मठ, वेळूड, 
जिला हावडा, बंगाल 
२६ अक्तुवर, १८९८ 
महाराज, 
मैं आप के स्वास्थ्य के लिए अत्यधिक चिन्तित हूँ। लौटती वार आपसे मिलने 
की बडी अभिलाषा थी, किन्तु मेरा स्वास्थ्य ऐसा गिरा कि मुझे जल्दी ही यहाँ 
भाग आना पड़ा। मुझे लगता है, मेरे हृदय में कोई गड़बड़ी है। 
बहरहाल, आपके स्वास्थ्य के संवाद के लिए बहुत उद्विग्न Fi आप चाहें 
तो मैं खेतडी आ सकता हूँ। दिनरात आप के मंगल के लिए प्रार्थना कर रहा हूँ। 
कुछ अप्रिय घटे भी तो धीरज मत छोड़िएगा। माँ सर्वदा आपकी रक्षा कर रही 
हैं। 
सभी समाचार लिखकर सूचित करें।" ' “आप और कुमार साहब कैसे हैं? 
प्यार और अनंत आशीर्वाद के साथ-- 


आपका, 
विवेकानन्द 
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मठ, वेलूड़ 
हावड़ा जिला 
(? ) नवम्बर, १८९८ 
महाराज, 
आप तथा कुमार साहब का स्वास्थ्य अच्छा जानकर प्रसन्न हूँ। जहाँ तक 
मेरे स्वास्थ्य का प्रश्‍न है, मेरा हृदय कमजोर हो गया है। मैं नहीं समझता कि 
जलवायु परिवर्तन से कोई लाभ होगा। क्योंकि पिछले चौदह वर्षों से मैं लगातार 
तीन महीने तक कहीं ठहरा होऊ--मुझें याद नहीं। मेरा ख्याल है कि यदि कई 
महीने तक एक ही स्थान पर रहने का संयोग सम्भव हो, तो इससे कुछ लाभ हो सकता 
है। बहरहाल, मुझे इसकी चिता नहीं । जो भी हो, मुझे लगता है कि मेरा इस जीवन 
का कार्य समाप्त हो गया है। अच्छे और बुरे, सुख और दु:ख की धारा में मेरी जीवन- 
नौका थपेड़े खाती हुई अव तक चली। एक बड़ी शिक्षा जो मुझे मिली है, वह यह 
कि जीवन दुःख के सिवा और कुछ नहीं है। माँ ही जानती हैं कि क्या अच्छा है। 
हम सभी कमं के हाथों में हैँ--उसीके आदेशानुसार हम चलते हैं--अस्वीकार 
नहीं कर सकते। जीवन में एक ही तत्त्व है--जो किसी भी क्रीमत पर अमूल्य है-- 
वह है प्रेम । अनन्त प्रेम ! असीम आकाश जैसा विस्तीर्ण, समुद्र की भाँति गम्भीर; 
जीवन का यह एक महान्‌ लाभ है। इस तत्त्व को प्राप्त करनेवाला सौभाग्यवान है। 
आपका, 
विवेकानन्द 
(खेतड़ी के महाराज को लिखित) 
मठ, बेलूड़ 
१५ दिसम्बर, १८९८ 
महाराज, 
आपका कृपापत्र श्री दुलीचंद के नाम Yoo) २० की दर्शनी-हुंडी के साथ, 
प्राप्त हुआ। मैं अब तनिक अच्छा हूँ। कह नहीं सकता यह सुधार स्थायी होगा 
या नहीं। 
जैसा कि सुन रहा हूँ, क्या इस शीत-काळ में आपके कलकत्ता आने की सूचना 
सही है? बहुत से राजा नये वाइसराय का अभिनन्दन करने आ रहे हैं। अखबारों 
से यह पता चला है कि सीकर के महाराजा यहीं हैं। 


आपके लिए सदैव प्रार्थना करते हुए -- आपका, 


विवेकानन्द 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३५७ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ९७०११० चृत्राबली 


मठ, वेलूड़, 
१५ दिसम्वर, १८९८ 
प्रिय-- 
- . माँ ही हमारी एकमात्र पथ-प्रदर्शिका हैं। और जो कुछ हो रहा है 
अथवा होगा, सव कुछ उनके ही विधानानुसार होगा | 

तुम्हारा, 
विवेकानन्द 

(श्रीमती मृणालिनी वसु को लिखित) 
देवघर, वैद्यनाथ, 
-द्वारा ara प्रियनाथ मुकर्जी 
२३ दिसम्वर, १८९८ 


७ 


माँ, 
तुम्हारा पत्र पाकर मुझे बडा आनन्द हुआ । तुम जो समझी हो वह ठीक है। 
स ईज्लो$निवंचनीयप्रेमस्वरूप:--ईरवर अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूप है। नारद द्वारा 
वर्णन किया हुआ ईश्वर का यह लक्षण स्पष्ट है और सव लोगो को स्वीकार है, 
यह मेरे जीवन का दृढ़ विश्वास है। aga से व्यक्तियों के समूह को समष्टि कहते 
हैं और प्रत्येक व्यक्ति व्यष्टि कहलाता है। तुम और मैं--दोनों व्यष्टि हैं, समाज 
समष्टि है। तुम और मैं--पशु, पक्षी, कीड़ा, कीड़े से भी तुच्छ प्राणी, वृक्ष, लता, 
पृथ्वी, नक्षत्र और तारे ये प्रत्येक व्यष्टि हैं और यह विश्व समष्टि है, जो वेदान्त 
में विराट्‌ हिरण्यगर्भ या ईश्वर कहलाता है और पुराणों में ब्रह्मा, विष्णु, देवी, 
इत्यादि। 
व्यष्टि को व्यक्तिगत स्वतन्त्रता होती है या नहीं, और यदि होती है तो 
उसका नाम क्या होना चाहिए, व्यष्टि को समष्टि के लिए अपनी इच्छा और सुख 
का सम्पूर्ण त्याग करना चाहिए या नहीं--ये प्रत्येक समाज के लिए चिरन्तन 
समस्याएं हैं। सब स्थानों में समाज इन समस्याओं के समाधान में संलग्न रहता 
है। ये वडी बड़ी तरंगों के समान आधुनिक परिचिमी समाज में हलचल मचा 
रही हैं। जो समाज के आधिपत्य के लिए व्यक्तिगत स्वतन्त्रता का त्याग चाहता 
है, वह सिद्धान्त समाजवाद कहलाता है और जो व्यक्ति के पक्ष का समर्थन 
करता है, वह व्यक्तिवाद कहलाता है। 
समाज का व्यक्ति पर निरन्तर शासन तथा संस्था एवं नियमवद्धता द्वारा 
बलपूर्वक आत्मत्याग, और इसके परिणाम तथा फल का ज्वलन्त उदाह्रण-- 
यही हमारी मातृभूमि है। इस देश में शास्त्रीय आज्ञानुसार मनुष्य जन्म रेते हैं, वे 
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नियम-विधि से आजीवन खाते-पीते हैं, और विवाह तथा विवाह-सम्बन्धी कार्य भी 
इसी प्रकार करते हैं, यहाँ तक कि शास्त्रों के नियमानुसार ही वे मरते भी हैं। एक 
विशेष गुण को छोड़कर यह कठिन नियमवद्धता दोषों से परिपूर्ण है। गुण यह है कि 
बहुत थोड़े यल से मनुष्य एक या दो काम अति उत्तम रीति से कर सकते हैं, क्योंकि 
कई पीढ़ियों से उस काम का दैनिक अभ्यास होता है। जो स्वादिष्ट शाक और चावल 
इस देश के रसोइया तीन मिट्टी के ढेले और कुछ लकड़ियों की सहायता से तैयार 
कर सकते हैं, वह और कहीं नहीं मिल सकता | एक रुपये मूल्य के बहुत ही प्राचीन 
समय के करघे जैसे सरल यंत्र की सहायता से, पैर गढ़े में रखकर २०) गज़ की 
मलमल बनाना केवल इसी देश में सम्भव हो सकता है। एक फटा टाट और 
रेंडी के तेछ से जलाया हुआ मिट्टी का दीया--ऐसे पदार्थों की सहायता से केवल 
इसी देश में अद्भुत विद्वान उत्पन्न होते हैं। कुरूप और विकृत पत्नी के प्रति असीम 
सहनशीलता तथा दुष्ट और अयोग्य पति के प्रति आजन्म भक्ति, यह भी इसी देश 
में सम्भव है। यह तो हुआ उज्ज्वल पक्ष। 
परन्तु यह काम वे लोग करते हैं, जिनका जीवन निर्जीव यंत्र के समान व्यतीत 
होता है। . उनमें मानसिक “क्रिया नहीं है, उनके हृदय का विकास नहीं होता, 
उनका जीवन स्पन्दनहीन है, आशा का प्रवाह बन्द है, उनमें इच्छाशक्ति की कोई 
प्रबल उत्तेजना नहीं है, सुख का तीव्र अनुभव नहीं है, न प्रचंड दुःख ही उन्हें स्पर्श 
करता है; उनकी प्रतिभाशाली बुद्धि में निर्माण-शक्ति कभी हलचल नहीं मचाती, 
नवीनता की कोई अभिलाषा नहीं है, और न नयी वस्तुओं के ' प्रति आदर-भाव ही 
है। उनके हृदयाकाश के बादल कभी नहीं हटते, प्रात:कालीन सूर्य की छवि कभी 
उनके मन को मुग्ध नहीं करती | उनके मन में यह कभी नहीं आता कि इससे अच्छी 
भी कोई अवस्था हो सकती है, यदि ऐसा विचार आता भी है तो विश्वास नहीं 
होता, विश्वास होता है, तो उद्योग नहीं हो पाता। और उद्योग होने पर उत्साह का 
अभाव उसे मार देता है। 
यदि यह निश्चित है कि नियम से रहने से प्रतिष्ठा प्राप्त होती है, यदि परम्परा 
से चली आयी हुई प्रथा का कठोरता से पालन करना पुण्य है, तब बताइए कि 
वृक्ष से बढ़कर पुण्यात्मा कौन हो सकता है, और रेलगाड़ी से बढ़कर भक्त और 
महात्मा कौन है? किसने पत्थर के टुकड़े को प्रकृति का नियमोल्लंघन करते 
हुए देखा? किसने गाय-भैस को पाप करते हुए जाना? 
यंत्रचालित अति विशाल जहाज़ और महाबलवान रेल का इंजन जड़ हैं, वे 
हिलते हैं और चलते हैं, परन्तु वे जड़ हैं। और वह जो दूर से नन्हा सा कीड़ा 
अपने जीवन की रक्षा के लिए रेल की पटरी से हट गया, वह क्यों चैतन्य है? 
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यंत्र में इच्छा-शक्ति का कोई विकास नहीं है। यंत्र कभी नियम का उल्लंघन करने 
की कोई इच्छा नहीं रखता। कीड़ा नियम का विरोध करना चाहता है और 
नियम के विरुद्ध जाता है, चाहे उस प्रयत्न में वह सिद्धि लाभ करे या असिद्धि; 
इसलिए वह चेतन है। जिस अंश में इच्छा-शक्ति के प्रकट होने में सफलता होती है, 
उसी अंश में सुख अधिक होता है और जीव उतना ही ऊँचा होता है। परमात्मा 
की इच्छा-शक्ति पूर्णरूप से सफल होती है, इसलिए वह उच्चतम है। 

शिक्षा किसे कहते हैं? क्या वह पठन-मात्र है? नहीं। क्या वह नाना 
प्रकार का ज्ञानाजन है? नहीं, यह भी नहीं। जिस संयम के द्वारा इच्छा-शक्ति का 
प्रवाह और विकास वश में लाया जाता है और वह फलदायक होता है, वह शिक्षा 
कहलाती है। अब सोचो कि शिक्षा क्या वह है, जिसने निरन्तर इच्छा-शक्ति को 
बलपूर्वक पीढ़ी दर पीढ़ी रोककर प्रायः नष्ट कर दिया है, जिसके प्रभाव से नये 
विचारों की तो वात ही जाने दो, पुराने विचार भी एक एक करके लोप होते चले जा 
रहे हैं; क्या वह शिक्षा है, जो मनुष्य को वीरे धीरे यंत्र बता रही है? जो स्वयंचालित 
यंत्र के समान GHA करता है, उसकी अपेक्षा अपनी स्वतन्त्र इच्छा-शक्ति और बुद्धि के 
बल से अनुचित कर्म करनेवाला मेरे विचार से श्रेयस्कर है। जो मनुष्य मिट्टी के पुतळे, 
निर्जीव यंत्र या पत्थरों के ढेर के सदुश हों, क्या उनका समूह समाज कहला सकता है ? 
इस प्रकार का समाज कैसे उन्नत हो सकता है? यदि इस प्रकार कल्याण सम्भव 
होता, तो सैकड़ों वर्षों से दास होने के बदले हम पृथ्वी के सबसे प्रतापी राष्ट्र होते, 
और यह भारत मूर्खता की खान होने के बदले, विद्या के अनन्त स्रोत का उत्पत्ति- 
स्थान होता। 

तब क्या आत्मत्याग एक गुण नहीं है? बहुतों के सुख के लिए एक आदमी के 
सुख को बलिदान करना क्या सर्वश्रेष्ठ पुण्यकर्म नहीं है? अवश्य है, परन्तु बंगला 
कहावत के अनुसार “क्या घसने-माँजने से रूप उत्पन्न हो सकता है? क्या घरने-बाँघने 
से प्रीति होती है ?' जो सदैव ही भिखारी है, उसके त्याग में क्या गौरव ? जिसमें 
इन्द्रिय-वळ न हो, उसके इन्द्रिय-संयम में क्या गुण? जिसमें विचार का अभाव 
हो, हृदय का अभाव हो, उच्च अभिलाषा का अभाव हो, जिसमें समाज केसे बनता 
है--इस कल्पना का भी अभाव हो, उसका आत्मत्याग ही क्या हो सकता है! 
विधवा को बलपूवंक सती करवाने में किस प्रकार के सतीत्व का विकास 
दिखायी पड़ता है? कुसंस्काराँ की शिक्षा देकर लोगों से पुष्यकर्म क्यों 

करवाते हो ? मैं कहता हँ--मुक्त करो; जहाँ तक हो सके लोगों के बन्धन खोल 

दिये जायँ। क्या कीचड़ से कीचड़ घोया जा सकता है? क्या बन्धन को बन्धन से 
हटा सकते हैं? ऐसा उदाहरण कहाँ है? जब तुम सुख की कामना समाज के 
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लिए त्याग सकोगो, तव तुम भगवान्‌ बुद्ध बन जाओगी, तब तुम मुक्त हो जाओगी, 
परन्तु वह दिन दुर है। पुनः, वया तुम समझती हो कि अत्याचार द्वारा वह प्राप्त हो 
सकता है? ‘at, हमारी विघवाएँ आत्मत्याग का कैसा उदाहरण होती हैं! 
बालविवाह कैसा मधुर होता है! ऐसी कोई दूसरी प्रथा हो सकती है? ऐसे 
विवाह में पति-पत्नी में प्रेम को छोड़कर अन्य कोई भाव हो सकता है! !” दबी 
आवाज से यह विलाप चारों ओर से सुनायी देता है। परन्तु पुरुषों को, जिन्हें इस 
अवस्था में प्रभुत्व प्राप्त है, आत्म-संयम की आवश्यकता नहीं ! दूसरों की सेवा 
से बढ़कर कोई गुण हो सकता है? परन्तु यह तक ब्राह्मणों पर लागू नहीं है--- 
दूसरे लोग उसे करें! सच तो यह है कि इस देश में माता-पिता और सम्बन्धी 
अफ, वार्थ के लिए, और समाज के साथ एक प्रकार का समझौता करके स्वयं को 
बचाने के लिए, अपनी सन्तान तथा दूसरों के कल्याण को निष्ठुरतापूर्वक बलिदान 
` कर देते हैं और पीढ़ियों से चली आनेवाली ऐसी शिक्षा ने उनके मन को ऐसा थोथा 
बना दिया है कि यह कार्य बहुत आसानी से हो जाता है। जो वीर है, वही सचमुच 
आत्मत्याग कर सकता है। कायर, कोड़े के डर से, एक हाथ से आँसू पोंछता है और 
दूसरे हाथ से दान देता है। ऐसे दान का क्या उपयोग? विश्वव्यापी प्रेम इससे 
बहुत दूर है। छोटे पौधों को चारों ओर से रूंबकर सुरक्षित रखना चाहिए। यदि एक 
व्यक्ति से निःस्वार्थ प्रेम करना सीखा जाय, तो यह आशा की जः सकती है कि धीरे 
धीरे विश्वव्यापी प्रेम उत्पन्न हो जायगा। यदि एक विशेष इष्टदेवता की भक्ति 
प्राप्त हो सकती है, तो सर्वव्यापक विराट्‌ से धीरे धीरे प्रेम उत्पन्न होना सम्भव है। 
इसलिए जब हम एक व्यक्ति के लिए आत्मत्पाग कर सकें, तब समाज के लिए 
आत्मत्याग की चर्चा करना चाहिए, उससे पहले नहीं। सकाम वनने से ही निष्काम 
बना जा सकता है। आरम्भ से यदि कामना न होती तो उसका त्याग कैसे होता ? 
और उसका अर्थ भी क्या होता ? यदि अंधकार न होता, तो प्रकाश का क्या अर्थ 
हो सकता था ? 
सप्रेम सकाम उपासना पहले आती है। छोटे की उपासना से आरम्भ करो, बड़े 
की उपासना स्वयं आ जायगी। 
माँ, तुम चिन्तित मत हो। प्रबल वायु बड़े वृक्षों से ही टकराती है। अग्नि 
को कुरेदने से वह अधिक प्रज्वलित होती है।' 'साँप को सिर पर मारने से वह 
अपना फन उठाता है इत्यादि! जब हृदय में पीड़ा उठती है, जब शोक की आँधी 
चारों ओर से घेर लेती है, जब मालूम होता है कि प्रकाश फिर कभी न होगा, जब 
आशा और साहस का प्रायः लोप हो जाता है, तब इस भयंकर आध्यात्मिक तूफ़ान 
में ब्रह्म की अन्तर्ज्योति चमक उठती है। वैभव की गोद में पला हुआ, फूलों में पोसा 
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हुआ, जिसने कभी एक आँसु भी नहीं वहाया, क्या ऐसा कोई व्यक्ति कभी बड़ा हुआ 
है, उसका अन्तनिहित ब्रह्मभाव कभी व्यक्त हुआ है? तुम रोने से क्यों डरती हो ? 
रोना न छोड़ो ! रोने से नेत्रों में निर्मलता आती है और अन्तर्दुष्टि प्राप्त होती है। 
उस समय भेद की दृष्टि--मनुप्य, पशु, वृक्ष आदि धीरे धीरे लोप होने लगते हैं 
और सब स्थानों में और सब वस्तुओं में, अनन्त ब्रह्म की अनुभूति होने लगती SI 
तब-- 

समं waa हि waa समवस्थितमोदवरम्‌ । 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌॥ 
--सर्वत्र ही ईश्वर को समभाव से उपस्थित देखकर वह्‌ आत्मा को आत्मा 
से हानि न पहुँचाकर परमगति को प्राप्त करता है।' 
सदैव तुम्हारा शुभचिन्तक, 
विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
वैद्यनाथ, देवघर 
२९ दिसम्बर, १८९८ 
प्रिय धीरा माता, 
यह आपको पहले ही विदित हो गया है कि मैं आपका साथ देने में समर्थ नहीं 
हो सकूंगा। आपके साथ जाने लायक शारीरिक शक्ति मैं संचय नहीं कर पा रहा 
21 छाती में जो सर्दी जम चुकी थी, वह अभी तक विद्यमान है, और उसका फल 
यह है कि उसने मुझे भ्रमण के योग्य नहीं रखा है। सच वात यह है कि यहाँ पर 
क्रमशः मैं आरोग्य प्राप्त कर लूँगा, ऐसी मुझे आशा है। 
मुझे यह पता चला है कि मेरी बहन विगत कुछ वर्षों से किसी विशेष संकल्प 
को लेकर अपनी मानसिक उन्नति के लिए प्रयत्नशील है। वंगला साहित्य के द्वारा 
जितना जाना जा सकता है--खासकर तत्त्वज्ञान के विषय मे--उसने उसको 
अधिगत कर लिया है और उसका परिणाम भी विशेष कम नहीं है। इस बीच में 
उसने अपना नाम अंग्रेज़ी तथा रोमन अक्षरों में लिखना सीख लिया है। इस 
समय उसे विशेष शिक्षा प्रदान करना मानसिक परिश्रम-सापेक्ष है; अतः उस कार्ये 
से मैं विरत हूँ। कोई कार्य किये बिना मैं समय बिताना चाहता हूँ एवं बलपूर्वक 
विश्राम ले रहा हूँ। ; 
अब “तक मैंने आप पर केवळ श्रद्धा ही की है, किन्तु वर्तमान घटनाओं से 
ऐसा प्रतीत हो रहा है कि महामाया ने आपको मेरी दैनिक जीवनचर्या पर दृष्टि 
रखने के लिए नियुक्त किया है; अतः प्रेम के साथ ही प्रगाढ विश्वास भी हो गया 
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है। इसके आगे मैं अपने जीवन तथा कार्यप्रणाली के वारे में यह सोचूंगा कि 
आपको माँ की आज्ञा मिल चुकी है, अत: सारा उत्तरदायित्व मेरे कन्धे से हटाकर 
आपके द्वारा महामाया जो निर्देश देंगी, उसे ही मैं मानता रहूँगा। 
यूरोप अथवा अमेरिका में शीघ्र ही मैं आपसे मिल सकूँगा, 
आपकी स्नेहास्पद सन्तान, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती मृणालिनी बसु को लिखित) 

: देवघर, वैद्यनाथ, 

३ जनवरी, १८९९ 
माँ, 

तुम्हारे पत्र में कई एक अति कठिन प्रश्‍नों का जिक्र हुआ है। एक छोटे से 
पत्र में उन सब प्रश्‍नों का विस्तारपूर्वक उत्तर देना सम्भव नहीं, परन्तु बहुत संक्षेप 
में उत्तर लिख रहा हूँ। 

१. ऋषि मुनि, या देवता, किसीका भी सामर्थ्य नहीं कि वे सामाजिक 
नियमों का प्रवर्तन करें। जब समाज के पीछे किसी समय की आवश्यकताओं का 
झोंका लगता है, तब वह आत्मरक्षा के लिए आप ही आप कुछ आचारों की शरण 
लेता है। ऋषियों ने केवल उन सभी आचारों को एकत्र कर दिया है, बस। जैसे 
आत्मरक्षा के लिए मनुष्य कभी कभी बहुत से ऐसे उपायों का प्रयोग करता है, जो 
उस समय तो रक्षा पाने के लिए उपयोगी हों, परन्तु भविष्य के लिए बड़े ही अहितकर 
ठहरें, वैसे ही समाज भी बहुत अवसरों पर उस समय तो बच जाता है, पर जिस 
उपाय से वह वचता है, वही अन्त में भयंकर हो जाता है। 

जैसे, हमारे देश में विधवा-विवाह का निवेध। ऐसा न सोचना कि ऋषियों 
या दुष्ट पुरुषों ने उन नियमों को बनाया है। यद्यपि पुरुष स्त्रियों को पूर्णतया अपने 
अघीन रखना चाहते हैं, तो भी बिना समाज की सामयिक आवश्यकता की सहायता 
लिये वे कभी कृतकार्य नहीं होते। इन आचारों में से दो विशेष ध्यान देने योग्य है-- 

(क) छोटी जातियों में विघवा-विवाह होता है। 

(ख) उच्च जातियों में पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों की संख्या अधिक है। 

अब यदि हर एक लड़की का विवाह करना ही नियम हो, तो एक एक लड़की 
के लिए एक एक पति मिलना ही मुश्किल है, फिर दो-तीन कहाँ से आयें ? इसीलिए 
समाज़ ने एक तरफ़ की हानि कर दी है, यानी जिसको एक बार पति मिल गया है, 
उसको वह फिर पति नहीं देता; अगर दे तो एक कुमारी को पति नहीं मिलेगा। 
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दूसरी तरफ देखो कि जिन जातियों में स्त्रियों की कमी है, उनमें ऊपर लिखी वाघा 
न होने से विधवा-विवाह प्रचलित है। : 

यही वात जाति-भेद तथां अन्य सामाजिक आचारों के सम्बन्ध में है। 

पाइचात्य देशों में कुमारियों को पति मिलना दिन पर दिन कठिन होता जा 
रहा है। यदि किसी सामाजिक आचार को बदलना हो, तो पहले यही ढूंढना 
चाहिए कि उस आचार की जड़ में क्या आवश्यकता है, और केवल उसीके बदलने 
से वह आचार आप ही आप नष्ट हो जायगा। ऐसा किये बिना केवल निन्दा या 
स्तुति से काम नहीं चलेगा। 

२. अब प्रश्‍न यह है कि क्या समाज के बनाये हुए ये नियम, अथवा समाज का 
संगठन ही उस समाज के जनसावारण के हितार्थ हँ? बहुत से लोग कहते हैं कि 
हाँ, पर कोई कोई कहते हैं कि ऐसा नहीं, कुछ मनुष्य औरों की अपेक्षा अधिक शक्ति 

` प्राप्त कर दूसरों को धीरे घीरे अपने अधीन कर लेते हैं और कुछ छल-बल या 
कौशल से अपना मतलव हासिल कर लेते हैं। यदि यह सच है, तो इस बात का क्या 
अर्थ है कि अशिक्षित मनुष्यों को स्वाधीनता देने में डर रहता है? और फिर 
स्वाधीनता का अर्थ ही क्या है? 

मेरे तुम्हारे घन आदि छीन लेने में कोई वाघा न रहने का नाम तो स्वाधीनता 
है नहीं, बल्कि तन, मन या धन का, बिना दूसरों को हानि पहुँचाये, इच्छानुसार 
उपयोग करने ही का नाम स्वाघीनता है। यह तो मेरा स्वाभाविक अधिकार है 
और उस घन, विद्या या ज्ञान को प्राप्त करने में समाज के अन्तर्गत प्रत्येक व्यक्ति 
को समान सुविधा रहनी चाहिए। दूसरी वात यह है कि जो लोग कहते हैं कि 
अशिक्षित या गरीब मनुष्यों को स्वाधीनता देने से अर्यात्‌ उनको अपने शरीर और 
घन आदि पर पूरा अधिकार देने तथा उनके वंशजों को घनी और ऊँचे दर्जे के 
आदमियों के वंशजों की भाँति ज्ञान प्राप्त करने एवं अपनी दशा सुधारने में समान 
सुविधा देने से वे उच्छृंखल बन जायेंगे, तो क्या वे समाज की भलाई के लिए 
ऐसा कहते हैं अथवा स्वार्थ से अन्धे होकर ? इंग्लैंड में भी मैंने इस बात को सुना 

है कि अगर नीच लोग लिखना-पढ़ना सीख जायेगे, तो फिर हमारी नौकरी कौन 
करेगा ? 

मुट्ठी भर अमीरों के विलास के लिए लाखों स्त्री-पुरुष अज्ञता के अन्धकार 
और अभाव के नरक में पड़े रहें! क्योंकि उन्हे धन मिलने पर या उनके विद्या 
सीखने पर समाज उच्छुंखल हो जायगा ! ! 

समाज है कौन? वे लोग जिनकी संख्या लाखों है? या तुम और मुझ जैसे 
दस-पाँच उच्च श्रेणीवाले ? 
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यदि यह सच भी हो, तो भी तुममें और मुझमें ऐसा घमंड किस वात का है कि 
हम और सव लोगों को मार्ग बतायें? क्या हम लोग सर्वज्ञ हैं? 

उद्धरेदात्मनात्मानमू---आप ही अपना उद्धार करना होगा। सब कोई 
अपने आपको उवारे। सभी विषयों में स्वाधीनता, यानी मुवित की ओर अग्रसर 
होना ही पुरुषार्थ है। जिससे और लोग शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
स्वाधीनता की ओर अग्रसर हो सकें, उसमें सहायता देना और स्वयं उसी तरफ़ 
बढ़ना ही परम पुरुषार्थ है। जो सामाजिक नियम इस स्वाधीनता के स्फुरण में 
बाघा डालते हैं, वे ही अहितकर हैं और ऐसा करना चाहिए जिससे वे शीत्र नष्ट 
हो ort) जिन नियमों के द्वारा सव जीव स्वाधीनता की ओर बढ़ सकें, उन्हींकी 
पुष्टि करनी चाहिए। 

इस जन्म में दर्शन होते ही किसी व्यक्तिविशेष पर--चाहे वह वेसा गुणवान 
भले ही न हो--हमारा जो हादिक प्रेम हो जाता है, उसे हमारे यहाँ के पंडितों ने 
पूर्व जन्म का ही फल बतलाया है। 

इच्छा-शक्ति के बारे में तुम्हारा प्रश्न वडा ही सुन्दर है और यही समझने योग्य 
विषय है। वासनाओं का नाश ही सभी घर्मो का सार है, पर इसके साथ इच्छा 
का भी निश्चय नाश हो जाता है, क्योंकि वासना तो इच्छाविशेष ही का नाम है। 
अच्छा, तो यह जगत्‌ क्‍यों हुआ? और इन इच्छाओं का विकास ही क्यों हुआ ? 
कई एक धर्मों का कहना है--बुरी इच्छाओं का ही नाश होना चाहिए, न कि 
सदिच्छाओं का। इस लोक में वासना का त्याग परलोक में भोगों के द्वारा पूर्ण 
हो जायगा। अवश्य पंडित लोग इस उत्तर से सन्तुष्ट नहीं हैं। दूसरी तरफ़ वौद्ध 
लोग कहते हैं कि वासना दुःख की जड़ है और उसका नाश ही श्रेय है। परन्तु 
मच्छर मारते हुए आदमी ही को मार डालने की तरह, वौद्ध आदि मतों के अनुसार 
दुःख का नाश करने-के प्रयत्न में हमने अपनी आत्मा को भी मार डाला है। 

सिद्धान्त यह है कि हम जिसे इच्छा कहते हैं, ae उससे भी बढ़कर किसी 
अवस्था का निम्न परिणाम है। निष्काम' का अर्थ है इच्छा-शक्तिरूप निम्न 
परिणाम का त्याग और उच्च परिणाम का आविर्भाव। यह उच्च परिणाम 
मन और बुद्धि के गोचर नहीं; परन्तु जैसे देखने में मुहर रुपये और पैसे से अत्यन्त 
भिन्न होने पर भी हम निश्चित जानते हैं कि मुहर दोनों ही से श्रेष्ठ है, वैसे ही 
वह उच्चतम अवस्था--उसे मुक्ति कहो या निद: या और कुछ--मनऱवुद्धि के 
गोचर न होने पर भी इच्छा आदि सव शक्तियों से बढ़कर है। यद्यपि वह ‘Ahad’ 
नहीं, तो भी शक्ति उसीका परिणाम है, इसीलिए वह वढ़कर है; यद्यपि वह इच्छा 
नहीं, पर इच्छा उसीका निम्न परिणाम है, अत: वह उत्कृष्टतर है। अब समझ 
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लो, पहले सकाम, और आगे चलकर निष्काम रीति से ठीक ठीक इच्छा-शक्ति 
के उपयोग का फल यह होगा कि इच्छा-शक्ति पहले से बहुत उन्नत दशा को पहुँच 
जायगी। 
गुरु-मूति का पहले ध्यान करना पड़ता है, वाद में उसे लय कर इष्ट-मूति की 
स्थापना करनी पड़ती है। जिस पर भक्ति एवं प्रेम हो वही इष्ट के रूप में ग्राह्य 
है Vetere 
मनुष्य में ईश्वर-वुद्धि का आरोप करना बड़ा ही कठिन है, पर सतत प्रयत्न 
करने से अवश्य सफलता मिलती है। ईश्वर हर एक मनुष्य में विराजता है, चाहे 
वह इसे जाने या न जाने; तुम्हारी भक्ति से उस ईश्वरत्व का उसमें अवश्य ही 
उदय होगा। 
तुम्हारा सदैव शुभाकांक्षी, 
विवेकानन्द 
(कुमारी जोसेफ़िन मैक्छिऑड को लिखित) 
मठ, AGS 
हावड़ा, बंगाल 
२ फखरी, १८९९ 
प्रिय 'जो', 

- तुम अव तक art पहुँच गयी होगी और बहुत दिनों की अनुपस्थिति के 
बाद फिर अपने स्वजनों के वीच हो। इस यात्रा में भाग्य ने प्रति पद पर तुम्हारा 
साथ दिया है--यहाँ तक कि समुद्र भी शांत था और जहाज में अवांछित-साथियों 
का भी सर्वथा अभाव था। किंतु, मेरी अवस्था ठीक विपरीत रही। मुझे बहुत 
दुःख है कि मैं तुम्हारे साथ क्यों नहीं गया। और न वैद्यनाथ के वायु परिवर्तन से 
ही कोई लाभ हुआ। मैं तो वहाँ मृतप्राय हो गया था। आठ दिनों तक दम घुटता 
रहा। मुझे उस अर्घमृतकावस्था में ही कलकत्ते लाया गया। और यहाँ मैं पुनर्जीवन 
के लिए संघर्ष कर रहा हूँ। 

डॉक्टर सरकार मेरा इलाज कर रहे हैं। 

मैं अब पहले जैसा उदास नहीं हूँ। मैंने अपने भाग्य से समझौता कर लिया है। 
यह वर्ष हमारे लिए बहुत कठिन प्रतीत हो रहा है। «माँ ही सब कुछ अच्छी तरह 
जानती हैं। योगानन्द, जो माँ के घर में रहता था, गत मास से बीमार है और समझो 
कि मृत्यु के द्वार पर ही है। माँ ही सब कुछ अच्छी तरह जानती हैं, मैं फिर से काम 
में जुट गया हूँ। हालाँकि स्वयं कुछ नहीं करता। अपने शिष्यों को भारत के 
कोने कोने में फिर एकबार अलख जगाने भेजा है। सबसे बड़ी बात है--तुम 
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जानती हो- कोष की कमी। अब तो तुम अमेरिका में प्रय जो'- हमारे 
यहाँ के काम के लिए कुछ कोष एकत्र करके भेजो न! 
मैं मार्च तक स्वास्थ्य लाभ कर लूंगा और अप्रैल तक यूरोप के लिए प्रस्थान 
कर दूंगा। फिर, सब कुछ माँ के हाथ में है। 
मैंने जीवन में शारीरिक तथा मानसिक--दोनों कष्ट भोगे हैं। कितु मुझ 
पर माँ की असीम दया है। अपने प्राप्य से अधिक आनन्द और आशीर्वाद मैंने 
प्राप्त किया है। मैं माँ को असफल करने के लिए संघर्ष नहीं कर रहा हूँ, वल्कि 
इसलिए कि वह मुझे सदा संघर्ष में रत पायेंगी। और लड़ाई के मैदान में ही मैं 
अंतिम साँस छूंगा। 
मेरा प्यार और आशीर्वाद। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
मठ, as, 
हावड़ा जिला 
१६ मार्च, १८९९ 
प्रिय मेरी, 
श्रीमती एडम्स को धन्यवाद कि तुम शैतान लड़कियों को अंततः उन्होंने 
पत्र लिखने के लिए उकसाया ही; आँखों से दूर, मन से दुर--यह जितना भारत 
में सत्य है, उतना ही अमेरिका में; और दूसरी युवती महिला जो भागते भागते 
अपना प्यार छोड़ गयी, लगता है वह गोता खिलाने के योग्य है। 
हाँ, मैं अपने शरीर के साथ हिंडोले का खेळ खेळता रहा हूँ। वह कई महीने 
से मुझे विश्वास दिलाने का प्रयत्न कर रहा है कि उसका भी काफी अस्तित्व है। 
फिर भी कोई भय नहीं, क्योंकि मानसिक चिकित्सा में पारंगत चार बहनें 
मेरे पास हैं, इस समय घबड़ाहट नहीं है। तुम लोग मुझे एक लंबा और जोर का 
झटका दो, तुम सब मिलकर; और फिर मैं उठ खड़ा.हो जाऊंगा। 
तुम अपने साल में एकवाले पत्र में मेरे विषय में इतना अधिक और उन चार 
चुड़लों के विषय में इतना कम क्यों लिखती हो, जो शिकागो के एक कोने में खौलती 
हुई देगची के ऊपर मन्त्र गुनगुनाती रहती हैं? 
क्या तुमने मैक्समूळर की नयी पुस्तक, “रामकृष्ण: उनका जीवन एवं उपदेश”, 
(Ramkrishna: His Life and Teachings) देखी है? 
अगर तुमने उसे अभी तक न पढ़ा हो, तो पढ़ो और माँ को भी पढ़ाओ। माँ 
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कैसी हैं? सफ़ेद हो रही हैं? और फादर पोप? क्या तुम सोच सकती हो कि 
अमेरिका से हमारे यहाँ अन्तिम यात्री कौन थे? ब्रदर, लव इज ए ड्राइंग कार्ड' 
एवं मिसेस मील'; वे आस्ट्रलिया एवं अन्य स्थानो में वहुत ही शानदार कार्य 
कर रहे हैं; वे ही पुराने साथी (फेलोज)--अगर बदले भी हैं वे, तो किचित मात्र । 
मेरी इच्छा है कि तुम भारत की यात्रा करती,--वह भविष्य में ही कभी हो सकेगी। 
हाँ मेरी, कुछ महीने पहले जव मैं तुम्हारी लम्बी चुप्पी से घबड़ा रहा था, तो मैंने 
सुना कि तुम एक 'विली' फंसा रही थीं; अतः नृत्य एवं पार्टी आदि में व्यस्त थीं 
और इससे तुम्हारी लिखने में असमर्थता निश्‍चय ही समझ में आती है। परन्तु 
'विली' हों तो, न हों तो, यह मत भूलना कि मुझे मेरे रुपये अवश्य मिलने चाहिए। 
हैरिएट को तो जव से अपना 'लड़का' मिल गया है, समझदारी के साथ चुप लगा 
गयी है; परन्तु मेरे रुपये कहाँ हैं? उसको तथा उसके पति को इसकी याद दिलाना। 
अगर वे 'ऊली' (Wooley) हैं, तो मैं चिपक जानेवाला बंगाली हूँ, जैसा कि 
अंग्रेज हमें यहाँ पर कहा करते हैँ- हे ईश्‍वर मेरे रुपये कहाँ हैं? 
अंततः गंगा-तट पर हमने एक मठ बना ही लिया; घन्यवाद है अमेरिकन एवं 
अंग्रेज मित्रों ati माँ से कहना कि वे सावधानी से देखती जायें। तुम्हारी . 
यांको भूमि को मैं अपने मूर्तिपूजक मिशनरियों द्वारा आप्लावित करने जा 
रहा हूँ। 
श्री ऊली से बताना कि वे बहन तो पा गये, लेकिन अभी तक उन्होंने भाई का 
मूल्य नहीं चुकाया। क्योंकि बैठके में धूम्रपान-रत विचित्र वेप में यह भूत जैसा 
काला मोटा आदमी था, जिसकी वजह से भयभीत होकर कितने प्रलोभन दूर हो 
गये और अनेक कारणों में यह भी एक था, जिससे ऊली को हैरिएट मिल सकी । 
चूँकि इस कार्य में मेरा बहुत बड़ा योग है, अतः इसका मैं पारिश्रमिक चाहता हूं 
आदि आदि।-जोरों से मेरी वकालत करना, क्यों, करोगी न? 
मैं कितना चाहता तो हूँ कि कुमारी जो के साथ इस गर्मी में मैं अमेरिका आ 
सकूँ; किन्तु मनुष्य योजनाएँ बनाता है, और उन्हें विघटित कौन कर देता है? 
विघटित करनेवाला सदैव ईश्वर नहीं होता है। अच्छा, जैसा चल रहा है चलने दो। 
यहाँ पर अभयानन्द, मेरी लुई को तुम जानती हो, आयी है, और उसका बम्बई एवं 
मद्रास में अच्छा स्वागत हुआ। कल वह कलकत्ते आ रही है, और हम भी 
उसका शानदार स्वागत PUT! 
मेरा स्नेह कुमारी 'हो', श्रीमती Cera, मदर चर्चे, फादर पोप तथा सात 
सागर पार के मेरे अन्य सभी मित्रों को। हम सात सागरों में विश्वास करते हैँ-- 
क्षीर-सागर, मधु-सागर, दधि-सागर, सुरा-सागर, रस-सागर, लवण-सागर, और 
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एक नीम he रही है कि वह वी है? तुम आशै अनी ए मैं अपना प्यार 
मधु-सागर के माध्यम से थोड़ा मद्य मिलाकर ताकि वह सुस्वादु वन जाय, 
प्रेषित कर रहा हूँ । 6 
सदा शुभेच्छ तुम्हारा भाई, 

विवेकानन्द 
पुनरच--नत्यों के मध्य जब समय मिले तो उत्तर देना। वि० 


बेलूड़ मठ, 
११ अप्रैल, १८९९ 

प्रिय, 
दो वर्ष के शारीरिक कष्ट ने मेरी बीस वर्ष की आयु का हरण कर लिया है। 
ठीक है, इससे आत्मा का कोई परिवर्तन नहीं होता है--क्या ऐसा होता है? 
वह आत्मविस्मृत आत्मा अपने भाव में विभोर होकर तीब्र एकाग्रता तथा व्याकुलता 


के साथ उसी प्रकार अवस्थित है।. . . 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती सरला घोषाल को लिखित) 
वेलूड मठ, 
१६ अप्रैल) १८९९ 
श्रीमती जी, 


आपका कृपापत्र पाकर मुझे अति हर्ष हुआ। यदि किसी ऐसे विषय के त्याग 
से, जिससे मुझे या मेरे गुरु-भाइयों को विशेष प्रेम है, अनेक सच्चे और शुद्ध-चित्त 
देशभक्त हमारे कार्य में आकर सहायता करेंगे, तो विश्वास रखिए कि हम ऐसे 
त्याग से तनिक भी न झिझकेगे, आँसू की एक भी बूंद न वहायेंगे--और यह हम 
अपने व्यवहार में चरितार्थ करके दिखा सकते हैं। परन्तु अभी तक ऐसे किसी 
व्यक्ति को सहायता करने के लिए अग्रसर होते हुए मैंने नहीं देखा। कुछ लोगों ने 
केवल अपने प्रिय शौक को हमारे से बदलने का प्रयत्न किया है--बस, इतना ही है। 
यदि हमारे देश की अथवा मनुष्य जाति की वास्तविक सहायता होती हो तो गुरु-पूजा 
त्यागने की क्या बात है, हम कोई भी घोर पाप करने को या ईसाइयों की 'अनन्तकाल 
तक नरक-यातना भोगने को भी तैयार हैं। परन्तु मनुष्य का अध्ययन करते करते 
मेरे सिर के बाल सफ़ेद हो गये हैं। यह संसार एक अत्यन्त दुःखप्रद स्थान है। 
बहुत दिनों से एक ग्रीक दार्शनिक के समान दीपक हाथ में लेकर मैंने घूमना आरम्भ 
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कर दिया है। एक सर्वप्रिय गीत, जो मेरे गुरु सदैव गाते थे, मुझे इस समय याद 
आ रहा है: 
दिल जिससे मिलता है, 
वह जन अपने नयनों से परिचय देता। 
हैं तो ऐसे दो-एक जन, 
जो करते विचरण, 
जग की अनजानी राहों पर। 
इतना ही कहना है। कृपया यह जानिये कि इसमें एक शब्द की भी अतिशयं; क्ति 
नहीं है-आप भी इसे यथार्थ रूप में पायेंगी। 
परन्तु मुझे उन देशभक्तों पर कुछ सन्देह है, जो हमारा साथ तभी देने को 
तैयार हैं, जब हम अपनी गुरु-पूजा त्याग दें। अच्छा, यदि वे अपने देश की सेवा 
में सचमुच इतना उद्योग और परिश्रम कर रहे हैं कि प्रायः मृतप्राय से हुए जाते 
हैं, तो प्रश्‍न यह्‌ उठता है कि सिफै गुरुपूजा की ही एक समस्या से उनका सारा काम 
केसे रुक जाता gl... 
क्या वह प्रबल तरंगशालिनी नदी, जिसके वेग से मानो पहाड़, पर्वत वहे 
जा रहे थे, गुरु-पूजा मात्र से हिमालय की ओर लौटायी जा सकती थी? क्या 
आप समझती हैं कि इस प्रकार की स्वदेश-भक्ति से कोई महान्‌ कार्य सिद्ध हो सकता 
है या इस तरह की सहायता से कोई विशेष उपकार हो सकता है? शायद आप 
ही लोग इसको समझती हों। मैं तो कुछ नहीं समझता। एक प्यासे को इतना 
जल-विचार, भूख से मृतप्राय व्यक्ति का यह अन्न-विचार एवं यह नाक-भौं सिको- 
इना ! मुझे ऐसा लगता है कि वे लोग 'ग्लास-केस' के अन्दर रखने योग्य हैं; 
कार्य के समय वे लोग जितना ही पीछे रहें, उतना ही उनका कल्याण है। 
प्रीत न माने जात-कुजात। 
भूख न माने बासी भांत॥ 
किन्तु इसमें सब मेरी भूल हो सकती है। यदि गुरुपूजा रूपी गुठली के गले 
में फॅसने से सब मरने लगें, तो यही अच्छा है कि गुठली को ही छोड़ दिया जाय। 
खैर, इस विषय पर विस्तारपूर्वक आपसे वातचीत करने की मेरी अत्यन्त 
अभिलाषा है। ये सब बातें करने के लिए रोग, शोक एवं मृत्यु ने मुझको अव तक 
अवसर दिया है- एवं विश्वास है कि वे आगे भी देंगे। 
इस नववर्ष में आपकी सम्पूर्ण कामनाएँ पूर्ण हों। 
किमधिकमिति, 
विवेकानन्द 
७-२४ 
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(खेतडी के महाराज को लिखित 
मठ, आलमवाज़ार 
१४ जून, १८९९ 
प्रिय मित्र, 
मैं यहाँ जिस अवस्था में हँ---चाहता हूँ कि श्रीमान्‌ भी उसी अवस्था में रहें। 
अभी आपको मित्रता और प्यार की अत्यंत आवश्यकता है। 
मैंने कई सप्ताह पहले आपको एक पत्र लिखा था, कितु आपका कोई संवाद 
नहीं मिला। आशा है, आपका स्वास्थ्य बहुत अच्छा चल रहा होगा। मैं इसी महीने 
की २० तारीख को फिर इंग्लैण्ड की यात्रा कर रहा हूँ। 
समुद्रयात्रा से संभवतः कुछ लाभ हो, इसकी भी आशा मुझे है। 
आप सभी संकटों से संरक्षित रहें और समस्त शुभ की छाया आप पर सदा 
बनी रहे। 


आपका, 
विवेकानन्द 
पुनरच--जगमोहन को मेरा प्यार और अलविदा ! 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
Te सईद, 


१४ जुलाई, १८९९ 
प्रिय स्टडी, 


अभी अभी तुम्हारा पत्र ठीक ठीक आ पहुँचा। पेरिस के एम० नौबल का 
भी एक पत्र मिला है। कुमारी नोवल को अमेरिका से कई पत्र मिले हैं। 

एम० नोबल ने लिखा है कि उनको दीर्घकाल तक बाहर रहना होगा; अतः 
उन्होंने मुझे लन्दन से पेरिस भें अपने यहाँ आने की तिथि को पीछे हटा देने के लिए 
लिखा है। तुम्हें यह निश्चित रूप से पता है कि इस समय लन्दन में मेरे मित्रों में से 
अधिकांश लोग नहीं हैं; कुमारी मैक्लिऑड मुझे जाने के लिए बहुत ही जोर दे 
रही हैं। वर्तमान परिस्थिति में इंग्लैण्ड में रहना मुझे युक्तियुक्त प्रतीत नहीं हो 
रहा है। साथ ही मेरी आयु भी समाप्त हो रही है--खासकर इस बात को सत्य 
मानकर ही मुझे चलना होगा। मेरा वक्तव्य यह है कि यदि हमें अमेरिका में 
वस्तुत: कुछ करना हो, तो अपनी सारी बिखरी हुई शक्ति केन्द्रित करने का 
सबसे अच्छा अवसर यही है--अगर हम उन्हें यथार्थ रूप से सुनियन्त्रित न कर 
सके तो भी | तव कुछ महीनों के बाद मुझे इंग्लेण्ड लौटने का अवसर प्राप्त होगा 
एवं भारतवर्ष लौटने के पूर्व तक दत्तचित्त होकर मैं कार्य कर सर्कूंगा। 
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मैं समझता हूँ कि अमेरिका के कार्यों को समेटने के लिए तुम्हारा आना नितान्त 
आवश्यक है। अतः यदि सम्भव हो, तो मेरे साथ ही तुम्हारा आना उचित है। 
मेरे साथ तुरीयानन्द जी हैं। सारदानन्द का भाई बोस्टन जा रहा है।. . .यदि 
तुम अमेरिका न भी आ सको, तो भी मेरा जाना उचित है---तुम्हारी क्या राय है? 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(कुमारी जोसेफ़िन मैक्छिऑड को लिखित) 
दि लिमूस, 
बुड साइड्स, विम्बिल्डन, 
३ अगस्त, १८९९ 
प्रिय जो', 
आखिर हमें चैन मिली। मुझे एवं तुरीयानन्द को यहाँ रहने का सुन्दर 
स्थान मिल गया है। सारदानन्द का भाई कुमारी नोबल के साथ है और अगले 
सोमवार को वह प्रस्थान कर रहा है। 
समुद्र-यात्रा से मेरे स्वास्थ्य में काफ़ी सुधार हुआ है। यह डःवलों के साथ 
व्यायाम करने और मानसूनी तुफान के द्वारा लहरों में टक्कर खाते स्टीमर से ही 
हुआ। क्या यह विचित्र बात नहीं है? आशा है कि यह ऐसा ही चलेगा। हमारी 
माँ---भारत की पूज्या ब्राह्मणी गाय, कहाँ है? मैं समझता हूँ कि वह तुम्हारे साथ 
न्यूयाक में है। 
स्टर्डी, श्रीमती जॉनसन एवं और सब लोग बाहर हैं। इससे मार्गो चिन्तित 
Zl वह अगले महीने तक अमेरिका (संयुक्तर।ज्य) नहीं आ सकती है। मैं घीरे 
धीरे समुद्र से स्नेह करने लग गया हूँ। मत्स्यावतार मेरे ऊपर है, ऐसा मुझे भान 
होता है; मुझ बंगाली को ऐसा विश्वास है कि उसकी प्रचुर मात्रा मुझमें है। 
अल्बर्टा के हाल-चाल क्या हैं. . ., बूढ़े लोग और अन्य लोग कँसे हैं? 
श्रीमती ब्रेर tae का एक सुन्दर पत्र मुझे मिला था; वह हमसे ead में नहीं 
मिल सकी; हम लोगों के पहुँचने के पहले ही वह प्रस्थान कर चुकी थीं। 
यहाँ पर सुहावना और गमं है; या जैसा लोग कहते हैं, बहुत TH मैं इस 
समय एक शून्यवादी हो गया हूं, जो शून्य” या कुछ नहीं में विश्वास करता 
है। कोई योजना नहीं, कोई अनुचिन्ता नहीं, किसी भी काम के लिए प्रयत्न 
नहीं, पूर्ण रूपेण मुवत। अच्छा जो, स्टीमर पर जब कभी मैंने तुम्हारी या देव- 
गाय की निन्दा की, मागों ने सदा तुम्हारा पक्ष लिया। वेचारी बच्ची, उसको 
क्या पता ! 'जो' इन सबका यही तात्पर्य है कि लन्दन में कोई कार्य नहीं हो सक ता, 
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क्योंकि तुम यहाँ नहीं हो। तुम मेरा भाग्य जान पड़ती हो ! पीसे जाओ, बूढ़ी 
देवी, यह कमं है और कोई इससे बच नहीं सकता। कहा जा सकता है कि इस 
समद्र-यात्रा से मैं वर्षो छोटा नजर आ रहा हूँ। केवल जव हृदय धक्का देता है 
तभी मुझे अपनी अवस्था का भान होता है। हाँ, तो यह अस्थि-चिकित्सा (Osteo- 
pathy) क्या है ? क्या मेरा उपचार करने के लिए वे एक-दो पसली काटकर 
अलग कर देंगे। मैं कभी नहीं होने दूंगा, निश्चित ही मेरी पसलियों से. . .की 
रचना नहीं होने की। मेरी हड्डियाँ गंगा में मूँगे वनने के लिए निर्मित हैं। अगर 
प्रतिदिन तुम मुझे एक पाठ पढ़ाओ, तो अब मैं फ्रेंच पढ़ सकता हूँ, लेकिन व्याकरण 
से कुछ वास्ता नहीं--मैं केवल Tee और तुम उसकी अंग्रेजी में व्याख्या करना। 
कृपया अभेदानन्द को मेरा स्नेह देना. और तुरीयानन्द के स्थान पर तैयार रहने 
के लिए कहना; मैं उसके साथ प्रस्थान करूंगा। शीघ्र लिखना। 
सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल्वॉयस्टर को लिखित) 
द्वारा कुमारी नोबल, 
२१ए, हाई स्ट्रीट, विम्बल्डन, 
(? ) अगस्त, १८९९ 
प्रिय मेरी, 
मैं फिर oad में हूं। इस वार कोई व्यस्तता नहीं, किसी चीज़ के लिए 
उतावलापन नहीं; एक कोने में शान्तिपूर्वक बैठ गया हँ---अवसर मिलते ही अमे- 
रिका प्रस्थान करने की प्रतीक्षा में हूँ। मेरे प्रायः सभी मित्र लन्दन से वाहर हैं-- 
ग्रामों या अन्य स्थानों में, एवं मेरा स्वास्थ्य भी पर्याप्त रूप से ठीक नहीं है। 
हाँ, तो तुम कनाडा के अपने एकान्त, झीलों एवं उपवनों के मध्य सुखपूर्वक 
हो। यह जानकर कि तुम पुनः अपने उत्कर्ष की चोटी पर हो, मैं खुश हूँ, बहुत 
gal तुम सतत वहाँ वनी रहो ! 
तुम अव तक 'राजयोग' का अनुवाद समाप्त न कर सकी- ठीक है, कोई 
जल्दी नहीं है। तुम जानती हो कि अगर इसे पूरा होना है, तो समय एवं अवसर 
अवश्य आयेगा, अन्यथा हम व्यर्थ ही प्रयत्न करते हैं। 
अपने लबु किंतु प्रवल ग्रीष्म में कनाडा आजकल अवश्य ही सुन्दर हो रहा 
होगा, और स्वास्थ्यप्रद भी। 
कुछ सप्ताह में मैं न्यूयार्क में होने की आशा करता हूँ और इसके आगे क्या 
होगा मुझे माळूम नहीं । आगामी वसन्त में मैं reve फिर ? ने की आशा करता हूँ। 
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यह मेरी उत्कट अभिलाषा है कि कोई आपदा किसीके भी पास न फटके, 
लेकिन आपदा ही एक ऐसी वस्तु है, जो हमें अपने जीवन की गहराइयो में अन्त- 
df प्रदान करती है। क्या यह ऐसा नहीं करती? 

अन्तर्वेदना के क्षणों में सदा के लिए जकडे हार खुलते प्रतीत होते हैं और 
प्रकाश का एक प्रवाह अन्दर प्रविष्ट होता प्रतीत हंता है। 

अवस्था के साथ साथ हम सीखते चलते हैं। खेद की वात है कि यहाँ हम 
अपने ज्ञान का उपयोग नहीं कर पाते। जिस क्षण हमें लगता है कि हम सीख रहे 
हैं, उसी क्षण रंगमंच से जल्दी से हटा दिये जाते हैं। और यह माया है ! 

यदि हम ज्ञानी खिलाड़ी हों, तो नक्कली संसार की यहाँ कोई सत्ता नहीं होगी, 
यह खेल आगे चले ही न। आँखों में पट्टी वांधे हमें खेलना होगा। हममें से किसीने 
इस नाटक में खलनायक को भूमिका ली है और किसीने नायक की- कदापि 
चिन्ता न करो, यह सव एक नाटक है। यही एक सान्त्वना है। रंगमंच पर क्या 
नहीं है--वहाँ दैत्य हैं, सिंह हैं, चीते हैं, लेकिन उन सबका मुंह बँधा है। वे उछलते 
हैं, लेकिन काट नहीं सकते। संसार हमारी आत्मा का स्पर्श नहीं कर सकता 
है। यदि तुम चाहो, तो टुकड़े टुकड़े हो गये एवं रक्त बहते शरीर में भी तुम अपने 
मन में महत्तम शान्ति का आनन्द लेती रह सकती हो। 

और इसका यही एक मार्ग है कि आशाहीनता को प्राप्त किया जाय। क्या 
उसका तुम्हें ज्ञान है? यह नैराश्य की जड-वुद्धि नहीं है, यह तो एक विजेता की 
उन वस्तुओं के प्रति अवज्ञा है, जिनको उसने प्राप्त कर लिया है, जिनके लिए उसने 
संघर्ष किया है और फिर जिनको अपने महत्त्व की तुलना में नगण्य समझ कर ठुकरा 
दिया है। इस आशाहीनता, इच्छाहीनता, उद्देश्यहीनता का ही प्रकृति के साथ 
सामंजस्य है। प्रकृति में कोई सामंजस्य नहीं, कोई तर्क नहीं, कोई क्रम नहीं; उसमें 
पहले भी अस्तव्यस्तता थी, अब भी है। 

निम्नतम मनुष्य भी अपने पाथिव मन के द्वारा प्रकृति के साथ एकलय है; 
उच्चतम भी अपने पूर्ण ज्ञान के साथ वैसा ही है। ये तीनों ही उद्देश्यहीन, स्वच्छन्द 
एवं आशारहित हैं--तीनों ही सुखी हैं। 

तुम एक गप्पी पत्र की आशा करती हो, है न यह वात ? गप्पों के लिए मेरे 
पास कोई अधिक सामग्री नहीं है। अन्तिम दो दिन श्री स्टर्डी आये थे। कल वे 
वेल्स--अपने घर जा रहे हैं। 

दो-एक दिन में न्यूयार्क-यात्रा के लिए मुझे टिकट लेने हैं। 

कुमारी साउटर एवं मैक्स गिसिक के सिवा अब तक यहाँ लन्दन में जो पुराने 
मित्र हैं, उनमें किसीसे भी मैं नहीं मिला हूँ। वे सदा की भाँति बहुत ही सहूदय रहे हैं। 
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चूँकि अब तक लन्दन के विषय में मुझे कुछ भी मालूम नहीं, इसलिए मेरे पास 
तुम्हारे लिए कोई समाचार नहीं है। मुझे पता नहीं कि गरट्रड आर्चार्ड कहाँ है, 
अन्यथा मैंने उसे लिखा होता। कुमारी केट स्टील भी वाहर है। वह वृहस्पति 
या शनिवार को आनेवाली है। 
मुझे पेरिस में ठहरने के लिए एक मित्र का निमन्त्रण मिला है, वे एक अच्छे 
पढ़े-लिखे भद्र फ्राग्सीसी हैं, लेकिन इस बार मैं नहीं जा सका। कभी फिर, कुछ 
दिन के लिए मैं उनके साथ रहने की आशा करता हूँ । मैं अपने कुछ पुराने मित्रों से 
मिलने एवं उनसे नमस्कार-प्रणाम करने की आशा करता G | 
निश्चय ही तुमसे अमेरिका में मिलने की आशा है। या तो अपने पर्यटन के 
सिलसिले में मैं अप्रत्याशित ही ओटावा आ सकता हूँ या तुम्हीं न्यूयार्क आ जाओ। 
शुभेच्छा, तुम्हारा मंगल हो। 
भगवत्पदाश्रित, 
विवेकानन्द 
(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 
लन्दन, 
१० अगस्त, १८९९ 
अभिन्नहृदय, 
तुम्हारे पत्र से बहुत समाचार विदित हुए। जहाज में मेरा शरीर ठीक 
था; किन्तु जमीन पर उतरने के वाद पेट में वायु की शिकायत होने के कारण 
कुछ खराव है। यहाँ पर वड़ी गड़बड़ी है--गर्मी के दिन होने के कारण मित्र 
लोग भी बाहर गये हुए हैं। इसके अछावा शरीर भी साधारणतया ठीक 
नहीं है एवं भोजन आदि के विषय में भी बहुत सी असुविधाएँ हैं। अतः 
दो-चार दिन के अन्दर अमेरिका रवाना हो रहा हूँ। श्रीमती बुल को हिसाव भेज 
दैना--ज़मीन, मकान तथा भोजन इत्यादि पर कितना खर्च हुआ है, प्रत्येक विषय 
का विवरण पृथक्‌ पृथक हो। 
सारदा ने लिखा है कि पत्रिका अच्छी प्रकार से नहीं चल रही है। मेरे भ्रमण- 
वृत्तान्त को पर्याप्त विज्ञापन देकर छापें तो सही--देखते देखते ग्राहकों की. बाढ़ सी 
आ जायगी। पत्रिका के तीन-चौथाई हिस्से में केवल सिद्धान्त की बातें छापने से 
क्या वह लोकप्रिय हो सकती है? 
अस्तु, पत्रिका पर सतक दृष्टि रखना। समझ लेना कि मानो मैं चल बसा हूँ। 
यह समझकर तुम लोग स्वतन्त्रता के साथ कार्य करते रहो । 'रुपया-पैसा, विद्या- 
बुद्धि सब कुछ दादा पर निर्भर है'--ऐसा समझने से सर्वनाश निश्चित है। यदि 
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सब घन, यहाँ तक कि पत्रिका के लिए भी, मैं एकत्र करूँगा, लेख भी मेरे ही होंगे, 
तो फिर तुम सब लोग क्या करोगे? फिर अपने साहब लोग क्या कर रहे हैं? 
मैंने अपनी भूमिका अदा कर दी है। तुम लोगों से जो बने करो। वहाँ न तो कोई 
एक पैसा ला सकता है और न प्रचार ही कर सकता हैं, अपने ही कार्य को संचालित 
करने की बुद्धि किसीमें नहीं है, एक पंक्ति भी लिखने में कोई समर्थ नहीं है एवं 
बेकार ही सब लोग महात्मा हैं! . . .तुम लोगों की जब यह दशा है, तब तो मैं 
चाहता हूँ कि छः महीने के लिए काग्रजञ-पत्र, रुपये-पैसे, प्रचार इत्यादि सब कुछ 
नवागतों को सौंप दो। वे भी यदि कुछ न कर सकें, तो सब बेच-वाच कर्‌ जिनके 
जो रुपये हैं, उन्हें उनकी रक्कम वापस कर फ़कीर बन जाओ। मठ का कोई समाचार 
मुझे नहीं मिलता है। शरत्‌ क्या कर रहा है? मैं कार्यं चाहता हूँ । मरने से पहले 
मैं यह देखना चाहता हूँ कि आजीवन कष्ट उठाकर मैंने जो ढाँचा खड़ा किया, 
वह किसी प्रकार चल रहा है। रुपये-पैसे के प्रत्येक मामले में समिति से परामर्श 
कर लेना। प्रत्येक खर्च के लिए समिति की स्वीकृति प्राप्त कर लेना। नहीं तो 

तुम्हें बदनामी मोल लेनी पड़ेगी ! जो लोग रुपये देते हैं, वे एक न एक दिन हिसाब 
अवश्य जानना चाहेंगे--ऐसी ही रीति है। हर समय हिसाब तैयार न रखना 

बहुत ही खराब वात है।. . . प्रारम्भ में ऐसी शिथिलता से ही लोग बेईमान बन 
जाते हैं। मठ में जो लोग हैं, उनको लेकर एक समिति का गठन करो और प्रत्येक 
खर्च के लिए उनकी स्वीकृति ली जाय, उसके बिना कोई भी खर्च नहीं किया जा 
सकेगा। मैं कार्य चाहता हूँ, उद्यम चाहता हँ--चाहे कोई मरे अथवा कोई जिये ! 
संन्यासी के लिए मरना-जीना क्या है? 
शरत्‌ यदि कलकत्ते को जाग्रत न कर सके. . .तुम यदि इस वर्ष के अन्दर 
बुनियाद खड़ी न कर सके तो देखना कैसा तमाशा होगा ! मैं कार्य चाहता हूँ-- 
किसी प्रकार का पाखण्ड नहीं। परमाराध्या माता जी को मेरा साष्टांग प्रणाम। 
सस्नेह तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


रिजले, 
२ सितम्बर, १८९९ 

प्रिय, 
जीवन संघर्षो एवं भ्रान्तियों की समष्टि मात्र है। . . . जीवन का रहस्य भोग 
नहीं है, किन्तु अनुभव के द्वारा शिक्षा प्राप्त करना है। किन्तु हाय, जिस क्षण हम 
लोगों की वास्तविक शिक्षा प्रारम्भ होती है, उसी क्षण हम लोगों का बुलावा आ 
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सर्वत्र ही कार्यों में एक तूफ़ान उठना मानो एक अच्छी ही वात है। उससे सब कुछ 
स्वच्छ हो जाता है तथा उस कार्य का असली रूप सबके सामने स्पष्ट हो उठता है। 
पुनः उसका निर्माण किया जाता है, किन्तु उसकी आवारशिला दुर्भेद्य पत्थर की 
होती है। 
तुम्हारा शुभेच्छ, 
2 विवेकानन्द 
(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
रिजले मॅनर, 
४ सितम्बर, १८९९ 
प्रिय माँ, 
इघर पिछले छः महीनों से मैं भाग्य के दुश्चक्र की चरमावस्था में रहा हूँ। 
जहाँ कहीं भी जाता हूँ दुर्भाग्य मेरा पीछा नहीं छोड़ता। लगता है कि इंग्लैण्ड में 
स्टडी अपने काम से ऊब गया है, हम भारतीयों में वह कोई तपस्विता नहीं पा रहे 
हैं। यहाँ ज्यों ही मैं पहुँचता हँ, ओलिया को तेज़ दौरा हो जाता है। 
क्या मैं आपके पास शीघ्र पहुँच जाऊँ? मैं जानता हूँ कि मैं आपकी कुछ 
अधिकृ सहायता नहीं कर पाउँगा, परन्तु अधिक से अधिक उपयोगी हो सकने का 
प्रयत्न करूँगा। 
आशा है कि आपका सव कुछ after ही ठीक हो जाबगा और इस पत्र के 
पहुँचने के पहले ही ओल्या पूर्णरूप से स्वस्थ हो जायगी। 'माँ' को सव विदित हूँ। 
मेरे विषय में यही सव कुछ है। 
सतत सस्नेह भवदीय, 


विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
रिजले मॅनर 


(?) सितम्बर, १८९९ 

प्रिय मेरी, 
हाँ, मैं पहुँच गया। ग्रीनेकर से मुझे ईसाबेल का एक पत्र भिला था। आशा 
है कि मैं शीघ्र हीं हैरिएट एवं उससे मिलूंगा। हैरिएट डब्ल्यू० समान रूप से मौन 
रहे हैं। चिन्ता मत करो, मैं अपने अवसर की प्रतीक्षा करूँगा और श्री वूली 
के करोड़पति बन जाते ही अपने पैसे की माँग करूँगा | तुमने मदर चर्च एवं फ़ादर 
पोप के विषय में कोई बात नहीं लिखी, केवल मेरे विषय में समाचारपत्रों में प्रका- 
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शित कुछ ख़बरें लिखी हैं। बहुत पहले से मैंने समाचारपत्रो में दिलचस्पी लेना 
छोड़ दिया, वे मुझे केवल जनता कें सम्मुख बनाये रखते हैं और इससे किसी तरह, 
जैसा तुमने लिखा है, मेरी किताबों की कुछ विक्री हो जाती है। क्या तुम जानती 
हो कि मैं अब क्या करने का प्रयत्न कर रहा हूँ। मैं भारत एवं उसकी जनता के 
विषय में एक किताब लिख रहा हूँ--कुछ लघु, सरल, चलता। मैं पुनः फ्रेंच सीखने 
जा रहा हूँ। अगर इस वषं ऐसा करने में मैं असफल हुआ, तो अगले वर्ष मैं पेरिस- 
प्रदशनी ढंग से देख नहीं पाऊँगा। यहाँ मैं अधिक फ्रेंच सीखने की आशा करता 
हूँ, जहाँ नौकर भी फ्रेंच में वातचीत करते हैं। 
तुमने क्या कभी श्रीमती Ste से मुलाक़ात की? वह तो एकदम भव्य हैं। 
उनके अतिथि के रूप में मैं अगले साल पेरिस जा रहा हूँ, जैसे कि मैं पहली वार 
गया था। 
कार्य-संचालन के केन्द्र के रूप में तथा दशंन-शिक्षा एवं धर्म के तुलनात्मक 
अध्ययन के लिए अब मैंने गंगा-तट पर एक मठ की स्थापना कर ली है। 
इधर तुम क्या करती रहीं ? पढ़ती रही हो? लिखती रही हो? तुमने 
कुछ नहीं किया। इस समय तक तुम बहुत कुछ लिख सकती थीं। अगर तुम 
केवल मुझे फ्रेंच ही पढ़ा पातीं, तो अब तक मैं बहुत अंशों में फ्रेंच हो गया होता 
और तुमने यह नहीं किया, केवल मुझे बकवास करने की प्रेरणा दी। तुम कभी 
ग्रीनेकर भी नहीं गयीं। आशा है कि वह हर वर्ष पुष्ट होता जा रहा है। 
ईसाई-विज्ञान के २४ फ़ूट और ६०० पौण्डों की तुम अपनी चिकित्सा से 
मुझे अच्छा नहीं कर पायीं। तुम्हारी चिकित्सा-शक्ति के प्रति मैं अपना विश्वास 
खोता जा रहा हूँ। सैम (Sam) कहाँ है? इघर सारे समय शक्तिभर सावधान 
रह सकनेवाला वह, कितना सुशील वालक है, उसके हृदय के लिए साघुवाद। 
शीघ्रता से मेरे बाल सफ़ेद हो रहे थे, लेकिन किसी तरह रुक गये। मुझे खेद 
है कि अब कुछ थोड़े से ही सफ़ेद बाल हैं, यद्यपि अनुसंधान करने से बहुत से प्रकाश 
में आ जायँगे। मैं इसको पसन्द करता हूँ और बकरे की तरह एक लम्बा सफ़ेद 
नूर उगाने जा रहा हूँ। यूरोप में मदर चर्च एवं फ़ादर पोप अच्छे ढंग से समय 
विता रहे हैं। स्वदेश लौटते समय मैंने इसका कुछ आभास पाया। और तुम 
शिकागो में सिण्डारेला नृत्य में व्यस्त हो--यह तुम्हारे लिए कितनी अच्छी बात है। 
इन बूढ़ों को अगले साल पेरिस जाने और तुमको अपने साथ ले लेने के लिए राजी 
करो। वहाँ देखने के लिए बहुत से अद्भुत दृश्य होंगे। दूकान बंद करने के पूर्वे 
फ्रांसीसी अन्तिम एवं महान्‌ प्रयत्न कर रहे हैं-एऐसा लोग कहते हैं। 
बहुत, बहुत दिनों से तुमने मेरे पास कोई पत्र नहीं भेजा, ठीक है न। इस 
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पत्र को पाने की तुम पात्री नहीं हो, लेकिन तुम जानती ही हो कि मैं कितना भला 
हँ और विश्लेषतया इसलिए कि मृत्यु क़रीव आ रही है, मैं किसीसे झगड़ा करना 
नहीं चाहता। ईसाबेळ एवं हैरियट से मिलने के लिए मैं मर रहा हूँ। मुझे यह 
आशा है कि ग्रीनेकर सराय में उन लोगों की रोग-निवारण की शक्ति और बढ़ 
गयी है और वे मुझे इस वर्तमान अवनति से उबारने में सहायता करेंगी। मेरे 
ज़माने में इस सराय में आध्यात्मिक आहार अधिक मात्रा में मौजूद थे और भौतिक 
सामग्री की मात्रा कम थी। अस्थि-चिकित्सा विज्ञान के विषय में क्या तुम कुछ 
जानती हो ? यहाँ न्थूयाकं में एक ऐसे व्यक्ति हैं, जो सचमुच अद्भुत कार्य कर रहे हैं। 
एक सप्ताह के भीतर मैं उनसे अपनी हड्डियों की परीक्षा कराने जा रहा 
gl कुमारी 'हो' कहाँ है? वह कितनी भद्र और कितनी अच्छी मित्र हैं। हाँ, तो 
मेरी, यह कितनी विचित्र वात है कि तुम्हारे परिवार, मदर चर्च अ/र उनके पादरी ने--- 
मठवासी और लौकिक दोनों प्रकार के--मेरे ऊपर किसी अन्य परिवार की अपेक्षा, 
जिसे मैं जानता हूँ, अधिक प्रभाव डाला है। ईश्वर सतत तुम्हारा कल्याण करे। 
इस समय मैं आराम कर रहा हूँ और लेगेट-दम्पति कितने उदार हैं कि मुझे घर 
जैसा लग रहा है। ड्यूई-जुलूस देखने के लिए मैं न्यूयाक जाने की सोच रहा हूँ। 
मैंने वहाँ के अपने मित्रों से मुलाक़ात नहीं की है। 
अपने विषय में सव वातें मुझे बताना। मैं सुनने के लिए बहुत इच्छुक हूँ। 
तुम जो' को तो जानती हो। मैंने अपनी लगातार बीमारी से उनकी भारत-यात्रा 
में विघ्न उपस्थित कर दिया, कितु वे बहुत ही क्षमाशील एवं सज्जन हैं। वर्षों 
से श्रीमती वुल और वे मेरी अभिभावक देवदूत रही हैं। आगामी सप्ताह में श्रीमती 
बुल के यहाँ आने की आशा है। 
वे यहाँ पहले आ गयी होतीं, लेकिन उनकी पुत्री (ओलिया) को बीमारी का 
दौरा चलता रहा। उसने बहुत कष्ट झेला, लेकिन अब खतरे से बाहर है। यहाँ 
पर श्रीमती बुल ने लेगेट के कुटीरों में से एक ले रखा है और यदि शीत ऋतु का 
आगमन समय से पहले नहीं होता, तो हम यहाँ अभी एक महीने तक आनन्द उठा 
सकते हैं। स्थान कितना मनोरम है--उपवनों एवं लॉनों से सुयुक्त । 
एक दिन मैंने गाल्फ खेलने का प्रयत्न किया; मुझे यह बिल्कुल ही मुश्किल नहीं 
जान पड़ता है--केवल इसके लिए अच्छे अभ्यास की आवश्यकता है। क्या तुम 
अपने गॉल्फ़िंग' मित्रों से मिलने के लिए कभी फिलाडेलफ़िया नहीं गयीं? तुम्हारी 
योजनाएँ क्या हैँ? अपने शेष जीवन में क्या करने को सोच रही हो? क्या किसी 
कार्य के लिए तुमने विचार किया है? मुझे एक लम्बा पत्र लिखना। लिखोगी ? 
जब मैं नेपुल्स के मार्गों से गुजर रहा था, मैंने एक महिला को देखा, जो तीन और 
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महिलाओं के साथ जा रही थीं, वे निश्चय ही अमेरिकी थीं। वह तुमसे इतना 


मिलती-जुलती थीं कि मैं उनसे कुछ कहने ही जा रहा था, किंतु जब मैं नज़दीक 
गया मुझे अपनी ग़छती मालूम हो गयी। सम्प्रति विदा। शीघ्र लिखना। 


सतत तुम्हारा प्यारा भाई, 


विवेकानन्द 

(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
रिजले, 
४ सितम्बर, १८९९ 

प्रिय श्रीमती बूल, 
. . - मेरी तो वही एक बात है- माँ ही सब कुछ जानती हैं। . . . 

आपका, 
विवेकानन्द 

(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
fore मंतर, 


१४ सितम्बर, १८९९ 
- प्रिय स्टडी, 

लेगेट के घर में मैं केवल विश्राम ही ले रहा हूँ और कुछ भी नहीं कर रहा हूँ। 
अभेदानन्द यहीं पर है। वह अत्यन्त परिश्रम कर रहा है। दो-एक दिन के अन्दर 
ही एक माह तक विभिन्न स्थानों में काये करने के लिए वह चल देगा। फिर न्यूयाकं 
में कार्य करने के लिए आयेगा। 

तुम्हारे बताये हुए तरीके के आघार पर मैं कुछ करने के लिए प्रयलशील हुँ; 
किन्तु हिन्दुओं के बारे में हिन्दू द्वारा लिखी गयी पुस्तक को पाश्चात्य देश में कितना 
आदर प्राप्त होगा--मैं नहीं कह सकता |. . . 

श्रीमती जॉनसन के मतानुसार किसी धार्मिक व्यक्ति को रोग होना उचित 
नहीं है। उनको अब यह भी मालूम हो रहा है कि मेरा सिगरेट आदि पीना भी 
पाप है, आदि आदि। मेरी बीमारी के कारण कुमारी मुलर ने मुझे छोड़ दिया। 
मुझे एवं तुम्हें यह सोचना चाहिए कि सम्भवतः उत्तकी धारणा पूर्णतया ठीक है। 
किन्तु मैं जैसा था, ठीक वैसा ही हूँ। भारत में अनेक व्यक्तियों ने इस दोष के लिए 
जिस प्रकार आपत्ति की है, उसी प्रकार यूरोपीय लोगों के साथ भोजन करना भी 
उनकी दृष्टि में दोषमुक्त है। यूरोपियनों के साथ मैं ओजन करता हूं, इसलिए 
मझे एक पारिवारिक देव-मन्दिर से निकाल दिया गया था। मैं चाहता हूँ कि 
सेरा गठन इस प्रकार का हो कि प्रत्येक व्यक्ति अपनी इच्छानुसार मुझे मोड़ सके | 
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किन्तु यह दुर्भाग्य की वात है कि मुझे ऐसा व्यक्ति देखने को नहीं मिलता, जिससे 
कि लव कोई सन्तुष्ट हों। खासकर जिसे अनेक स्थलों में घूमना पड़ता है, उसके 
लिए सवको सन्तुष्ट करना सम्भव नहीं है। 
जव मैं पहले अमेरिका आया था, तव पतलून न रहने से लोग मेरे प्रति 
दुग्यवहार करते थे; इसके वाद मजवत आस्तीन तथा कॉलर पहनने के लिए मझे 
वाध्य किया 
गयी खाद्य-सामग्री मैं नहीं खाता था, तो वे मुझे अत्यन्त व्यंग्यात्मक दृष्टि से देखते 
थे--इसी प्रकार सारी वाते थीं। 
ज्योंही मैं भारत पहुँचा, वहाँ पर तत्काल ही मेरा मस्तक मुण्डन कराकर 
उन्होंने मुझे कौपीन धारण कराया; फलतः मुझे ‘agua’ की बीमारी हो गयी। 
सारदानन्द ने कभी अपने अन्तर्वास को नहीं त्यागा, इसलिए उसके जीवन की रक्षा 
हो गयी--उसे केवल सामान्यरूप से वातग्रस्त होना पड़ा तथा विपुल लोकनिन्दा 
सहनी पड़ी। 
इसमें सन्देह नहीं कि सव कुछ मेरा कर्मफल ही है--और इसलिए इसमें मैं 
आनन्द ही अनुभव करता हूँ। क्योंकि यद्यपि इससे तात्कालिक कप्ट होता है, 
फिर भी इसके द्वारा जीवन में एक विशेष प्रकार का अनुभव प्राप्त होता हैं; और 
यह अनुभव, चाहे इस जीवन में हो अथवा दूसरे जीवन में उपयोगी ही सिद्ध होता 
allo > 
जहाँ तक भेरा प्रश्न है, मैं स्वयं उतार-चढ़ाव के वीच में होकर अग्रसर हो 
रहा हूँ। मैं सदा यह जानता तथा प्रचार करता रहा हँ कि प्रत्येक आनन्द के वाद 
दुःख उपस्थित होता है-अगर चक्रवृद्धि व्याज के साथ नहीं, तो कम से कम मळघन 
के रूप में ही। संसार से मुझे बहुत प्यार मिला है; इसलिए यथेष्ट घ॒णा प्राप्त 
करने के लिए भी मुझे प्रस्तुत रहना होगा। और इससे मझे खशी ही है--क्योकि 
इसके द्वारा मरा यहं मतवाद प्रमाणित हो रहा है कि प्रत्येक उत्थान के साथ ही 
साथ उसके अनुरूप पतन भी रहता है। 
अपनी ओर से मैं अपने स्वभाव तथा नीति पर अवलम्बित --एक बार 
जिसको मैंने अपने मित्र के रूप में माना है, वह सदा के लिए मेरा मित्र है। इसके 
अलावा भारतीय रीति के अनुसार बाहरी घटनाओं के कारणों का अनसधान 
करने के लिए मैं भीतर की ओर ही देखता हूँ। 
मैं यह जानता हूँ कि मुझ पर चाहे जितनी भी विद्वेष एवं घृणा की तरगें उप- 
स्थित क्यों न हों, उनके लिए मैं जिम्मेवार हे एवं यह जिम्मेवारी एकमात्र मुझ 
पर ही है। इसकी अपेक्षा उसका और कोई रूपान्तर होना सम्भव नहीं है। 
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श्रीमती जॉनसन ने एवं तुमने एक बार और अन्तर्मुखी होने के लिए मुझे जो 
सावधान किया है, तदर्थ तुम दोनों को अनेक घन्यवाद। 

सदा ही की तरह स्नेहशील तथा शुभाकांक्षी, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
रिजले मॅनर 


३ अक्तूबर, १८९९ 
प्रिय मेरी, 


तुम्हारे कृपा-पत्र के लिए घम्यवाद। इस समय बहुत ठीक हूँ और प्रतिदिन 
स्वस्थ होता जा रहा Fl आशा है कि श्रीमती बुल एवं उनकी पुत्री आज या कल आ 
जायेगी । इस प्रकार हमारे लिए आनन्दप्रद समय का दूसरा दोर प्रारम्भ होगा-- 
हाँ तुम्हारे लिए तो हर समय आनन्द है। मैं खुश हूँ कि तुम फ़िलाडेलफ़िया जा 
रही हो, लेकिन इस वार उतना खुश नहीं हूँ जितना तब था--जब करोड़पति 

क्षितिज पर दिखलायी पड़ रहा था। बहुत प्यार के साथ-- 
$ तुम्हारा प्रिय भाई, 
विवेकानन्द 

(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 

रिजले मॅनर, 


३० अक्तूबर, १८९९ 
प्रिय आशावादिनी, 


तुम्हारी चिट्ठी मिली और इसके लिए अनुगृहीत हूँ कि किसी बात ने आशा- 
वादी एकान्तवाद को सक्रिय होते के लिए विवश किया है। यां तो तुम्हारे प्रश्नों 
ने नैराश्य के स्रोत को ही खोल दिया है। आधुनिक भारत में अंग्रेजी शासन का 
केवल एक ही सान्त्वनादायक पक्ष है कि एक बार फिर उसने अनजाने ही भारत 
को विश्व के रंगमंच पर लाकर खड़ा कर दिया है, उसने वाह्य जगत्‌ के संपर्क को 
इस पर लाद दिया है। अगर जनता के मंगल के लिए यह किया गया होता, 
तो जिस तरह परिस्थितियों ने जापान की सहायता की, भारत के लिए इसका 
परिणाम और भी आश्चर्यजनक होता। जब मुख्य ध्येय खून चूसना हो, कोई 
कल्याण नहीं हो सकता। मोटे रूप से जनता के लिए पुराना शासन अधिक अच्छा 
था, क्योंकि जनता से वह सव कुछ नहीं छीनता था और उसमें कुछ न्याय था, 
कुछ स्वतन्त्रता थी। f 

कुछ सौ आधुनीकृत, अर्धशिक्षित एवं राष्ट्रीय चेतनाशून्य पुरुष ही वर्तमान 
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अंग्रेजी भारत कां दिखावा hale कुछ नहीं। मुस्लिम इतिहासकार फ्ररिश्ता 
के अनुसार १२वीं शताब्दी में ६० करोड हिन्दू थे--अव २० करोड़ से भी कम। 
भारत को जीतने के लिए अंग्रेज़ों के संघर्ष के मध्य शताब्दियों की अराजकता, 
अंग्रेजों द्वारा १८५७-५८ में किये गये भयावह जनववों और इससे भी अधिक 
भयावह अकालों, जो अंग्रेज़ी शासन के अनिवार्य परिणाम बन गये हैं (देशी राज्यों 
में कभी अकाल नहीं पड़ता) और उनमें लाखों प्राणियों की मृत्यु के वावजूद 
भी जनसंख्या में काफ़ी वृद्धि होती रही है; तब भी जनसंख्या उतनी नहीं 
है जब देश पूर्णतः स्वतन्त्र था- अर्थात्‌ मुस्लिम शासन के पूर्व। भारतीय 
श्रम एवं उत्पादन से भारत की वर्तमान आवादी की पाँच गुनी आवादी का 
भी आसानी से निर्वाह हो सकता है, यदि भारतीयों की सारी वस्तुएँ उनसे छीन 
नली जाय॑। 
यह आज की स्थिति है--शिक्षा को भी अब अधिक नहीं फैलने दिया जायगा; 
प्रेस की स्वतन्त्रता का गला पहले ही घोंट दिया गया है, (निरस्त्र तो हम पहले से 
ही कर दिये गये हैं) और स्व-शासन का जो थोड़ा अवसर हमको पहले दिया गया 
था, शीघ्रता से छीना जा रहा है। हम इन्तजार कर रहे हैं कि अब आगे क्या होगा ! 
निर्दोष आलोचना में लिखे गये कुछ शब्दों के लिए लोगों को कालापानी की सज़ा दी 
जा रही है, अन्य लोग बिना कोई मुक़दमा चलाये जेलों में टुंसे जा रहे हैं; और 
किसीको कुछ पता नहीं कि कब उनका सर घड़ से अलग हो जायगा। 
कुछ वर्षों से भारत में आतंकपूर्ण शासन का दौर है। अंग्रेज सिपाही हमारे 
देशवासियों का खून कर रहे हैं, हमारी बहनों को अपमानित कर रहे हैं--हमारे 
खर्च से ही यात्रा का किराया और पेन्शन देकर स्वदेश भेजे जाने के लिए ! हम लोग 
घोर अंधकार में हैं--ईश्वर कहाँ है? मेरी, तुम आशावादिनी हो सकती हो, 
लेकिन क्या मेरे लिए यह सम्भव है? मान लो तुम इस पत्र को केवल प्रकाशित 
भर कर दो--तो उस कानून का सहारा लेकर जो अभी अभी भारत में पारित 
हुआ है, अंग्रेज़ी सरकार मुझे यहाँ से. भारत घसीट ले जायगी और बिना किसी 
कानूनी कारंवाई के मुझे मार डालेगी। और मुझे यह मालूम है कि तुम्हारी सभी 
ईसाई सरकारें इस पर खुशियाँ मनायेंगी, क्योंकि हम गैरईसाई हैं। क्या मैं भी 
सोने चला जा सकता हूँ और आशावादी हो सकता हँ? नीरो सबसे बड़ा आशावादी 
मनुष्य था ! समाचार के रूप में भी वे इन भीषण वातों को प्रकाशित करना नहीं 
चाहते, अगर कुछ समाचार देना आवश्यक भी हो तो ‘tex’ के संवाददाता 
ठीक उलटा झूठा समाचार गढ़ कर देते हैं! एक ईसाई के लिए गैरईसाई 
की हत्या भी वैधानिक मनोरंजन है! तुम्हारे मिशनरी ईइवर का उपदेश 
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करने जाते हैं, लेकिन अंग्रेज़ों के भय से एक शब्द भी सत्य कह पाने का साहस नहीं 
कर पाते, क्योंकि अंग्रेज उन्हे दूसरे दिन ही लात मारकर निकाल बाहर कर देंगे। 
शिक्षा-संचालन के लिए पूर्वेवर्ती सरकारों द्वारा अनुदत्त सम्पत्ति एवं जमीन 
को गले के नीचे उतार लिया गया है और वर्तमान सरकार रूस से भी कम शिक्षा 
पर व्यय करती Sl और शिक्षा भी कैसी? 
मौलिकता की किंचित अभिव्यक्ति भी दबा दी जाती है। मेरी, अगर कोई 
चास्तव में ऐसा ईश्वर नहीं है, जो सबका पिता है, जो निर्बल की रक्षा करने में सबल 
से भयभीत नहीं है और जिसे रिश्वत नहीं दिया जा सकता, तो सब कुछ हमारे 
लिए निराशा ही है। क्या कोई इसी प्रकार का ईश्वर है? समय बतायेगा। 
हाँ तो, मैं ऐसा सोच रहा हँ कि कुछ सप्ताह में शिकागो आ रहा हूँ और इन 
विषयों पर पूर्ण रूप से बात करूँगा। इस समाचार के सूत्र को प्रकट न करना। 
प्यार के साथ सतत तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
पुनइच--जहाँ तक घामिक सम्प्रदायों का प्रश्‍न है ब्राह्मसमाज, आर्यसमाज 
तथा अन्य व्यर्थ की खिचड़ी पकाते हैं। वे मात्र अंग्रेज मालिकों के प्रति कृतज्ञता 
की ध्वनियाँ हैं, जिससे कि वे हमें साँस लेने की आज्ञा दे सकें। हम लोगों ने एक 
नये भारत का श्री गणेश किया है--एक विकास--इस बात की प्रतीक्षा में कि 
आगे क्या घटित होता है। हम तभी नये विचारों में आस्था रखते हैं, जब राष्ट्र 
उनकी माँग करता है और जो हमारे लिए सत्य हैं। ब्राह्मसमाजी के लिए सत्य की 
यह कसौटी है, जिसका हमारे मालिक अनुमोदन करें; किन्तु हमारे लिए वह सत्य 
है, जो भारतीय बुद्धि एवं अनुभूति द्वारा मण्डित है। संघर्ष आरम्भ हो गया दै-- 
हमारे एवं ब्र ह्यसमाज के बीच नहीं, क्योंकि वे पहले से ही निष्प्राण हो गये हैं , बल्कि 
इससे भी अधिक एक कठिन, गम्भीर एवं भीषण संघर्ष | क 
$o टी० को लिखित 
(श्री ई० टी० स्टर्डी को ) दर वी एप 
रिजले मॅनर, 
अल्सटर काउण्टी, 


न्यूयाके 
प्रिय स्टर्डी, 
अघरे पते के कारण तुम्हारा पिछला पत्र इधर-उधर चक्कर लगाकर मेरे 
पास पहुंचा। 
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संभवतः तुम्हारी आलोचना का अधिकांश न्यायसंगत एवं सही है। 
और यह भी सम्भव है कि एक दिन तुम्हें यह पता चले कि इन सवका 
उदय दूसरे मनुष्यों के प्रति तुम्हारी कुछ घृणा से होता है और मैं केवल बलि का 
बकरा था। 
फिर भी इस वात के लिए कटुता नहीं आनी चाहिए, क्योंकि अपनी समझ में 
मैंने किसी ऐसी चीज का दंभ नहीं किया, जो मुझमें नहीं है। न ऐसा करना मेरे 
लिए सम्भव है, क्योंकि मेरा एक घण्टे का सहवास भी किसीको मेरे धूम्रपान एवं 
चिड़चिड़े स्वभाव आदि से परिचित करा देगा। प्रत्येक मिलन वियोग से सम्बद्ध है 
--थही वस्तुओं की प्रकृति है। निराशा भी मैं नहीं महसूस करता हूँ। आशा है 
कि अब आप में कोई कटुता नहीं रहेगी। कर्म ही हमको मिलाता है और कर्म ही 
जुदा भी कराता है। 
मुझे पता है कि तुम कितने संकोची हो और दूसरों की भावना को ठेस पहुँ- 
चाने से कितना घृणा करते हो। महीनों तक चलनेवाली तुम्हारी मानसिक 
यातना का भी मुझे पूरा एहसास है, जब तुम ऐसे लोगों के साथ कार्य करने के लिए 
संघर्ष-रत रहे, जो तुम्हारे आदर्श से इतने भिन्न थे। पहले मैं इसका बिल्कुल ही अनु- 
मान नहीं कर पाया, अन्यथा मैं तुमको बहुत कुछ अनावश्यक मानसिक परेशानी 
से वचा सकता था। यह फिर कर्म का फल है। 
हिसाब पहले नहीं पेश किया गया, क्योंकि काम अभी भी खत्म नहीं हुआ है; 
और मैं अपने दाता को पूरे कार्य की समाप्ति पर ही एक सर्वागपूर्ण हिसाब देना 
चाहता था। अभी केवल पिछले साल ही कार्य प्रारम्भ हुआ है, क्योंकि बहुत काल 
तक कोष के लिए हमें प्रतीक्षा करनी पड़ी और मेरा तरीक़ा यह है कि हम स्व-प्रेरित 
सहायता की प्रतीक्षा करते हैं, कभी माँगते नहीं। 
मैं अपने समस्त कार्य रें इसी विचार का अनुगमन करता हूँ, क्योंकि मैं खूब 
अच्छी तरह जानता हूँ कि फ्रेरा रवभाव बहुत से लोगों को अप्रसन्न करनेवाला है। 
अतः तब तक इन्तजार FLAT हूँ, जब कोई स्वयं मुझे चाहता है। एक क्षण की 
सूचना पर विदा हो जाने के लिए मैं अपने को हमेशा तैयार रखता हूँ। और विदाई 
के मामले में न तो मैं कोई बुरा मानता हँ और न इसके विषय में अधिक सोचता 
ही हूँ, क्योंकि जिस तरह का वनजारा जीवन मेरा है, उसमें ऐसी बातें हमेशा होती 
रहती हैं। केवळ इसीलिए दुःखी हूँ कि न चाहते हुए भी मैं दूसरों को कष्ट 
देता gl मेरी कोई डाक अगर आपके पास आये, तो कृपया भेज दीजियेगा। 
सदा आप सुखी-समृद्ध रहें, ऐसी मेरी सदा प्रार्थना है। 
विवैकानन्द 
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(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
रिजली, 


_ १ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय मागेट, 


मुझे ऐसा मालूम हो रहा है कि मानो तुम्हारे हृदय में किसी प्रकार का विषाद 
है। घबड़ाओ मत, कोई भी चीज़ चिरस्थायी नहीं है। जो भी हो, जीवन तो 
अनन्त नहीं है। मैं उसके लिए अत्यन्त कृतज्ञ हुँ। जगत्‌ में जो लोग सर्वश्रेष्ठ एवं 
परम साहसी होते हैं, उनके भाग्य में कष्ट ही लिखा होता है; किन्तु यद्यपि उसका 
प्रतिकार सम्भव है, फिर भी जब तकं ऐसा न हो, तब तक के लिए इस प्रकार 
की घटना भावी अनेक युगों तक कम से कम स्वप्न दूर करने की शिक्षा के रूप में 
भी ग्रहण करने योग्य है। मैं तो स्वाभाविक दशा में अपनी वेदना-यातनाओं को 
आनन्द के साथ ग्रहण करता हूँ। इस जगत्‌ में किसी न किसीको दुःख उठाना ही 
पड़ेगा, मुझे खुशी है कि प्रकृति के सम्मुख बलि के रूप में जिनको उपस्थित किया 
गया है, मैं भी उनमें से एक हूँ। 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखिन) 
द्वारा ई० गर्नसी, एम० Sto, 
१८०, डब्ल्यू ५९, मैड्डि, 
१५ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय श्रीमती बुल, 
आखिरकार अभी केम्ब्रिज आने का इरादा मैंने कर ही लिया है। जो 
कहानियाँ मैं शुरू कर चुका हूँ, उन्हें मुझे पूरी करना होगा। मैं नहीं समझता कि 
इनमें से पहली मार्गो ने मुझे वापस की थी। 
मेरे कपड़े परसों तैयार हो जायँगे, और तब मैं चल पड़ने के लिए तैयार हो 
जाऊंगा। बस, भय मुझे सिर्फ़ इस बात का है कि वहाँ तमाम जाड़े मुझे लगातार 
जलसों और व्याख्यानों के कारण मानसिक शान्ति के बजाय अशान्ति ही झेलती 
पड़ेगी। खैर, शायद आप वहाँ भेरे लिए कहीं किसी कमरे का प्रबन्ध कर सकें, 
जहाँ इन सब झंझटों से मैं अपने को बचाये रख wal और फिर मैं एक ऐसे स्थान 
पर जाने में घबड़ा रहा हूँ, जहाँ कि परोक्ष रूप से एक भारतीय मठ होगा। इन 
अमठबालों का नाम मात्र ही मुझे घवडा देने के लिए पर्याप्त है। और वे इन पत्रो 
आदि से मार डालने को कृतसंकल्प हैं। 
७-२५ 
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फिर भीशजेसेही ARTS मिर्छ HANA ही मैं अरिीङँगा--इसी हफ्ते 
में। आपको मेरे खातिर न्यूयाकं आने की आवश्यकता नहीं। यदि आपको निजी 
काम हो तो और वात है। मॉण्टक्लेयर की श्रीमती ह्वीलर का एक अत्यन्त 
Sarge निमन्त्रण मुझे मिला था। बोस्टन को रवाना होने के पूर्व कम से कम कुछ 
घण्टों के लिए मैं मॉण्टक्लेयर घूम पड़'गा। 

मैं काफ़ी अच्छा हूं और ठीक ठाक हूँ; मेरी चिन्ता को छोड़कर मेरे साथ और 
कोई गड़बड़ी नहीं है, और अव मुझे विश्वास हो गया है कि इसे भी मैं उखाड़ 
फेंकूंगा। 

मुंझे आपसे केवल एक चीज चाहिए---और मुझे भय है कि वह मुझे आपसे 
नहीं मिल सकेगी-वह यह कि आप भारत पत्र आदि लिखते समय उसमें अप्रत्यक्ष 
खूप से भी कहीं कोई मेरा उल्लेख न करें। मैं कुछ समय के लिए या शायद हमेशा 
के लिए छिपा रहना चाहता हूँ। मैं उस दिन को कितना कितना कोसता हूँ, जब 
मुझे पहले-पहल प्रसिद्धि मिली ! 

` सस्नेह, 
विवेकानन्द 
(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
न्यूयाकं, 
१५ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय are, 

- ` सभी बातों को व्यान में रखते हुए मैं नहीं समझता कि मेरे शरीर के 
लिए किसी प्रकार की चिन्ता का कारण है। इस प्रकार का उत्तेजनशील शरीर 
समय' समय पर महान्‌ संगीत घ्वनित करने तथा अंघकार में विलाप करने का 
उपयुक्त उपकरण होता है। 


तुम्हारा, 
विवेकानन्द 

(श्री ई० टी० स्टर्डी को लिखित) 
द्वारा एफ० एच० लेगेट, 
२१, परिचिम, ३४वीं स्ट्रीट, 
न्यूयाकं, . 
नवम्बर, १८९९ 

प्रिय स्टर्डी, 


यह पत्र अपने आचरण के समर्थन में नहीं लिख रहा हँ। यदि मैंने कोई पाप 
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किया है तो शब्दों से उसका मोचन नहीं ही सकता, न ही किसी प्रकार का प्रतिवन्ध 
सत्कायें को अग्रसर होने से रोक सकता है। 


पिछले कुछ महीनों से बराबर मैं इस विषय में सुनता आ रहा हूँ कि पश्चिमवालों 
ने मेरे भोग के लिए कितने कितने ऐशो-आराम के साघन Gert हैं, और यह कि 
ऐशो-आराम के इन सावनों का मुझ जैसा पाखण्डी उपभोग भी करता रहा है, जव कि 
इस वीच बराबर मैं दूसरों को त्याग की शिक्षा देता रहा हूँ। और ये ऐशो-आराम 
के साधन और इनका उपभोग ही कम से कम इंग्लैण्ड में मेरे काम में सबसे बड़ा 
रोझा रहा है। मैंने क़रीब क़रीब अपने मन को यह विश्‍वास कर लेने के लिए 
सम्मोहित कर दिया है कि मेरे जीवन के नीरस मरु-प्रदेश में यह एक नखलिस्तान 
जैसी चीज रही है--जीवन-प्यन्त के दुःखों-कष्टों तथा निराशाओं के बीच प्रकाश 
का एक लघु केन्द्र !-कठिन परिश्रम और कठिनतर अभिशापो से भरे जीवन में 
एक क्षण का विश्राम ! --और यह नखलिस्तान, यह लघु केन्द्र, यह क्षण भी केवल 
इन्द्रिय-भोग के लिए! ! 

मैं बहुत खुश था, मैं दिन में सैकड़ों बार उनकी कल्याण-कामना करता था, 
जिन्होंने यह सब प्राप्त कराने में मेरी सहायता की। परन्तु देखिए न, तभी आपका 
पिछला पत्र आता है, बिजली की कड़क की तरह, और सारा स्वप्न उड़ जाता है। 
मैं आपकी आलोचना के प्रति अविश्वास करने लगता हूँ, बल्कि मुझमें ऐशो-आराम 
के साधन और उनके भोग आदि की सारी बातों और इसके अतिरिक्त दूसरी चीज़ों 
की स्मृतियों पर बहुत थोड़ी आस्था शेष रह जाती है। यह सब कुछ मैं आपको 
लिख रहा हूँ, यदि आप उचित समझें, तो आशा है आप इसे मित्रों को दिखा 
देंगे और बतायेंगे कि मैं कहाँ ग्रलती पर हूँ। 

मुझे 'रीडिंग' में आपका आवास याद है, जहाँ मुझे दिन में तीन बार उबली 
हुई पातगोभी और आलू, भात तथा उबली हुई दाल खाने को दी जाती थी और 
साथ ही वह चटनी भी, जो आपकी पत्नी मुझे सारे समय कोस कोस कर देती थीं। 
मुझे याद नहीं कि कभी आपने मुझे सिगार पीने को दिया हो--शिलिगवाली या 
पेंसवाली। न ही मुझे याद है कि मैंने आपसे भोजन या आपकी पत्नी के सदा 
कोसते रहने के विषय में कोई शिकायत की हो, हालाँकि घर में मैं हमेशा एक चोर 
की तरह भय से सदा काँपता और प्रतिदिन आपके लिए काम करता रहता 
था) 

अगली स्मृति मुझे सेंट जॉर्ज रोड स्थित उस मकान की है, जहाँ आप और 
कुमारी मूलर उस घर के मालिक थे। मेरा भाई बेचारा वहाँ बीमार था और 
_ ने उसे खदेड़ दिया। वहाँ भी मुझे याद नहीं आता कि मुझे कोई ऐशो-आराम 
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मिला- — ainia विषय ioeina RR केवकिफथा में । यहाँ तक 
कि कमरे के विषय में भी नहीं। 

दूसरा स्थान जहाँ मैं ठहरा, वह कुमारी मूलर का घर था। यद्यपि वह मेरे 
प्रति बहुत मेहरवान रहीं, पर मैं सुखे मेवे और फल खाकर गुजारा करता था। . 
फिर अगली स्मृति लन्दन के उस 'अन्ध-कूप' की है, जहाँ मुझे दिन-रात कार्य करना 
पड़ता था। और अक्सर पाँच-छ: जनों के लिए भोजन भी पकाना पड़ता था; और 
जहाँ अधिकांश रात्रियाँ मुझे रोटी के टुकड़े और मक्खन के सहारे गुज़ार देनी 
पड़ती थीं। 

मुझे याद है एक वार श्रीमती-- ने मुझे भोजन पर बुलाया, रात को ठहरने 
की जगह भी दी, पर अगले ही दिन-धर भर में Ta करनेवाले काले जंगली 
की निन्दा करती रहीं। 

- कैप्टन सेवियर तथा श्रीमती सेवियर को छोड़कर मुझे याद नहीं कि इंग्लैण्ड 
में किसीने एक रूमाल जितना टाट का टुकड़ा भी कभी मुझे दिया हो। बल्कि 
इंग्लैण्ड में शरीर और मस्तिष्क से रात-दिन काम करने के कारण ही मेरी तन्दुरुस्ती 
गिर गयी। यही सव कुछ आप इंग्लैण्ड-वासियों ने मुझे दिया, जब कि बरावर 
मुझसे जी-तोड़ काम लेते रहे। और अब मुझे इस 'ऐशो-आराम' के लिए कोसा जा 
रहा है। आपमें से किन लोगों ने मुझे कोट पहनाया है? किसने सिगार दिया है? 
किसने मछली या गोइत का टुकड़ा ? आपमें से किसे ऐसा कहने की हिम्मत है कि 
मैंने उससे खाने-पीने की, या धूम्रपान या कपडे-लत्ते या रुपये-पैसे की याचना 
की ?--से पूछिए, भगवान्‌ के लिए पूछिए, अपने मित्रों से पुछिए, और सबसे पहले 
खुद अपने से पुछिए, अपने अन्दर स्थित उस परमेश्वर से जो कभी सोता नहीं |” 

आपने मेरे काम के लिए रुपया दिया है। उसकी एक एक पाई यहाँ है। 
आपकी आँखों के सामने मैंने अपने भाई को दूर भेज दिया, शायद मरने के लिए, 
पर मुझे यह गवारा नहीं हुआ कि उस अमानत के धन में से उसे एक कौड़ी भी 
दे दूं। 
दुसरी ओर मुझे इंग्लैण्ड के सेवियर-दम्पति की याद आती है, जिन्होंने ठंड 
में मेरी कपड़ों से रक्षा की, मेरी अपनी माँ से बढ़कर मेरी सेवा की और मेरी 
परेशानियों तथा मेरी दुवंलताओं को साथ साथ झेला। और उनके हृदय में मेरे प्रति 
आशीर्वाद भाव के अतिरिक्त और कुछ नहीं है। और चूँकि श्रीमती सेवियर को 
किसी गौरव की परवाह नहीं थी, इसलिए वे आज हज़ारों लोगों की दृष्टि में पुज्य 
हैं, और मरने के वाद वे हम ग़रीव भारतवासियों की एक महान्‌ उपकारकर्ती के 
रूप में लाखों लोगों द्वारा स्मरण की जायँगी। और इन लोगों ने मेरे एशो-आराम 
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के लिए मुझे कभी नहीं कोसा, हालाँकि मुझे उसकी यदि आवश्यकता हो या मैं 
उसे चाहूँ तो वे उसे देने के लिए तत्पर हैं। 
श्रीमती बुल, कुमारी मेक्लिओड, और श्री तथा श्रीमती लेगेट के विषय में आपसे. 
कुछ कहने की आवश्यकता नहीं। मेरे प्रति उनका कितना स्नेह और कृपाभाव है, 
यह आप जानते हैं। श्रीमती बुल और कुमारी मैक्लिऑड तो हमारे देश भी जा 
चुकी हैं, वहाँ घूमी-फिरी और रही हैं, जैसा कि अभी तक्‌ किसी विदेशी ने नहीं किया, 
और वहाँ का सब कुछ झेला है, पर ये न मुझे कोसती हैं न मेरे ऐशो-आराम को। 
वल्कि यदि मैं अच्छा खाना चाहूँ या एक डॉलरवाला सिगार पीना चाहूँ, तो इससे 
वे खुश ही होंगी। और इन्हीं लेगेट और बुल परिवारों ने मुझे खाने को भोजन 
और तन ढकने को वस्त्र दिया, जिनके पैसों से मैं धूम्रपान करता रहा और कई 
बार तो अपने मकान का मैंने किराया चुकता किया; जव कि मैं आपके देशवासियों 
के लिए मरता-खपता रहा और मेरे शरीर की बोटियो के बदले आप लोग मुझे 
गंदे दरवे तथा भुखमरी प्रदान करते रहे, और साथ ही मन में यह आरोप भी पालते 
रहे कि मैं वहाँ ऐश' कर रहा हूँ। 
गरजनेवाले मेघ बरसते नहीं; 
वर्षा के मेव बिना गरजे घरती को आप्लावित कर देते हैं।' 
देखिए. . ., जिन्होंने सहायता दी है या अभी भी कर रहे हैं, वे कोई आलोचना 
नहीं करते, न कोसते हैं; यह तो केवल उनका काम है, जो कुछ नहीं करते, जो सिर्फ़ 
अपने स्वार्थ-साधन में मस्त रहते हैं। इन निकम्मे, हृदयहीन, स्वार्थी, निकृष्ट 
लोगों का आलोचना करना मेरे लिए सबसे बड़ा वरदान हो सकता है। मैं अपने 
जीवन में इसके सिवा और कुछ नहीं चाहता कि इन बेहद मतलबी लोगों से कोसों 
दूर Gl 
ऐशो-आराम की बातें ! इन आलोचकों को एक के बाद एक परखिए तो सबके 
सब मिट्टी के लोंदे निकलेंगे, किसीमें भी जीवन-चेतना का कहीं लेश नहीं। SAC 
को घन्यवाद है कि ऐसे लोग देर-सवेर अपने असली रंग में उतर आते हैं। 
और आप मुझे इन हृदयहीन स्वार्थी लोगों के कहने पर अपना आचरण और 
कार्य नियमित करने की सलाह देते हैं, और हतबुद्धि होते हैं, क्योंकि मैं ऐसा 
नहीं करता ! 
जहाँ तक मेरे गुरुभाइयों की बात है, वे जो मैं कहता हँ, वही करते हैं। यदि 
उन्होंने कहीं कोई स्वार्थ दिखाया है, तो वह मेरे आदेश पर ही, अपनी इच्छा से 
नहीं। 
i जिस 'अंघ-कूप' में आपने मुझे लन्दन में रखा, जहाँ मुझे काम करते FO भर 
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जाने दिया और सारे समय प्राय: भूखा रखा, क्या वहाँ आप अपने बच्चों को रखना 
चाहेंगे? क्या श्रीमती--ऐसा चाहेंगी? वे 'संन्यासी' हैं, और इसका अर्थ है 
कि कोई संन्यासी अपना जीवन अनावश्यक रूप से वरबाद न करे, न ही अनावश्यक 
कष्ट-सहन करे। 
पश्चिम में यह सव कष्ट सहन करते समय हम केवल संन्यासी-धर्म का उल्लघन 
ही करते रहे हैं। वे मेरे भाई हैं, मेरे बच्चे हैं। मैं अपनी खातिर उन्हें कुए में मरने 
देना नहीं चाहता | जितना जो कुछ भी शुभ है, सत्य है, उसकी सौगन्ध खाकर कहता 
हूँ कि मैं उन्हें उनकी कष्ट-साबनाओं के वदले इस तरह भूखों मरते, खपते और 
कोसे जाते नहीं देखना चाहता। 
एक बात और। मुझे बडी खुशी होगी, यदि आप मुझे दिखा सकें कि कहाँ 
मैंने देह को यातना देने का प्रवचन किया है। जहाँ तक शास्त्रों की वात है, यदि 
कोई पंडित-शास्त्री संत्यासियों तथा परमहंसों के लिए जीवन-व्यवस्था के नियमों 
के आधार पर हमारे विरुद्ध कुछ कह सकने का साहस करे, तो मुझे प्रसन्नता ही 
होगी। 
हाँ. . .मेरा हृदय दुखता है। मैं सब समझता हूँ। मुझे पता है कि आप कहाँ 
हैं--आप उन लोगों के चंगुल में फंसे हुए हैं, जो आपको मेरे विरुद्ध इस्तेमाल करना 
चाहते हैं। मेरा मतलब आपकी पत्नी से नहीं। वह तो इतनी सीधी है कि कभी 
खतरनाक हो ही नहीं सकती। लेकिन मेरे बेचारे भाई, आपके पास मांस 
की गंघ है--थोड़ा सा घन है।- और गिद्ध चारों ओर मँडरा रहे हैं। यहीं 
जीवन है। 
आपने प्राचीन भारत के विषय में ढेरों बातें कही थीं। वह भारत अब भी 
जीवित है, . . .वह मरा नहीं है, और वह जीवित भारत आज भी बिना किसी भय 
या अमीर की कृपा के, बिना किसीके मत की परवाह किये--चाहे वह अपने देश 
में हो, जहाँ उसके पैरों में जंजीर पड़ी है या वहाँ जहाँ उस जंजीर का सिरा हाथ में 
पकड़े उसका शासक है- अपना संदेश देने का साहस रखता है। वह भारत अब 
भी जीवित है. . .---अमर प्रेम और शाइवत निष्ठा का वह अपरिवर्तनीय भारत; 
अपने रीति-रिवाजों में ही नहीं, वरन्‌ उस प्रेम, निष्ठा और मैत्री भाव में भी! 
और उसी भारत की सन्तानों में से एक नगण्य मैं आपको प्यार करता हूं,. . . 
भारतीय प्रेम” की भावना से प्यार करता हूँ, और आपको इस भ्रमजाल से मुक्त 
करने के लिए हज़ारों तन न्यौछावर कर सकता हूँ। 
सदैव आपका, 
विवेकानन्द 
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(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) 


अमेरिका, 


२० नवम्बर, १८९९ 
अभिन्नहृदय, 


शरत्‌ के पत्र से समाचार विदित हुए।. . . तुम्हारी हार-जीत के साथ मेरा 
कोई सम्बन्ध नहीं है, तुम लोग समय रहते अनुभव प्राप्त कर लो।. . .मुझे अब 
कोई बीमारी नहीं है। मैं पुनः. . .विभिन्न स्थलों में घूमने के लिए रवाना हो 
रहा हूँ। चिन्ता का कोई स्थान नहीं है, माभैः। तुम्हारे देखते देखते सब कुछ 
दूर हो जायगा, केवल आज्ञा पालन करते जाना, सारी सिद्धि प्राप्त हो जायगी ।-- 
जय माँ रणरंगिणी ! जय माँ, जय माँ रणरंगिणी ! वाह गुरु, वाह गुरु की 
फ़तह ! 

. - “सच तो यह है कि कायरता से बढ़कर दूसरा कोई पाप नहीं है; कायरों 
का कभी उद्धार नहीं होता है--यह निश्चित है। और सर्गी बातें मुझसे सह ली 
जाती हैं, कायरता सहन नहीं होती । जो उसे नहीं छोड़ सकता, उसके साथ सम्बन्ध 
रखना क्या मेरे लिए सम्भव हो सकता है? . . .एक चोट सहकर वेग से दस 
चोटें जमानी होंगी . . .तभी तो मनुष्यता है। कायर लोग तो केवल दया के 
पात्र हैं ! ! 

आज महा माँ का दिवस है, मैं आशीर्वाद दे रहा हूँ कि आज की रात्रि में ही 
माँ तुम लोगों के हृदयों में नृत्य करे एवं तुम लोगों की भुजाओं में अनन्त शक्ति 
प्रदान करे! जय काली, जय काली, जय काली ! माँ अवश्य ही अवतरित होगी 
महाबल से सर्वजय--विश्वविजय होगी; माँ अवतरित हो रही है, डरने की 
क्या वात है? किससे डरना है? जय काली, जय काली ! तुम्हारे एक एक 
व्यक्ति की पद-चाप से घरातल कम्पित हो उठेगा। . . -जय काली ! पुनः आगे 
बढो, आगे बढो ! वाह गुरु, जय माँ, जय माँ; काली, काली, काली ! तुम लोगों के 
लिए रोग, शोक, आपत्ति, दुर्बलता कुछ भी नहीं हैं! तुम्हारे लिए महाविजय, 
महालक्ष्मी, महाश्री विद्यमान हैं। माभैः माभैः। विपत्ति की सम्भावना दूर हो चुकी 
है, माम: ! जय काली, जय काली ! 

विवेकानन्द 

gai माँ का दास हूँ, तुम लोग भी माँ के दास हो--क्या हम नष्ट हो 
सकते हैं, भयभीत हो सकते हैं ? चित्त में अहंकार न आने पावे, एवं हृदय से प्रेम 
दूर न होने पावे। तुम्हारा नाश होना क्या सम्भव है? mA! जय काली, 
जय काली ! 
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(स्वामी ब्रह्मानन्द को लिखित) द 
२१ पश्चिम, ३४ नं० रास्ता, न्यूयाकं, 
२१, नवम्बर, १८९९ 


प्रिय ब्रह्मानन्द, 

हिसाब ठीक है। मैंने उन कागजों को श्रीमती बुल को सौंप दिया है तथा 
उन्होंने विभिन्न दाताओं को उक्त हिसाब के विभिन्न अंश सूचित करने को जिम्मेवारी 
अपने ऊपर ली है। पहले की कठोर चिट्ठियों में मैंने जो कुछ लिखा है, उसका 
कुछ ख्याल न करना। उससे तुम्हारा भला ही होगा। प्रथम, उसके फलस्वरूप 
भविष्य में तुम व्यवहार-कुशल होकर नियमित रूप से ठीक ठीक हिसाव रखना 
सीखोगे एवं अन्य गुरुथाइयों को भी सिखा सकोगे। द्वितीय, इन भर्त्सनाओं के 
बाद भी यदि तुम लोग साहसी न वन सको, तो मैं तुमसे और कुछ भी आशा भविष्य 
में नहीं करूंगा। तुम लोगों को मरते हुए भी देखना चाहता हूँ, फिर भी तुम्हे 
संग्राम करना होगा ! सिपाही की तरह आज्ञा-पालनार्थ अपनी जान तक दे 
दो एवं निर्वाण-लाभ करो, किन्तु कायरपन को कभी प्रोत्साहन नहीं दिया जा 

सकता। 
कुछ दिन तक के लिए लोप हो जाना मेरे लिए आवश्यक हो गया है। उस समय न 
तो कोई et पत्र दे और न मुझे ढूंढ़े। मेरे स्वास्थ्य के लिए ऐसा करना नितान्त 
हा है। मेरे स्नायु दुर्बल हो गये है--बस इतना ही, और कोई विशेष वात 

नहीं है। 
तुम्हारा सर्वांगीण कल्याण हो। भेरी कठोरता के लिए नाराज न होना। 
चाहे मैं कुछ भी क्यों न कहूँ--मेरा हृदय तुमसे छिपा नहीं है। तुम लोगों का सर्व - 
विव मंगल हो। विगत प्राय: एक वर्ष से मैं मानो एक प्रकार के आवेश के साथ बढ़ 
रहा हूँ। मैं इसका कारण नहीं जानता हूँ। भाग्य में इस प्रकार की नरक-यातना 
को भोगना लिखा हुआ था--और मैं उसे भोग चुका gl वास्तव में मैं पहले 
की अपेक्षा बहुत कुछ अच्छा हूँ। प्रभु तुम लोगो के सहायक बनें! चिर 
विधाम के लिए शीघ्र ही मैं हिमालय जा रहा हूँ। मेरा कार्य समाप्त हो 

चुका है| 
सदा प्रभुपदाश्रित 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 

पुनश्च-श्रीमती बुल अपना प्यार प्रेषित कर रही हैं। 
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(श्रीमती एफ़० एच» Bite को लिखित) 


शिकागो, 
२६ नवम्बर, १८९९ 
प्रिय श्रीमती लेगेट, 
आपकी कृपा, विशेषतः आपके कृपापूर्ण पत्र के लिए आपको बहुत बहुत 
धन्यवाद । मैं अगले वृहस्पतिवार को शिकागो से रवाना हो रहा हूँ और इसके 
लिए टिकट तथा वर्थ का इंतजाम कर लिया है। 
कुमारी नोबल यहाँ बहुत अच्छी तरह से हैं और अपना रास्ता बना रही हैं। 
अभी उस दिन मैंने अल्बर्टा को देखा--वह अपने यहाँ के आवास का एक एक क्षण 
आनन्द से गुजार रही है और बहुत खुश है। कुमारी एडम्स (जेन एडम्स) तो 
सदा की भाँति मेरे लिए देवदूत ही हैं । 
चलने के पहले मैं जो जो' को तार भेजूंगा और रात भर THT 
आपको तथा श्री छेगेट को प्यार। 


आपका चिर स्नेहाबद्ध, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती एफ० एच० लेगेट को लिखित) 


शिकागो, 
३० नवम्बर, १८९९ 
माँ, 
मादाम काल्बे के आगमन के अतिरिक्त और कोई नया समाचार नहीं है। 
काश कि मैं उनसे कई बार मिला होता ! एक विशाल चीड-तर को भीषण झंझा 
के विरुद्ध लड़ते हुए देखना एक भव्य दृश्य है- हैन? 
आज रात मैं यहाँ से चल दूंगा। ये पंक्तियाँ शीघ्रता में लिख रहा हूँ क्योंकि 
ए-- मेरा इन्तजार कर रहे हैं। श्रीमती एडम्स सदा की तरह PMG हैं। मागंट 
आनन्द्रपूर्वक है। कैलिफोनिया पहुँचकर और समाचार दूंगा। 
फ्रैन्किनसेन्स को प्यार। 


आपका पुत्र, 
विवेकानन्द 
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(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
लॉस एंजिलिस, 
६ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय मार्ग ट, 

तुम्हारी छठी तारीख आ गहुँची है, किन्तु उससे भी मेरे भाग्य में कोई खास 
अन्तर नहीं हुआ है। क्या तुम यह समझती हो कि स्थान-परिव न से कोई विशेष 

उपकार होगा ? किसी किसीका स्वभाव ही ऐसा है कि दुःख-कष्ट भोगना ही 
वे पसन्द करते हैं। वस्तुतः जिन लोगों के बीच मैंने जन्म लिया है, यदि उनके लिए 
मैं अपना हृदय न्यौछावर नहीं कर देता, तो दूसरे के लिए मुझे वैसा करना ही 
पड़ता--इसमें कोई सन्देह नहीं है। किसी किसीका स्वभाव ही ऐसा होता है-- 

क्रमशः यह मैं समझ रहा gl हम सभी सुख के पीछे दौड़ रहे हैं--यह सत्य है; 
किन्तु कोई कोई व्यक्ति दुःख के अन्दर ही आनन्दानुभव करते हैं---क्या यह नितान्त 
अद्भुत नहीं है? इसमें हानि कुछ भी नहीं है; केवल विचार करने का विषय 
इतना ही है कि सुख-दुःख दोनों ही संक्रामक हैं। इंगरसोल ने एक वार कहा था 
कि यदि वे भगवान्‌ होते, तो रोगों को संक्रामक न बना कर स्वास्थ्य को ही वे संक्रा- 
मक बनाते। किन्तु स्वास्थ्य भी रोगों की तुलना में समान भाव से संक्रामक है--यह 

महत्त्वपूर्ण बात एक बार भी उनके ध्यान में नहीं आयी। विपत्ति तो यही है! 
मेरे व्यक्तिगत सुख-दुःख से जगत्‌ का कुछ बनता-बिगड़ता नहीं है-केवल मुझे 
इतना ही देखना है कि वे दूसरों में संक्रमित न हों। यही एक महान्‌ तथ्य है। ज्यों ही 
कोई महापुरुष दूसरे मनुष्य की अवस्था से दुःखित होते हैं, वे गम्भीर बन जाते हैं, 
अपनी छाती पीटने लगते हैं और सवको बुलाकर कहते हैं, तुम लोग इमली का 
पना पिओ, अंगार फाँको, शरीर पर राख मलकर गोबर के ढेर पर बैठे रहो और 
आँखों में आँसू भरकर करुण स्वर से विलाप करते रहो।' मुझे ऐसा दिखायो दे 
रहा है कि उन सभी में त्रुटियाँ थीं--वास्तव में थीं। यदि जगत्‌ के बोझ को अपने 
कन्घों पर लेने के लिए तुम यथार्थतः प्रस्तुत हो, तो पूर्ण रूप से उसे ग्रहण करो; किन्तु 
यह्‌ ख्याल रखो कि तुम्हारा विलाप एवं अभिशाप हमें सुनायी न दे। तुम अपनी 
यातनाओं के द्वारा हमें इस प्रकार भयभीत न करो कि अन्त में हमें यह सोचना 
पड़े कि तुम्हारे निकट न जाकर अपने दुःख के बोझ को लेकर स्वयं बैठे रहना ही 
हमारे लिए कंहीं उचित था। जो व्यक्ति यथार्थ में जगत्‌ का बोझ अपने ऊपर लेता . 
है, वह तो जगत्‌ को आशीर्वाद देता हुआ अपने मार्ग में अग्रसर होता रहता है। 
वह न तो किसीकी निन्दा करता है और न समालोचना ही; इसका तात्पर्य यह नहीं 
है कि जगत्‌ में पाप का कोई अस्तित्व न हो; प्रत्युत उसका कारण यह है कि उसने 
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स्वेच्छापूर्वक स्वतः प्रवृत्त होकर उसे अपने ऊपर लिया है। यह मुक्तिदाता ही है, 
जिसे अपने मार्ग पर आनन्दपूर्वंक चलना चाहिए, मुक्तिकामी के लिए यह आवस्यक 
नहीं है! 
आज प्रातःकाल केवल यही सत्य मेरे सम्मुख प्रकाशित हुआ है। यदि यह 
भाव स्थायी रूप से मेरे अन्दर आकर मेरे समग्र जीवन में छा जाय तब कहीं ठीक 
होगा। 
दुःख के वोझ से जर्जेरित जो जहाँ कहीं भी हो, चले आओ, अपना सारा 
बोझ मुझे देकर तुम अपनी इच्छानुसार चलते रहो तथा सुखी बनो और यह भूल 
जाओ कि मेरा अस्तित्व किसी समय था। 
सदा प्यार के साथ, 
तुम्हारा पिता, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 
१२ दिसम्बर, १८९९ 

प्रिय श्रीमती बुर, 

आपने ठीक ही समझा है--मैं निष्ठुर हूँ, वास्तव में बहुत ही निष्ठुर हूँ। 
किन्तु मुझमें जो कोमलता आदि है, वह मेरी दुर्बलता है। काश * यह दुर्बलता 
यदि मुझमें कम होती, बहुत कम होती ! हाय ! यही है मेरी दुर्बलता तथा यही है 
मेरे सभी दुःखों का कारण। अच्छा, नगरपालिका हम लोगों से कर वसूल करना 
चाहती है-- ठीक है; वह मेरी गलती है कि मैंने ‘gs’ को एक न्यास-प्रलेख 
(deed of trust) द्वारा जनता की सम्पत्ति नहीं बनाया। अपने वत्सों के प्रति मैं कटु 
भाषा का प्रयोग करता हुँ, इसके लिए मैं दुःखित हूँ; किन्तु वे z भी यह अच्छी 
तरह जानते हैं कि संसार में और किसीकी अपेक्षा मैं ही उन्हें अधिक प्यार 
करता हूँ। न 

यह सच है कि मुझे दैवी सहायता मिली है 1 किन्तु ओह्‌ ! उस दैवी सहायता 
के एक एक कण के लिए मुझे अपना एक एक सेर खून देना पड़ा है । उसके बिना 
शायद मैं अधिक सुखी होता और अच्छा मनुष्य हुआ होता। वर्तमान परिस्थिति 
बहुत ही अंधकारमय प्रतीत होती है; किन्तु मैं योद्धा हूं युद्ध करते करते ही मैं 
मरूँगा, हार नहीं मानूंगा; इसी कारण तो बच्चों पर क नाराज़ हो जाता all 
मैं तो उन्हें युद्ध करने के लिए नहीं बुला रहा EA तो सिर्फ यह चाहता हू किवे 
लोग मेरे युद्ध में बाधा न खड़ी करें। 
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अपने भाग्य के प्रति मुझे कोई भी द्वेष नहीं है। किन्तु हाय! मैं चाहता हूँ 
कि कोई व्यक्ति, मेरे बच्चों में से एक भी मेरे साथ रहकर सभी प्रतिकूल 
अवस्थाओं में संग्राम करता रहे। 
आप किसी प्रकार की दुर्चिन्ता न करें; भारतवर्ष में किसी भी कार्य के लिए 
मेरी उपस्थिति आवश्यक है। पहले की अपेक्षा मेरा स्वास्थ्य अब काफ़ी अच्छा है; 
शायद समुद्र-य,त्रा से और भी अच्छा हो जाय। खैर, इस समय अमेरिका में पुराने 
मित्रो से मिलने के सिवाय और कुछ काम मैंने नहीं किया। मेरी यात्रा का खर्चे 
‘ST के पास से मिल जायगा, इसके अतिरिक्त श्री लेगेट के पास मेरे कुछ पैसे हैं। 
भारत में कुछ दान मिलने की मुझे आशा है। भारत के विभिन्न प्रान्तों के अपने 
मित्रों में से किसीसे भी मैं नहीं मिल पाया। मुझे आशा है कि पन्द्रह हजार रुपये 
एकत्र हो जायेंगे, जिससे पचास हजार पूरे हो जायँगे। फिर इसको जन-सम्पत्ति 
क़रार दे देने से नगरपालिका के कर से मुक्ति मिल जायगी। यदि मैं पन्द्रह हजार 
नहीं एकत्र कर सकता हूँ, तो यहाँ पर प्राणोत्सग कर देना वेहतर है, बजाय अमेरिका 
में समय गँवाने के। जीवन में मैंने अनेक गलतियाँ की हैं; किन्तु उनमें प्रत्येक 
का कारण रहा है अत्यधिक प्यार। अब प्यार से मुझे घृणा हो गयी है! हाय! 
यदि मेरे पास भक्ति बिल्कुल न होती ! वास्तव में मैं निविकार और कठोर 
वेदान्ती होना चाहता हूँ! जाने दो, यह जीवन तो समाप्त ही हो चुका। अगले 
जन्म में प्रयत्न करूँगा। मुझे इस बात का दुःख है--खासकर आजकल--कि 
मेरे बन्धुओं को मेरे पास से आशीर्वाद की अपेक्षा कष्ट ही अधिक मिला है। जिस 
शान्ति और निर्जनता की खोज मैं बहुत समय से कर रहा हूँ, मैं कभी प्राप्त 
न कर सका। 
अनेक वर्षों पूर्व मैं हिमालय गया था, मन में यह दृढ निश्चय कर कि मैं वापस 
नहीं आउँगा। इघर मुझे समाचार मिला कि मेरी बहन ने आत्महत्या कर ली। 
फिर मेरे दुर्बल हृदय ने मुझे उस शान्ति की आशा से दूर फेंक दिया ! ! उसी 
दुर्बल हृदय ने, जिन्हें मैं प्यार करता हूँ, उनके लिए भिक्षा माँगने मुझे भारत से 
दुर फेंक दिया, और आज मैं अमेरिका में हूँ! शान्ति का मैं प्यासा हूँ; किन्तु 
प्यार के कारण मेरे हृदय ने मुझे उसे न पाने दिया। संग्राम और यातनाएँ, यात- 
नाएँ और संग्राम ! खैर, मेरे भाग्य में जो लिखा है वही होने दो, और जितने 
शीघ्र यह समाप्त हो जाय, उतना ही अच्छा है। लोग कहते हैं कि मैं भावुक 
हूँ, किन्तु परिस्थितियों के वारे में सोचिए तो सही! ! आप मुझसे कितना स्नेह 
करती हैं--आप मुझ पर कितनी कृपा रखती हैं! फिर भी मैं आपके दुःखों का 
कारण बना ! इस कारण मैं बहुत दुःखी हूँ, किन्तु जो होना था, हो गया--अब 
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उसका कोई उपाय नहीं ! अब मैं ग्रेथियाँ काटना चाहता हूँ या इसी प्रयत्न में 
मर जाऊंगा। 

आपकी सन्तान, 

विवेकानन्द 


उुनश्‍च---महामाया की इच्छा पूर्ण हो! सैन फ्रैसिस्को होकर भारत जाने 
का खर्चे मैं जो' से माँगूंगा। यदि वह देगी तो शीघ्र ही मैं जापान होते हुए भारत 
के लिए प्रस्थान करूँगा। इसमें एक माह लग जायगा। आशा है कि भारत में काम 
चलाने लायक़ या उसे सुप्रतिष्ठित करने छायक़ दान वहाँ इकट्ठा कर सकूंगा। . . . 
काम की आखिरी अवस्था बहुत ही अंधकारमय और बहुत ही विश्वृंखल 
दिखायी दे रही है--अवश्य मुझे ऐसा ही प्रतीत हो रहा था। किन्तु आप यह 
कदापि न सोचें कि मैं एक क्षण के लिए भी रण छोड़ दूंगा। भगवान्‌ आपको 
आशीर्वाद दें। काम करते करते आखिर रास्ते में मरने के लिए प्रभु मुझे यदि अपने 
छकड़े का घोड़ा भी बनायें, तो भी 'उनकी' इच्छा पूर्ण हो । अभी आपका पत्र पाकर 
मैं अति आनन्दित हूँ, जो मुझे बहुत वर्षो तक नहीं मिला। वाह गुरु की फ़तह ! 
गुरुदेव की जय हो! ! हाँ, जैसी भी अवस्था क्यों न आये--जगत्‌ आये, नरक 
आये, देवगण आयें, माँ आये- मैं संग्राम में लड़ता ही TEM, हार कदापि नहीं 
मानूंगा। रावण ने साक्षात्‌ भगवान्‌ के साथ युद्ध कर तीन जन्म में मुक्तिलाभ 
किया था! महामाया के साथ युद्ध करना तो गौरव की बात है! 
भगवान्‌ आपका एवं आपके सभी इष्ट-मित्रों का मंगल करे। मैं जितना 
योग्य हूँ, उससे अधिक, अत्यधिक आपने मेरे लिए किया है। 
क्रिद्चिन तथा तुरीयानन्द को मेरा प्यार। 
आपका, 
विवेकानन्द 


(श्रीमती ओलि बुल को लिखित) 


२२ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय धीरा माता, 


आज कलकत्ते के एक पत्र से विदित हुआ कि आपके भेजे हुए चेक वहाँ 
पहुंच गये हैं; उस पत्र में अनेक धन्यवाद तथा कृतज्ञता प्रकट की गयी है। 

लन्दन की कुमारी सुटर ने छपे हुए पत्र के हारा मुझे नव वर्ष का अभिवादन 
भेजा है। मेरा विश्‍वास है कि आपने उनको जो हिसाब भेजा है, अब तक उन्हें 
वह मिल गया होगा। आपके पते पर सारदानन्द के नाम जो पत्र आये हों, उन्हें 
भेज देने की कृपा करें। 
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हाल में मेरा शरीर अस्वस्थ हो गया या; इसलिए MAL मिलनेवाले डॉक्टर 
ने रगड़ रगड़कर मेरे शरीर से कई इंच चमड़ा उठा डाला है! अभी तक मैं 
उसकी वेदना अनुभव कर रहा हूँ। निवेदिता का एक अत्यन्त AAAS पत्र मुझे 
मिला है। पंसाडेना में मैं पूर्ण परिश्रम कर रहा हूँ एवं मुझे आशा है कि यहाँ पर 
मेरा कार्य कुछ अंशों में सफल होगा। यहाँ पर कुछ लोग अत्यन्त उत्साही हैं। 
इस देश में “राजयोग' पुस्तक वास्तव में बहुत ही सफल सिद्ध हुई है। मानसिक 
दशा की ओर से यथार्थ में मैं पूर्ण रूप से अच्छा हूँ; इस समय मुझे जो शान्ति प्राप्त 
है, वह पहले कभी भी मुझे प्राप्त नहीं हुई थी। जैसे कि उदाहरणम्र्वलूप कहा जा 
सकता है कि वक्तृता देने से मेरी नींट में किसी प्रकार की हानि नहीं होती है। 
यह निश्चय ही एक प्रकार का लाभ है। कुछ कुछ लिखने का कार्य भी कर रहा 
हूँ। यहाँ की वक्तृताओं को एक संकेतलिपिक ने नोट किया था। यहाँ लोग 
इनको प्रकाशित कराना चाहते हैं। 

'जो' के पास स्वामी 'स' ने जो पत्र लिखा है, उससे पता चला कि मठ में सब 
कुशलपूर्वक हैं एवं कार्य भी अच्छी तरह से चल रहा है। जैसा कि सदा होता रहा 
है, योजनाएँ भी क्रमशः कार्य में परिणत हो रही हैं। किन्तु मेरा कथन तो यही है 
कि ‘aa कुछ माँ ही जानती SN वे मुझे मुक्ति प्रदान क्रें तथा अपने कार्य के लिए 
किसी दूसरे व्यक्ति को चुन लें। हाँ, एक बात और है और वह यह कि गीता में 
फलाकांक्षा छोड़कर कार्य करने का जो उपदेश दिया गया है, उसके ठीक ठीक मान- 
सिक अभ्यास का यथार्थ उपाय क्या है--यह मैंने आविष्कृत कर लिया है। ध्यान, 
मनःसंयोग तथा एकाग्रता के साघन के सम्बन्ध में मुझे ऐसा ज्ञान प्राप्त हुआ है कि 
उसके अभ्यास से सब प्रकार के कष्ट-उद्वेगों से हम छुटकारा पा सकते हैं। मन को 
अपनी इच्छानुसार किसी स्थल पर केन्द्रित कर रखने के कौशल के सिवाम्न 
यह और कुछ नहीं है। अस्तु, आपकी अपनी दशा क्या है--बेचारी धीरा 
माता ! माँ बनने में यही संकट है, यही दण्ड है! हम लोग केवल अपनी ही 
बातें सोचते हैं, माता के लिए कभी चिन्तित नहीं होते। आप किस प्रकार 
हैं, आपकी स्थिति कैसी है? आपकी पुत्री तथा श्रीमती ब्रिग्स के क्या 
समाचार हैं? 

तुरीयानन्द सम्भवतः अब तक स्वस्थ हो उठा होगा एवं कार्य में जुट गया होगा। 
बेचारे के भाग्य में केवल कष्ट है! किन्तु आप इस पर ध्यान न देना। यात- 
नाओं के भोगने में भी एक प्रकार का आनन्द है, यदि वे दूसरों के लिए हों। क्या 
यह ठीक नहीं ? श्रीमती लेगेट कुशलपूर्वक हैं; जो' भी ठीक हैं; और वे कह रही 
हैं कि मैं भी ठीक ही हूँ। हो सकता है कि उनकी बातें ठीक हों। अस्तु, मैं कार्य 
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करता हुआ चला जा रहा हूँ और कार्यों में सलग्न रहता हुआ ही मरना चाहता हूं 
अवश्य ही यदि माँ की यही इच्छा हो। मैं संतुष्ट हूँ । 
आपकी चिरसन्तान, 
विवेकानन्द 


(भगिनो निवेदिता को लिखित) 


४२१, २१वाँ रास्ता, 
लॉस एंजिलिस, 


२३ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय निवेदिता, ै 


वास्तव में मैं चुम्बकीय चिकित्सा-पद्धति (magnetic healing) 
क्रमशः स्वस्थ होता जा रहा हूँ। सच बात यह है कि अब मैं अच्छी तरह से हूँ) 
मेरे शरीर का कोई भी यन्त्र कभी नहीं बिगड़ा--स्नायुसम्बन्धी दुर्बलता तथा 
अजीणं ने ही मेरे शरीर में गड़बड़ी पैदा की थी। 

अब मैं प्रतिदिन या तो भोजन से पहले हो या बाद में कोसों तक टहलने जाता हूँ। 
मैं पूर्णरूप से स्वस्थ हो चुका हुं और मेरा यह दुढ विश्वास है कि मैं ठीक ही रहेंगा। 

अब चक्र घूम रहा है--माँ उसे घुमा रही हैं। उनका कार्य जब तक समाप्त 
नहीं होता, तब तक वे मुझे छोड़ना नहीं चाहतीं--असली बात यही है। 

देखो, इंग्लैण्ड उन्नति की ओर किस प्रकार से अग्रसर हो रहा है। इस खून- 
खराबी के बाद वहाँ के लोगों को इस प्रकार की लगातार लड़ाई, लड़ाई, लड़ाई 
की अपेक्षा महान्‌ एवं श्रेष्ठ वस्तु के चिन्तन का अवकाश प्राप्त होगा। यही हमारे 
लिए सुअवसर है। अब हम पृथक्‌ पृथक्‌ टोली बनाकर कुछ प्रयत्नशील होकर उन्हे 
पकड़ेंगे, पर्याप्त मात्रा में घन एकत्र करेंगे एवं उसके बाद भारत के कार्य को भी 
पूर्णरूप से चालू कर देंगे। 

भेरी प्रार्थना है कि इंग्लैण्ड केपकॉलोनी से हाथ घो बैठे; इस प्रकार अपनी 
afta को भारत पर केन्द्रित करने में वह समर्थ हो सकेगा। ये तट-प्रदेश एवं प्राय- 
द्वीप इंग्लैण्ड के लिए किसी लाभ के नहीं--सिवाय इसके कि इंग्लैण्ड इसके झूठे 
गवे से फूल उठे, जो इसके संचित खून एवं सम्पत्ति दोनों को विनष्ट कर देगा। 
चारों ओर की अवस्थाएँ बहुत कुछ आझाप्रद प्रतीत हो रही हैं; अतः तैयार हो 
जाओ। चारों बहन तथा तुम मेरा स्नेह जानना। 

विवेकानन्द 
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९२१ पश्चिम, २१ वाँ रास्ता, 
लॉस एंजिलिस, 
२७ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय घीरा माता, 

, आगामी नववर्ष आपके लिए शुभ हो एवं इसी प्रकार से अनेक बार होता रहे-- 
भेरी यही अभिलाषा है। मेरा स्वास्थ्य पहले की अपेक्षा बहुत कुछ अच्छा है तथा 
कार्य करने लायक़ यथेष्ट शक्ति भी मुझे प्राप्त हो गयी है। अब मैंने कार्य भी प्रारम्भ 
कर दिया है तथा सारदानन्द को कुछ रुपये--१३०० रुपये-क्वानूनी कार्यवाही के 
लिए भेज दिये हैं। आवश्यकता पड़ने पर और भी भेज दूंगा। तीन सप्ताह से 
सारदानन्द का कोई समाचार नहीं मिला है; और आज सूर्योदय से पूर्व मैंने एक 
दुःस्वप्न देखा है। मैं बीच बीच में बेचारे बालकों के साथ न जाने कितना कठोर 
व्यवहार करता हूँ ! फिर भी ऐसे आचरणों के वावजूद भी वे यही जानते हैं कि 
मैं ही उनका सर्वोत्तम मित्र हूँ। 

“राजयोग एवं महाराज खेतड़ी के द्वारा प्राप्त जो ५०० पौण्ड से कुछ अधिक 
रक्कम मैंने स्टर्डी के पास रख छोड़ी थी, वह श्री लेगेट पा चुके हैं। अब श्री लेगेट 
के पास मेरे क़रीब एक हजार डालर हो गये हैं। यदि मैं मर जाऊं, तो कृपया यह 
रक्कम मेरी माँ के पास भेज दीजियेगा। तीन सप्ताह पूर्व मैंने उनको तार द्वारा 
यह सूचित कर दिया है कि मैं अब सम्पूर्णरूप से स्वस्थ हो चुका हूँ। मुझे यदि और 
अधिक अस्वस्थ न होना पड़े, तो जैसा स्वास्थ्य इस समय है, उसीसे कार्य चलता 
रहेगा। मेरे लिए आप क़तई चिन्तित न हों; पूर्ण उद्यम के साथ मैं कार्य में जुट 
गया हूँ। 

मुझे दुःख है कि मैं अन्य कोई कहानी नहीं लिख सका हूँ। उसके अलावा 
मैंने और भी कुछ कुछ लिखा है एवं प्रतिदिन ही कुछ लिखने की आशा रखता हूँ। 
पहले की अपेक्षा इस समय मैं अधिक शान्ति का अनुभव कर रहा हूँ तथा यह समझ - 
गया हूँ कि इस शान्ति को स्थायी बनाये रखने का एकमात्र उपाय दूसरों को शिक्षा 
प्रदान करना है। कार्य ही मेरे लिए एकमात्र सेफ्टी वाल्व' (व्यर्थ गैस निकाल कर 
यन्त्र की रक्षा करने का द्वार) है। मुझे कुछ परिष्कृत मस्तिष्कवाले व्यक्तियों की 
आवश्यकता है, जो कि उद्यम से कार्य करने के साथ ही साथ मेरे आनुषंगिक समस्त 
विषयों की भी देखभाल कर सकें। भारत में ऐसे लोगों की खोज के लिए बहुत 
समय नष्ट होने का मुझे डर है; और यदि ऐसे लोग वहाँ प्राप्त भी हों, तो 
उन्हें किसी पाइचात्यवासी से शिक्षा लेना उचित है। साथ ही मेरे लिए कार्य 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४९१९ पत्राबली 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
सम्पन्न करना तभी सम्भव होता है, जब कि मुझे पूर्णतया अपने ही पैरों पर खडा 
होना पड़ता है। एकाकी अवस्था में मेरी शक्ति का विकास अधिक होता है। 
माँ की इच्छा भी मानो ऐसी ही है। 'जो' का यह विश्वास है कि माँ के हृदय में 
अनेक बड़ी बड़ी योजनाएं हैं--मैं चाहता हँ कि उसकी घारणा सत्य हो। 'जो! 
तथा निवेदिता मानो वास्तव में भविष्यद्रष्टा बनती जा रही हैं। मैं केवल इतना 
ही कह सकता हूँ कि मैंने अपने जीवन में जो कुछ कष्ट उठाये हैं, जो कुछ यातनाएँ 
सही हैं--वे सब आनन्दपूर्ण आत्मत्याग में परिणत होंगी, यदि माँ पुनः भारत की 
ओर दृष्टिपात करें। 

कुमारी ग्रीनस्टिडल ने मुझे एक अत्यन्त सुन्दर पत्र लिखा है--उसका अधि- 
कांश भाग आप से सम्बन्धित है। तुरीयानन्द के बारे मै उनकी घारणा भी उच्च 
है। तुरीयानन्द से मेरा प्यार कहें। मुझे विश्वास है कि वह अच्छी तरह से कार्य 
सम्पादन कर सकेगा। उसमें साहस तथा धेये है। 

मैं शीघ्र कार्य करने के लिए कैलिफ़ोनिया जा रहा हूँ। कैलिफ़ोनिया छोड़ते 
समय तुरीयानन्द को मैं वहाँ पर बुला छूंगा और उसे प्रशान्त महासागर के किनारे 
पर कार्य में जुटा दुँगा। मेरी यह निश्चित धारणा है कि वहाँ एक विशाल कार्यक्षेत्र 
है। “राजयोग' नामक पुस्तक यहाँ पर बहुत ही प्रचलित है, ऐसा भान होता है। 
कुमारी ग्रीनस्टिडळ को आपके मकान में बहुत शान्ति मिली है, एवं वे आनन्द- 
पूर्वक हैं। इससे मुझे अत्यन्त खुशी हुई। दिनोंदिन सव विपयों में उन्हें सुविधा 
प्राप्त हो। उनमें अपूर्व कार्यदक्षता तथा उद्यम हैं। 

“जो? ने एक महिला-चिकित्सक का आविष्कार किया; वे शरीर मलकर 
चिकित्सा करती हैं। हम दोनों ही उनके चिकित्सावीन हैं। जो' का यह ख्याल 
है कि उन्होंने मुझे बहुत कुछ चंगा कर दिया हैं। और उसका खुद का भी यह दावा 
है कि उस पर भी चिकित्सा का अलौकिक प्रभाव हुआ है। विचित्र चिकित्सा के 
फलस्वरूप अथवा कैलिफ़ोनिया के ‘Awa’ (ozone) के कारण या वतमान 
ग्रहदशा दूर हो जाने की वजह से, चाहे जो भी कुछ कारण हो, मैं स्वस्थ हो 
रहा हूँ । भरपेट भोजन के वाद तीन मील पैदल घूमना निस्सन्देह एक बहुत वडी 
ब्रात है ! दु 

ओलिया को मेरा हार्दिक स्नेह तथा आशीर्वाद दें तथा ० जम्भ ए३ | 
के अन्यान्य बन्धुओं से मेरा प्यार कहें। 


आपकी चिरगन्तान 
बिबेकानन्द 
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द्वारा श्रीमती ब्लाजेट, 
९२१ पश्चिम, २१ वीं स्ट्रीट, 
लॉस एंजिलिस, 
२७ दिसम्बर, १८९९ 
प्रिय मेरी, 
क्रिसमस और नव वर्ष तुम्हारे लिए सुख तथा उल्लासपूर्ण हों और इन्हीं जैसा 
तुम्हारा जन्मदिन बार-बार आवे। ये सब शुभकामनाएँ, प्रार्थनाएँ तथा बघाइयाँ 
तुम्हें एक साँस में भेज रहा हूँ। तुम जानकर प्रसन्न होगी कि मैं स्वस्थ हो गया हूँ। 
डॉक्टर कहते हैं कि यह केवल वदहजमी थी, हृदय या गुर्दे की खराबी नहीं; अब 
कुछ नहीं है। और अब मैं दिन में तीन मील तक घूमता हँ---वह भी डट कर भोजन 
कर लेने के बांद ! ‘ 
जरा सोचो तो, जिस व्यक्ति ने मेरा इलाज किया वह मेरे धूम्रपान करने पर 
बल देता है! अतः मैं ठाठ से धूम्रपान कर रहा हूँ और इससे मुझे आराम ही है। 
स्पष्ट रूप से कहूँ तो यह घबराहट आदि सब अजीणं के कारण ही थी और कुछ नहीं । 
- - - मैं काम भी कर रहा हूँ; पर कठिन परिश्रम नहीं; लेकिन फिर मुझे इसकी 
परवाह भी नहीं, इस बार मैं पैसा पैदा करना चाहता हँ। यह सब मागंट से कह्‌ 
देना; विशेषकर घूम्रपानवाली वात। तुम जानती हो मेरा इलाज कौन कर रहा 
है? कोई डाक्टर नहीं, कोई “क्रिश्चियन साइंस हीलर' (Christian science 
healer) नहीं, बल्कि एक महिला 'मैगनेटिक हीलर' (magnetic healer), 
जो जितनी बार मेरा इलाज करती हैं, उतनी बार मुझे लगता है कि भेरी चमड़ी 
छिल गयी। वे चमत्कार करती हैं-केवल घर्षण द्वारा आपरेशन करती हैं, 
यहाँ तक आन्तरिक आपरेशन भी, जैसा कि उनके मरीज मुझे बताते हैं ! 
काफ़ी रात हो गई है। मुझे anie, हैरियट, ईसाबेल तथा 'मदर चर्च' 
को अलग अलग पत्र लिखना छोड़ना पड़ेगा। आधा काम तो इच्छा से ही पूरा 
हो जाता है। वे सब जानती हैं कि मैं उन्हें कितने उत्कट रूप से चाहता हूँ। अतः 
इस समय तुम मेरे लिए माध्यम बन जाओ और उन तक नव वर्ष का मेरा संदेश 
पहुँचा दो। 
यहाँ जाड़ा बिल्कुल उत्तर भारत जैसा है, अलबत्ता कभी कभी दिन थोड़े 
TH हो जाते हैं। गुलाव भी यहाँ हैं और सुन्दर ताइ भी। खेतो में जौ की फसल 
खड़ी है; यहाँ जिस काटेज में मैं रहता हूँ, उसके चारों ओर गुलाब और दूसरे कई 
फूल लगे हैं। मेरी मेजबान श्रीमती ब्लाजेट शिकागो की महिला हैं--मोटी, 
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बूढ़ी और अत्यन्त हाजिरजवाब ! शिकागो में उन्होनि मेरा व्याख्यान सुना था 
और मेरे प्रति मातृवत्‌ व्यवहार करती हैं। 

मुझे अत्यन्त खेद है कि अंग्रेजों ने दक्षिणी अफ्रीका में एक तातार को पकड़ 
लिया। तम्बू के बाहर ड्यूटी पर तैनात एक सैनिक ने चिंल्लाकर कहा कि उसने 
एक तातार को पकड़ लिया है। “उसे अन्दर ले आओ"---तम्बू के भीतर से 
हुक्म आया। “वह नहीं आयेगा”--संतरी ने उत्तर दिया। “तब तुम खुद चले 
आओ”, दुबारा हुक्म सुनाई दिया। “वह मुझे भी आने नहीं देता।” इसीसे 
मुहावरा बना तातार पकड़ना'। तुम कोई न पकड़ना। 

इस समय मैं प्रसन्न हुँ और आज्ञा करता हूँ कि शेष जीवन ऐसा ही रहूँगा। 
इस समय तो मैं 'क्रिश्चियन साइंस' की मनःस्थिति में हूँ--कुछ भी बुरा नहीं है, 
और प्रेम ही सब चालों में तुर्पचाल ।' 

अगर मैं प्रचुर धन अजित कर सकता, तो मुझे बड़ी खुशी होती। कुछ तो कर 
भी रहा हूं। मार्गेट से कहो कि मैं काफ़ी रुपया पैदा करने जा रहा हूँ और जापान, 
हॉनॉलूलू, चीन और जावा होते हुए घर वापस जा रहा हूँ। जल्दी रुपया कमाने 
के लिए यह एक उत्तम स्थान है, सैन फ्रानूसिस्को इससे भी अच्छा है। क्या 
उसने कुछ रुपया कमाया ? 

तुम्हें करोड़पति नहीं मिला ? क्यों नहीं तुम आधे या चौथाई करोड़ से शुरू 
करतीं ? कुछ भी न होने से कुछ होना अच्छा है। हमें तो रुपया चाहिए, फिर वह 
मिशिगन झील में जाय, हमें कोई आपत्ति नहीं। अभी उस दिन यहाँ हल्का भूकम्प 
आया था। मुझे आशा है यह शिकागो भी गया है और वहाँ ईसाबेल के घर-घरोंदे 
उलट-पुलट कर रख दिये Tl काफ़ी देर हो रही है। मुझे जंभाई आ रही है, 
इसलिए यहीं छोड़ता हूँ। विदा। आशीर्वाद तथा स्नेह सहित-- 

विवेकानन्द 


(श्रीमतो ओलि बुल को लिखित) 


१७ जनवरी, १९०० 
प्रिय धीरा माता, 


सारदानन्द के लिए प्रेषित कागजात के साथ आपका पत्र मिला; उसमें कुछ 
सुसंवाद भी है। इस सप्ताह में और भी कुछ सुसंवाद पाने की आशा में हूँ। आपने 
अपनी योजनाओं के सम्बन्ध में कुछ भी तो नहीं लिखा है। कुमारी ग्रीतस्टिडळ 
ने मुझे एक पत्र लिखकर आपके प्रति अपनी गम्भीर कृतज्ञता प्रकट की है- ऐसा 
कौन है जो आपके प्रति कृतज्ञता प्रकट किये बिना रह सकता है? आशा है कि 
आजकल तुरीयानन्द भली भाँति कार्य में संलग्न होगा। 
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सारदानन्द को २००० २० भेजने में समर्थ हो सका हूं। इसमें कुमारी 
मैक्लिऑड एवं श्रीमती लेगेट सहायक सिद्ध हुईं; अधिकांश उन लोगों द्वारा दिया गया 
है, शेषांश व्याख्यान से प्राप्त हुआ। यहाँ पर अथवा अन्यत्र कहीं वक्तृता के द्वारा ' 
विशेष कुछ होने जाने की मुझे कोई आशा नहीं है। उसमें मेरा व्ययनिर्वाह भी नहीं 
होता है। केवल इतना ही नहीं, पैसा देने की सम्भावना के कारण कोई भी दिखाई 
नहीं देता है। इस देश में वक्तृता के क्षेत्र का उपयोग विशेष रूप से किया गया है 
और लोगों में वक्तृता सुनने की भावना समाप्त हो चुकी है। 
निस्सन्देह मेरा स्वास्थ्य अच्छा है। चिकित्सक की राय में मैं कहीं भी जाने 
के लिए स्वच्छन्द हूँ; निदान चलता रहेगा, और मैं कुछ ही महीनों में पूर्ण- 
तया स्वस्थ हो जाऊंगा। वह इस बात पर दृढ़ है कि मैं ठीक हो चुका हूँ; शेप 
कमियाँ प्रकृत्या पूरी हो जायंगी। खासकर स्वास्थ्य सुधारने के लिए ही मैं यहाँ 
पर आया था और उसका सुफल मुझे प्राप्त हुआ है। साथ साथ २००० रु० भी मिले, 
जिससे कानूनी कार्यवाहियों का खर्च भी सँभल गया। अब मुझे ऐसा प्रतीत हो 
रहा है कि वक्तुता-मंच पर खड़े होने का मेरा कार्य समाप्त हो चुका है; उस प्रकार 
के कार्यो द्वारा अपना स्वास्थ्य नष्ट करना अब मेरे लिए आवश्यक नहीं है। 
अव मुझे यह स्पष्ट दिखायी दे रहा है कि मठ सम्बन्धी सारी चिन्ताओं से मुझे 
अपने को मुक्त करना होगा और कुछ समय के लिए माँ के पास जाना होगा। 
भेरी वजह से उन्होंने बहुत कष्ट उठाया। उनके अन्तिम दिन को व्यवधान रहित 
बनाने के लिए मुझे प्रयत्न करना चाहिए। क्या आप जानती हैं कि महान्‌ शंकराचार्य 
को भी ठीक ऐसा ही करना पड़ा था? माँ के कुछ अन्तिम दिनों में उनको भी 
अपनी माँ के पास लौटना पड़ा था। मैं इसको स्वीकार करता हूँ, मैं आत्मसमर्पण कर 
चुका हूं। सदा से अधिक इस समय मैं शान्त हूँ। केवल आथिक दृष्टि से ही कुछ 
कठिनाई है। हाँ, भारतीय छोग कुछ ऋणी भी हैं। मैं मद्रास तथा भारत के कुछ 
मित्रों से प्रयत्न HET अस्तु, मुझे अवश्य प्रयत्न करना चाहिए, क्योंकि मुझे यह 
पूर्वाभास हो चुका है कि मेरी मा अब अधिक दिनों तक जीवित न रह सकेंगी। 
इस प्रकार के सर्वश्रेष्ठ त्याग का आह्वान भी मुझे मिल रहा है कि उच्चाभिलाषा, 
नेतृत्व तथा यशाकांक्षाओं को मुझे त्यागना होगा। मेरा मन इसके लिए प्रस्तुत 
है तथा मुझे यह तपस्या करनी होगी। लेगेट के पास के एक हजार डालर, और 
यदि कुछ अधिक एकत्र किया जा सके, आवश्यकता पड़ने पर काम चलाते के लिए 
पर्याप्त होंगे। क्या आप मुझे भारत वापस भेज देंगी? मैं हर क्षण तत्पर हूँ। 
मुझसे मिले विना फ्रांस न जायें। अब मैं कम से कम 'जो' एवं निवेदिता के 
कल्पना-विलासों की तुलना में व्यावहारिक वन गया हूँ। मेरी ओर से वे अपनी 
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कल्पनाओं को रूप प्रदान BLA निकट अब उनका स्वप्नों से अधिक कोई मूल्य 
नहीं है। मैं, आप, सारदानन्द एवं ब्रह्मानन्द के नाम से मठ की वसीयत कर देना 
चाहता हूँ। ज्यों ही सारदानन्द के यहाँ से कागज़ात मेरे पास आ जायेंगे, मैं यह कर 
दूंगा। तव मुझे छुट्टी होगी । मैं चाहता हूँ विश्राम, एक मुट्ठी अन्न, कुछ एक पुस्तकें तथा 
कुछ विठ्वत्तापूर्ण कार्य At अब मुझे यह प्रकाश स्पष्ट रूप से दिखा रही हैं। इतना 
अवश्य है कि उन्होंने सर्वप्रथम इसका आभास आपको ही दिया था। किन्तु उस समय 
मुझे विश्वास नहीं हुआ था। किन्तु फिर भी अब यह स्पष्ट है कि १८८४ में अपनी माँ 
को छोड़ना एक महान्‌ त्याग था और आज अपनी माँ के पास लौट जाना उससे भी 
बड़ा त्याग है। शायद 'माँ' की यही इच्छा है कि प्राचीन काल के महान्‌ आचार्य 
की भाँति मैं भी कुछ अनुभव करूं, है न यह वात? मैं अपनी अपेक्षा आपकी परि- 
चालना में अधिक विश्वास रखता हूँ। 'जो' एवं निवेदिता के हृदय महान्‌ हैं; किन्तु 
मेरे परिचालनार्थ माँ अब आपको प्रकाश भेज रही हैं। क्या आप प्रकाश देख रही 
हैं? आप क्या परामशं देती हैं? कम से कम मुझे बिना घर भेजे आप इस देश से 
बाहर मत जाइए। 
मैं तो केवल एक बच्चा हूँ; मुझे कौन सा कार्य करना है? मैं अपना अधिकार 
आपको सौंप रहा हूँ । मुझे यह दिखायी दे रहा Fl वक्तृता-मंच से अब वाणी प्रचार 
करना मेरे लिए सम्भव नहीं है। यह वात किसीको मत बतायें--यहाँ तक कि जो' 
को भी नहीं। इससे मैं आनन्दित ही हूँ। मैं विश्राम चाहता हूँ। मैं थक गया 
हँ, ऐसी बात नहीं है; किन्तु अगला अध्याय होगा--वाक्य नहीं, किन्तु अलौकिक 
स्पश, जैसा कि श्री रामंकृष्ण देव का था। 'शब्द' आपके पास चले गये हैं और 
“आवाज' निवेदिता के यहाँ। अब मुझमें ये नहीं हैं। मैं प्रसन्न हूँ। मैं समपित हो 
चुका हूँ। केवल मुझे भारत में ले चलिए, क्या आप नहीं ले चलेंगी ? माँ आपको 
ऐसा करने के लिए प्रेरित करेंगी, मैं निश्चित हूँ। ४ 
आपकी चिरसन्तान 
विवेकानन्द 


(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
लॉस एंजिलिस, कैलिफोनिया, 


२४ जनवरी, १९०० 
प्रिय निवेदिता, 


मुझे लगता है कि मैं जिस शान्ति और विश्राम की खोज मे हूँ, वह मुझे कभी प्राप्त 
नहीं होगा। फिर भी महामाया दूसरों का--कम से कम मेरे स्वदेश का-मेरे 
द्वारा कुछ कल्याण करा रही हैं; और इस उत्सग के भाव का अवळभ्वन कर 
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अपने भाग्य के साथ समझौता करना बहुत कुछ सरल है। हम सभी अपने अपने 
भावों में आत्म-वलिदान कर रहे हैं। महापूजन हो रहा है--एक महान्‌ 
बलिदान के बिना और किसी प्रकार से इसका कोई अर्थ नहीं निकलता है। जो 
स्वेच्छापूवंक अपने मस्तक आगे बढ़ा देते हैं वे अनेक यातनाओं से मुक्ति पा जाते 
हैं। और जो वाघा उपस्थित करते हैं, उन्हे बलपूर्वक दबाया जाता है एवं उनको कष्ट 
भी अधिक भोगना पडता है। मैं अब स्वेच्छा से आत्मसमर्पण करने के लिए कटिबद्ध हूँ 
तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(भगिनी निवेदिता को लिखित) 
कुमारी मिड्‌ का मकान, 
४४७, डगलस बिल्डिग, 
लॉस एजिलिस, कैलिफ़ोनिया, 
९ १५ फरवरी, १९०० 
प्रिय निवेदिता, 
तुम्हारा--का पत्र आज मुझे पँसाडेना में प्राप्त हुआ। मालूम होता है कि 
'जो' तुम्हें शिकागो में नहीं मिल सकी; किन्तु न्यूयाकं से उन लोगों का कोई समा- 
चार मुझे अभी तक प्राप्त नहीं हुआ है। इंग्लैण्ड से बहुत से अंग्रेजी समाचार-पत्र 
मुझे प्राप्त हुए हैं--लिफ़ाफ़े पर एक पंक्ति में मेरे प्रति शुभेच्छा प्रकट की गयी है 
एवं उस पर एफ़० एच० एम० के दस्तखत हैं। उनमें विशेष ज़रूरी चीज़ कुछ भी 
नहीं थी। कुमारी मूलर को मैं एक पत्र लिखना चाहता था; किन्तु मुझे उनका 
पता नहीं मालूम है। साथ ही मुझे यह डर भी हुआ कि कहीं पत्र लिखने से वे भय- 
भीत न हो उठे! 
इसी बीच श्रीमती लेगेट ने मेरी सहायता के लिए दस साल तक वार्षिक १०० 
डालर के हिसाब से अनुदान की योजना प्रारम्भ कर दी तथा सन्‌ १९०० के 
लिए १०० डालर देकर उसने इस सूची में सबसे पहले अपना नाम लिखाया, 
दो व्यक्ति उन्होंने इसके लिए और भी ढूंढ़े हैं। फिर मेरे सब मित्रों के पास उन्होंने 
इसमें सम्मिलित होने के लिए पत्र लिखना प्रारम्भ कर दिया। जब वे श्रीमती 
मिलर को लिखती रहीं, मैं शमिन्दा हो गया। किन्तु मेरे जानने के पहले उन्होंने 
लिखा था। एक बहुत ही नम्र किन्तु उत्साहहीन पत्र, मेरी के द्वारा लिखा हुआ, 
श्रीमती हेल के यहाँ से उसे मिला, जिसमें उसने मेरे प्रति अपने स्नेह का विश्वास 
दिलाते हुए अपनी असमर्थता प्रकट की थी। श्रीमती हेल एवं मेरी अप्रसन्न हैं, 
ऐसा मुशे डर है। लेकिन इसमें मेरा कुछ भी दोष नहीं है ! ! 
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श्रीमती सेवियर के पत्र से मुझे यह विदित हुआ कि कलकत्ते में निरंजन 
अत्यन्त वीमार पड़ गया है--पता नहीं, उसका शरीरान्त हो गया है या नहीं। 
अस्तु, निवेदिता, अब मैं नितान्त कठोर बन चुका हूँ--पहले की अपेक्षा मेरी 
दृढ़ता बहुत कुछ बढ़ चुकी है--मेरा हृदय मानो लोहे की पत्तियों से जड़ दिया गया 
है। अब मैं संन्यास जीवन के समीप पहुँचता जा रहा हूँ। दो सप्ताह से सारदानन्द 
के यहाँ से मुझे कोई भी समाचार नहीं मिला। मुझे प्रसन्नता है कि तुम कहानियाँ 
पा गयीं; अगर उचित समझो तो फिर से लिख डालो। उनको प्रकाशित करा दो, 
अगर कोई ऐसा मिल सके। उससे प्राप्त रकम अपने कार्य में लगाओ। मुझे कोई 
जरूरत नहीं है। मैं अगले सप्ताह में सैन फ्रैंसिस्को जा रहा हूँ; आशा है कि वहाँ 
पर मुझे सुविधाएँ प्राप्त होंगी। जब अगली वार मेरी से मिलो, तो उससे कहो कि 
श्रीमती हेल की सालाना १०० डालर की सहायता से मुझे कुछ नहीं करना है। 
उन लोगों का मैं बहुत कृतज्ञ हूँ। 
डरने की कोई बात नहीं है--तुम्हारे विद्यालय के लिए घन अवश्य प्राप्त 
होगा, इसमें कोई सन्देह नहीं है। और यदि कदाचित्‌ घन न मिले, तो उससे हानि 
ही क्या है? ‘at’ जानती हैं कि किस रास्ते से वे ले जाना चाहती हैं। वे चाहे जिस 
रास्ते से ले जायें, सभी रास्ते समान हैं। मुझे यह पता नहीं है कि मैं शीघ्र ही पूर्व 
की ओर जाऊँगा अथवा नहीं। यदि जाने का सुयोग मिला तो मैं निश्चित ही 
इण्डियाना जाऊंगा | 
इस प्रकार के अन्तर्जातीय मिलन का उद्देश्य महान्‌ है-जैसे भी हो 
सके तुम उसमें अवश्य सम्मिलित हो; और यदि तुम माध्यम बनकर कुछ 
भारतीय महिला-समितियों को उसमें सम्मिलित कर सको, तो और भो 
अच्छा है। . . ह 
कुछ परवाह नहीं है, हमें सब कुछ सुविधाएँ प्राप्त होंगी । यह्‌ युद्ध ज्यों ही 
समाप्त हो जायगा, तत्क्षण हम इंग्लेण्ड पहुँच जायंगे एवं वहाँ जोरशोर से कार्य 
` करने का प्रयत्न करेंगे--ठीक है न? 'स्थिरा माता' को क्या कुछ लिखा जाय? . 
यदि उन्हें लिखना तुम्हें उचित प्रतीत हो, तो उनका पता मुझे भेज देना। उसके 
बाद क्या उन्होंने तुमको कोई पत्र लिखा है? 
कठोर एवं कोमल, सभी लोग ठीक हो जायेगे-घैयं बनाये रखो। ये जो 
तुम्हें विविध अनुभव प्राप्त हो रहे हैं, मैं तो इसे ही पसन्द करता हूँ। मुझें भी शिक्षा 
मिल रही है। जिस समय हम कार्य करने के लिए उपयुक्त सिद्ध होंगे, ठीक उसी 


पुर्व अर्थात्‌ न्यूयाकं की ओर। 
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समय घन और लोग अपने आप हमारे समीप आ पहुँचेंगे! इस समय मेरी स्नायु- 
प्रधान प्रकृति एवं तुम्हारी भावनाएँ आपस में मिल जाने से गड़बड़ी हो सकती है। 
इसीलिए माँ मेरी स्नायुओं को धीरे धीरे आरोग्य प्रदान कर रही हैं और तुम्हारी 
भावनाओं को भी शान्त करती जा रही हैं। फिर हम अग्रसर होंगे, इसमें सन्देह 
ही क्या है। अब अनेक महान्‌ कार्य सम्पन्न होंगे--यह निश्चित जानना। अब हम 
प्राचीन देश यूरोप के मूलाधार तक को हिला डालेंगे। 

मैं क्रमश: शान्त तथा धीर वनता जा रहा हँ--चाहे जो भी कुछ क्यों न हो, 
मैं प्रस्तुत हूँ। अब की वार इस प्रकार से कार्य में जुट जायँगे कि उसके पग पग पर 
हमें सफलता प्राप्त होगी--एक भी प्रयास व्यर्थ नहीं होगा---यही मेरे जीवन 
का अग्रिम अध्याय है। मेरा स्नेह जानना। 


विवेकानन्द 
पुनरच--तुम अपना वर्तमान पता लिखना। | 
fao 
( श्रीमती ओलि बुल को लिखित ) 
लॉस एंजिलिस, 


१५ फरवरी, १९०० 
प्रिय घीरा माता, 

यह पत्र आपको जब प्राप्त होगा, उससे पहले ही मैं सैन फ्रांसिस्को रवाना हो 
जाऊँगा। कार्य के सम्बन्ध में आपको सब कुछ विदित ही है। मैंने कोई विशेष 
कार्य नहीं किया है; किन्तु प्रतिदिन मेरा हृदय--देह एवं मन दोनों ही--अधिक- 
तर सबल बनता जा रहा है। किसी किसी दिन मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि में 
सब कुछ वरदाइत कर सकता हूँ और सब प्रकार के दुःखों को भी सहन कर सकता 
हँ। कुमारी मूलर ने जो कागज का वण्डल भेजा था, उसमें कोई उल्लेखनीय कागज 
नहीं था। उनका पता न जानने के कारण मैंने उन्हें कुछ नहीं लिखा, इसके अलावा 

मुझे डर भी था। - 
अकेले रहने पर ही में अधिक अच्छी तरह से कार्य कर सकता हँ; और जब 
मैं सम्पुणतः नि:सहाय रहता हूँ, तभी मेरे देह एवं मन सबसे अधिक अच्छे रहते हैं ! 
जब मैं अपने गुरुभाइयों को छोड़कर आठ वर्ष तक अकेला रहा था, तव कभी एक 
दिन के लिए भी मैं बीमार नहीं पड़ा था। अव पुनः अकेला रहने के लिए प्रस्तुत हो 
रहा हूँ ! यह निःसन्देह एक आश्चर्य की वात है। किन्नु माँ मुझे उसी प्रकार रखना 
चाहती हैं--जैसे कि 'जो' कहती है अकेले गैण्ड की तरह घूमना' अभीष्ट है। . . . 
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बेचारे तुरीयानन्द को 'न जाने कितना कष्ट उठाना पड़ा है, किन्तु उसने मुझे कुछ 
भी नहीं लिखा--वह नितान्त सरलहूदय तथा भोलाभाला है। श्रीमती सेवियर 
के पत्र से मालूम हुआ कि वेचारा निरंजनानन्द कलकत्ते में इतना 'अधिक बीमार 
हो गया है कि अब तक वह जीवित है अथवा नहीं, यह भी नहीं कहा जा सकता। 
हाँ एक बात और है, सुख-दुःख दोनों ही आपस में हाथ पकड़कर चलना पसन्द 
करते हैं। यह एक अद्भुत घटना है। वे मानो एक Weer बाँधकर चलते हैं। 
मेरी बहन के पत्र से विदित हुआ कि उसने जिस कन्या को पाला था, उसका देहान्त 
हो गया। भारत के भाग्य में मानो दुःख ही दुःख लिखा हुआ है। ठीक है, ऐसा 
ही होने दो ! सुख-दुःख में अब किसी प्रकार की प्रतिक्रिया मुझमें नहीं होती ! 
इस समय मानो मैं लोहे जैसा बन चुका हूँ। होने दो--माँ' की इच्छा ही पूर्ण हो ! 

गत दो वर्षों से मैंने जो अपनी दुर्बेलता का परिचय दिया है, तदर्थ मैं अत्यन्त 
ही लज्जित हँ। उसकी समाप्ति से मुझे-खुशी है। 


आपकी चिरस्नेहाबद्ध सन्तान, 
विवेकानन्द 
(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
पंसाडेना, 
२० फ़रवरी, १९०० 


प्रिय मेरी, 

श्री हेल की मृत्यु के दुःखद समाचार के साथ तुम्हारा पत्र मुझे केल मिला। मैं 
दुःखित हूँ, क्योंकि मठ-जीवन की शिक्षाओ के बावजूद भी हृदय की भावनाएं 
बनी रहती हैं; और फिर जिन अच्छे छोगों से मैं जीवन में मिला उनमें श्री हेल 
एक उत्कृष्ट व्यक्ति थे! निस्सन्देह तुम्हारी स्थिति gayi तथा दयनीय है; और 
यही हाल मदर चर्च' का और हैरियट तथा बाक्री लोगों का भी है, खासकर जब 
कि अपने तरह का यह पहला दुःख तुम- लोगों को मिला है, ठीक है न? मैं तो कई 
को खो चुका हूँ, बहुत दुःख झेल चुका हूँ और विचित्र बात है कि किसीके गुजर जाने 
के बाद दुःख यह सोचकर होता है कि.हम उस व्यक्ति के प्रति काफ़ी भले नहीं रहें। 
जब मेरे पिता मरे, तब मुझे महीनों तक कसक बनी रही, जब कि मैं उनके प्रति 
अवज्ञाकारी भी था। 

तुम बहुत आज्ञाकारी रही हो। और यदि तुम्हारे मन में इस प्रकार की बातें 
आती हैं, तो वह शोक के कारण ही। 

मुझे लगता है मेरी कि जीवन का वास्तविक अर्थ तुम्हारे लिए अभी ही खुला 
है। हम लाख अध्ययन करें, व्याख्यान सुनें और लम्वी-चौड़ी बातें करें, पर यथार्थ 
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शिक्षक और आँख खोलनेवाला तो अनुभव ही है। यह जैसा है, उसी रूप में उत्तम 
है। सुख और दुःख से हम सीखते हैं। हम नहीं जानते कि ऐसा क्‍यों है, पर हम 
देखते हैं कि ऐसा है और यही पर्याप्त है। मदर चर्च! को तो अपने धर्म से आइवा- 
सन मिलता है। काश, हम सभी निविघ्न रूप से सुस्वप्न देख सकते। 

तुम अभी तक जीवन में छाँह पाती रही हो। मैं तो सारे समय तेज घाम में 
जलता और हाँफता रहा Fl अब एक क्षण को तुम्हें जीवन के इस दूसरे पक्ष की 
झलक मिली है। पर मेरा जीवन इस तरह के लगातार आधघातों से वना है, सैकड़ों 
गुने गहरे आघातों से और वह भी निधंनता, छल और मेरी अपनी मूर्खता के 
कारण! निराशावाद ! तुम समझोगी कि कैसे यह आ दबोचता है। खैर, मैं 
तुमसे क्या कहूँ मेरी ? तुम इस तरह की सब वातें जानती हो। मैं केवल इतना ही 
कहता हँ---और यह सत्य है--कि यदि दुःख का विनिमय संभव हो और मेरा मन 
हर्ष से परिपूर्ण हो तो मैं अपना मन तुमसे हमेशा हमेशा के लिए बदल लूँ। जगन्माता 
इसे अच्छी तरह जानती हैं। 


तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
(स्वामी अखण्डानन्द को लिखित) 
3 तत्‌ सत्‌ 
कंलिफ़ोनिया, 
२१ फरवरी, १९०० 


कल्याणवरेषु, 

तुम्हारा पत्र पाकर और विस्तारपूर्वक सब समाचार पढ़कर मुझे अति हर्ष 
हुआ। विद्या और पाण्डित्य बाह्य आडम्बर हैं और बाह्य भाग केवल चमकता है; 
परन्तु सब शक्तियों का सिंहासन हृदय होता है। ज्ञानमय, शक्तिमय तथा कर्ममय 
आत्मा का निवासस्थान मस्तिष्क में नहीं वरन्‌ हृदय में है। ant चैका त्र हृदयस्य 
नाड्य:--हृदय की नाड़ियाँ एक सौ एक हैं, इत्यादि। मुख्य नाडी का केन्द्र जिसे 
संवेदक समूह (sympathetic ganglia) कहते हैं, हृदय के निकट होता है; 
और यही आत्मा का निवास दुर्ग है। जितना अधिक तुम हृदय का विकास कर 
सकोगे, उतनी अधिक तुम्हारी विजय होगी। मस्तिष्क की भाषा तो कोई कोई ही 
समझता है, परन्तु हृदय की भाषा, ब्रह्मा से लेकर घास के तिनके तक सभी समझ 
सकते हैं। परन्तु हमें अपने देश में तो ऐसे लोगों को जाग्रत करना है, जो मृतप्राय 
हैं। इसमें समय लगेगा, परन्तु यदि तुममें असीम घीरज और उद्योगशक्ति है, तो 
सफलता निश्चित रूप से ही प्राप्त होगी। इसमें तनिक भी त्रुटि नही हो सकती। 
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अंग्रेज कर्मचारियों का क्या दोष है? क्या वे परिवार, जिनकी अस्वाभाविक 
निदंयता के वारे में तुमने लिखा है, भारत में अनोखे हैं? या ऐसों का बाहुल्य है ? 
पूरे देश में यह एक ही कथा है। परन्तु यह स्वार्थपरता जो हमारे देश में साधारणतः 
पायी जाती है, निरी दुष्टता का ही परिणाम नहीं है। यह पाशविक स्वार्थपरता 
शताब्दियों की निष्फलता और अत्याचार का फल है। यह वास्तविक स्वार्थपरता 
नहीं है, वरन अगाध नैराश्य है। सफलता के पहले झोंके में यह शान्त हो जायगा। 
अंग्रेज कर्मचारी चारों ओर इसीको देखते हैं, इसीलिए उन्हें आरम्भ से ही विश्वास 
कैसे हो सकता है? परन्तु मुझे यह बताओ कि जब सच्चा कार्य वे प्रत्यक्ष देखते 
हैं, तो वे क्या सहानुभूति नहीं प्रकट करते? देशी कर्मचारी क्या इस प्रकार कर 
सकेंगे ? 

इन उग्र दुभिक्ष, वाढ़, रोग और महामारी के दिनों में कहो तुम्हारे काँग्रेस- 
वाले कहाँ हैं? क्या यह कहना पर्याप्त होगा कि “राजशासन हमारे हाथ में दे 
दो?” और उनकी सुनेगा भी कौन? यदि मनुष्य काम करता है, तो क्या उसे 
अपना मुख खोलकर कुछ माँगना पड़ता है? यदि तुम्हारे जैसे दो हजार लोग कई 
जिलों में काम करते हों, तो राजकाज के विषय में अग्रेज़ स्वयं बुलाकर qua सलाह 
लेंगे ! ! स्वकायं मुदधरेत्पाज्ञ-वुद्धिमान मनुष्य को अपना कार्य स्वयं पूर्ण 
करना चाहिए'. . .अ- को केन्द्र खोलते की आज्ञा नहीं मिली, परन्तु इससे क्या ? 
क्या किशनगढ़ ने नहीं मान लिया ? उसे चुपचाप काम करने दो, किसीसे कुछ 
कहने की या विवाद करने की आवश्यकता नहीं है। जो जगज्जननी के 
इस कार्थ में सहायता करेगा उस पर उनकी कृपा होगी और जो उसका विरोध 
करेगा वह केवल--अकारणाविष्कृतवे रदारुग:--अका रण ही दारुण वैर का 
आविष्कार ही न करेगा, वरन्‌ अपने भाग्य पर भी कुठाराघात करेगा। 


शनै; पन्थाः इत्यादि, सब अपने समय पर होगा। बूँद वूंद से घडा भरता है। 


जब कोई बड़ा काम होता है, जब नींव पड़ती है या मार्ग बनता है, जब दैवी शक्ति 
की आवश्यकता होती है--तब एक या दो असाधारण मनुष्य विघ्त और कठिनाइयों 
के पहाड़ को पार करते हुए चुपचाप और शान्ति से काम करते हैं। जब सहं 
मनुष्यों का लाभ होता है, तब बड़ा कोलाहरु मचता है और पुरा देश प्रशंसा से 
गज उठता है। परन्तु तब तक वह यन्त्र तीब्रता से चल चुका होता है और कोई 
बालक भी उसे चलाने का सामर्थ्य रखता है या कोई भी मूर्ख उसकी गति में वृद्धि 
` कर सकता है। किन्तु यह अच्छी तरह समझ लो कि एक या दो गाँवों का जो उप- 
कार हुआ है, वह अनाथाळय जिसमें बीस-पचीस अनाथ ही हैं तथा वेही दस-बीस 


कार्थकर्ता--नितान्त पर्याप्त हैं और यही वह केन्द्र बनाता है, जो कभी नष्ट होने 
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का नहीं। यहाँ से लाखों मनुष्यों को समय पर लाभ पहुंचेगा। अभी हमको 


आधे दर्जन सिंह चाहिए, उसके बाद सैकड़ों गीदड़ भी उत्तम काम कर सकेंगे। 
यदि अनाथ बालिकाएँ तुम्हारे आश्रय में किसी प्रकार आ जायें, तो तुम उन्हे 
सबसे पहले ले लेना। नहीं तो ईसाई मिशनरी उन वेचारियों को ले जायँगे। 
यदि तुम्हारे पास उनके लिए विशेष प्रवन्ध नहीं है, तो इसकी क्या चिन्ता? जग- 
ज्जननी की इच्छा से उनका प्रवन्ध हो जायगा। घोड़ा मिलने पर चावुक अपने 
आप आ जायगा। अभी लड़कों और लड़कियों को एक साथ ही रखो। एक नौक- 
रानी रख लो, वह लड़कियों की देखभाल करेगी; वह उन्हें अलग अपने पास सुला- 
येगी। अभी तुम्हें जो मिले, उसे ले लो, चुनाव छंटाव मत करना। बाद में सब कुछ 
अपने आप ठीक हो जायगा। प्रत्येक उद्योग में विघ्नो का सामना करना पड़ता है, 
परन्तु धीरे धीरे मार्ग सुगम हो जाता है। 
अंग्रेज़ कमंचारी को मेरी ओर से बहुत बहुत धन्यवाद. का संदेशा देना। 
निर्भय होकर काम करो--कैसे वीर हो! शाबास! शाबास ! ! शाबास!!! 
भागलपुर में केन्द्र खोलने के लिए जो तुमने लिखा है, वह विचार--विद्या- 
थियों को शिक्षा देना इत्यादि--निःसन्देह बहुत अच्छा है, परन्तु हमारा संघ दीन- 
हीन, दरिद्र, निरक्षर किसान तथा श्रमिक समाज के लिए है और उनके लिए सब 
कुछ करने के बाद जब समय बचेगा, केवल तब कुलीनों की बारी आयेगी । प्रेम द्वारा 
तुम उन किसान और श्रमिक लोगों को जीत सकोगे। इसके पश्चात्‌ वे स्वयं थोड़ा 
सा धन संग्रह करके अपने गाँव में ऐसे ही संघ वनायेंगे, और धीरे घोरे उन्हीं लोगों 
में शिक्षक पैदा हो जाँयगे। 
कुछ ग्रामीण लड़के और लड़कियों को विद्या के आरम्भिक सिद्धान्त सिखा दो 
और अनेक विचार उनकी वृद्धि में बैठा दो। इसके बाद प्रत्येक ग्राम के किसान 
रुपया जमा करके अपने अपने ग्रामों में एक एक संघ स्थापित करेंगे। उद्धरेदात्मना- 
त्मानम्‌-- अपनी आत्मा का अपने उद्योग से उद्धार करो ।' यह सब परिस्थितियों में 
लागू होता है। हम उनकी सहायता इसीलिए करते हैं, जिससे वे स्वयं अपनी 
सहायता कर सकें। वे तुम्हें प्रतिदिन का भोजन प्राप्त करा देते हैं, यही इस बात 
का द्योतक है कि कुछ यथार्थ कार्य हुआ है। जिस क्षण उन्हें अपनी अवस्था का ज्ञान 
हो जायगा और वे सहायता तथा उन्नति की आवर4कता को समझेंगे, तब जानना 
कि तुम्हारा प्रभाव पड़ रहा है, एवं तुम ठीक रास्ते पर हो। धनवान श्रेणी के लोग 
दया से गरीबों के लिए जो थोड़ी सी भलाई करते हैं, वह स्थायी नहीं होती और 
अन्त में दोनों पक्षों को हानि पहुंचाती है। किसान और श्रमिक समाज मरणासन्न 
अवस्था में हैं, इसलिए जिस चीज़ की आवश्यकता है, वह यह है कि घनवान उन्हें 
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अपनी शक्ति को पुनः प्राप्त करने में सहायता दें और कुछ नहीं। फिर किसानों और 
मजदूरों को अपनी समस्याओं का सामना और समाघान स्वयं करने दो। परन्तु 
तुम्हे सावधान रहना चाहिए कि गरीब किसान-मनदुर और घनवानों में परस्पर 
कहीं जाति-विरोध का बीज न पड़ जाय। यह ध्यान रखो कि घनिकों के प्रति 
दुर्वचन न कहो--स्वकायंमुद्ध रेत्माज्ञ:--- ज्ञानी मनुष्य को अपना कार्य अपने उद्योग 
से करना चाहिए।' 

गुरु की जय हो! जगज्जननी की जय हो ! भय क्या है! अवसर, औषधि 
तथा इनका उपयोग स्वयं ही आ उपस्थित होंगे। मैं परिणाम की चिन्ता नहीं 
करता, चाहे अच्छा हो या बुरा। इंतना काम यदि तुम करोगे, तो मुझे हर्ष होगा। 
वाद-प्रतिवाद, मूल-पाठ, शास्त्र, साम्प्रदायिक मत-मतान्तर---इनसे मैं अपनी इस 
बढ़ती हुई उम्र में विष की तरह द्वेष करता हूँ। यह निश्चित रूप से जानो कि जो 
काम करेगा, वह मेरे सिर की मुकुट-मणि होगा। व्यर्थ शब्दों का विवाद और शोर 
मचाने में हमारा समय नष्ट हो रहा है और हमारी जीवन-शक्ति क्षीण हो रही है 
तथा मनुष्य जाति के कल्याण के लिए एक पग भी हम आगे नहीं बढ़ पा रहे El 
मार्भ:---डरो मत!” शाबाश ! निश्चय ही तुम वीर हो। श्री गुरु तुम्हारे 
हृदय-सिहासन पर स्थित रहें और जगज्जननी. तुम्हें मार्गप्रदशन करें! इति। 


विवेकानन्द 


(कुमारी मेरी हेल को लिखित) 
१२५१ पाइन स्ट्रीट, 
सैन फ्रैंसिस्को, 
२ माचे, १९०० 
प्रिय मेरी, 
तुम्हारी बड़ी कृपा है जो तुमने शिकागो आने के लिए मुझे आमंत्रित किया। 
काश कि मैं वहाँ इस क्षण ही उपस्थित हो सकता ! किन्तु मैं घनोपाजंन में व्यस्त 
हूँ, बस दुःख केवल इतना है कि मैं अधिक नहीं कर पाता। तुम जानती हो मुझे घर 
वापस लौटने के लिए किसी भी प्रकार से पर्याप्त पैसा पैदा करना है। यहाँ एक नया 
कार्यक्षेत्र मुझे मिला है, जहाँ सैकड़ों लोगे, जो मेरी पुस्तकें पढ़कर पहले ही से प्रस्तुत 
हैं, मेरी बातें सुनने को उत्सुक हैं। l 
यह सही है कि अर्थोपार्जन करना कठिन और मन्द कार्य है। यदि मैं दो-चार 
सौ भी बना लू, तो मुझे बेहद खुशी होगी। इस समय तक तुम्हें मेरा पिछला पत्र 
मिल चुका होगा। मुझे आश्या है कि महीने-छ: हफ्ते में मैं पूरब की ओर आ रहा हूँ। 
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शक्ति मुझमें भी होती ! वे एक सच्ची ईसाइन हैं। मेरा स्वास्थ्य काफ़ी अच्छा है, 
पर वह पुरानी ताक़त अभी नहीं आ पायी है। आशा है कि किसी दिन आ जायगी, 
पर छोटी छोटी चीज़ों के लिए भी कितना कठिन श्रम करना पड़ता है! मेरी 
बड़ी इच्छा है कि कम से कम कुछ दिनों के लिए ही मुझे आराम-चेन मिल पाता। 
मुझे पूरा विश्वास है कि शिकागो में अपनी बहनों के पास मुझे यह मिल सकता है। 
खैर, जैक्षी कि मेरी कहने की आदत है, जगन्माता सब कुछ जानती हैं। वे भली 
भाँति जानती हैं। पिछले दो वर्ष विशेषतया बुरे रहे हैं। मैं एक मानसिक नरक 
की स्थिति में रह रहा था। अब वह कुछ कुछ दूर हो चला है और मैं आशा क्ररता 
हूँ कि यह सब अच्छे दिनों और अच्छी स्थिति के लिए ही हुआ है। तुमको और 
बहनों को तथा 'मदर' को बहुत आशीर्वाद। मेरी, तुम सदैव मेरे कर्कश एवं संघषंपुणं 
जीवन में मधुरतम स्वर-ध्वनियों के समान रही हो। फिर यह तुम्हारे अच्छे महान्‌ 
कर्मो का फल था कि बिना किसी दमनशील वातावरण के तुम्हें जीवन आरम्भ 
करने का मौक़ा मिला। मैं तो जीवन में एक क्षण का भी विश्राम नहीं जानता। 
मानसिक रूप से जीवन मेरे लिए सदा एक दबाव की तरह रहा है। ईश्वर तुम्हारा 
कल्याण करें। 


तुम्हारा चिरस्नेही भाई, 


विवेकानन्द 

(कुमारी जोसेफ़िन मैक्लिआँड को लिखित) ' 
५७ रामकान्त बोस स्ट्रीट 
कलकत्ता, 


oe १२ नवम्बर, १८९८ 
प्रिय जो, 

मैंने कल रविवार को कुछ मित्रों को रात्रि के भोजन के लिए आमंत्रित किया 
होव 


हम आशा करते हैं कि तुम चाय हमारे साथ पिओगी। तब तक सारी तैयारी 
हो जायगी। 


श्री माँ आज सबेरे नया मठ देखने जा रही हैं। मैं भी वहाँ जा रहा gl आज 


१. यह ओर इसका परवर्ती पत्र इस खण्ड के यथाक्रम ३५६ और ३८६ 
पृष्ठ के अन्तगंत g | 
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और श्रीमती वुल स्वस्थ हों, तो अवश्य आना | 


प्रभुपदाश्रित तुम्हारा, 
विवेकानन्द 
(कुमारी हेल को लिखित) 
१ ईस्ट, ३९ वीं स्ट्रीट, 
न्यूयाक, 


२० नवम्बर, १८९९ 
प्रिय मेरी, 


मैं कल शायद कैलिफ़ोनिया के लिए प्रस्थान करूँगा। रास्ते में दो-एक दिन 
के लिए शिकागो में रुकूगा। यात्रा के समय तुम्हें एक तार भेजूंगा। स्टेशन पर 
किसीको भेज देना; क्योंकि अब रास्ता ढूंढने में मैं जितना अक्षम हो गया हूँ, उतना 
पहले कभी नहीं था। 


तुम्हारा भाई, 
विवेकानन्द 
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¥, २६६, २७७, २८१-८२, सु 

नर २९६, २९८, ३ ०२, ३ ०४-५, इंगरसोल ९, ३९४ y3 

333, ३२५, ३२७, ३४१, ३४३, Bos ३७०, ३७२, ३७६, ३ १9-८८. 

३४९, ३६१, २६४, २६८, ४१२, ३९९, ४०७ 2 अलो 

अविनाशी ३२०; आम्यान्तरिक इक्लिजियास्टिक ३४२ (पा 

१८; उसकी महिमा २९९; और इच्छा ६० r 

ईदवर १०४; और मन ७९, ११२; pe ३ 

और प्रेम १२५-२६; रूप १२१; si a F 

विश्वव्याप्त १२८; शाखत ३२२; 3 डत SE 

शत्रु, मित्र ३११-१२; शुभ-अशुभ इण्डियाना ४० 


से परे १२९ इन्द्र १६६-६७; TTT ११७ 
आर ३ इन्द्रप्रस्थं १५२ 
आ X E टि ) इन्द्रिय ज्ञान ६९; निग्रह १५१ 3 
आदिकाव्य (रामायण) १४४ इस्लाम १८४, १९१-९२ ‘i 
७-२७ 
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( पा० टि० ) > पथ 


ई० टी० स्टर्डी ३७०, ३७९ 

ई० गनंसी ३८५ 

ईरान २०० 

ईरानियों ९ 

ईरानी कविता ५६; सूफ़ियों ३९ 
ईशदूत २१९ 

ईशक्कपा ५६ 


BRAT ८-२७, २९-३१, ३४-८, ४०, ` 


४५-६, ५५-७, ६ १-२, ६६, ६८-९, 
७५, ७७, ७९, ८१, ८३, ८६, 
९३, ९८, १००, १ १०, १ १३-१४, 
११६, ११८, १२१-२२, १४०, 
१४६, १७३, १७५, १७७, १८०- 
८८, र १९०, १९३, १९५-९६, 
१९८, २०१, २०३, २०६, २०९- 
२१२-१३, २१६-१७, २२३, २२६- 
३०, २३२-२३, २३७-३९, २४१, 
२४४, २४७-४८, २५३-५४, २६ o- 
६१, २६३, २७९-८०, २८७-८९, 
२९३, २९५, ३००, ३०२, ३०८- 
९, ३२४-२५, ३ २८, ३ ३४, ३४१, 
३४३, ३४५-४८, ३५७, ३६१, 
३६५, ३८२, ३८६; अविभाज्यता 
१२९; आत्म-साक्षात्कार ३०३ ; 
आराधना १३४, १४०; उपासना 
१०८, १३४, २७७-७८; गुरु 
१०१; चिन्तन १७०; दर्शन ४९, 
७२, १७९; निराकार १७९, १८२; 
निर्गुण ५२; प्राप्ति २४६; पुत्र 
२१६; प्रेम २५३; लाम १०७, 
१११; वादी २०; वास्तविक 
३१२; विश्वासी, ९५; वैयक्तिक 
९७-८, १ १६ 1 सगुण ३०, 
५२, ७०-१, ११७; सर्वव्यापी 
१७९ 

ईसा ७-८, १ १५०) २०, २४, ३ १, 


४१८ 


३६-७, ३९, ६१, ७८, ८६, ९०, 
९२-३, ९९, १ ०४-५, १ १२, १ १८, 
१६४-६५, १७९-८ १, २० ०, २०२, 
२१२, २१६, २१८-१९, २२१- 
२४, २२६-२९, २३१-३३, २७७, 
२७९, २८१, २९१, ३३९-४१, 
३४५, ३४७; ईशदूत १९१, 
२१५; नाज़रथवासी २१७, २३०; 
प्रेम ३३८ 

'ईसा-अनुसरण' ३३८-४९ 

ईसाई ७, ५३, ७८, ८५, ९९, ११३, 
१ १७, २३ १, २७१, २८५, ३०२, 
३६८; जगत्‌ ३३८; देश ४०; 
धर्म ७, ५३, ७८, ८६, ११७, २००, 
२०२, २१४, २१८; मत ३४१, 
३४५; मिशनरी २९१, ४१२; 
विज्ञान ३७७; शास्त्र ७; संप्रदाय 
३३९; समाज ३३८; सरकार 
३८२ 

ईसाबेल ३७६, ३७८, ४०२-३ 

ईसा मसीह २४, ३०, ८५ (पा० feo), 
९२, १ १ १, १६२, १८६, २१७-१९, 
२२३-२४, २२७-२८, ३०२, ३१७, 
३६०, २६४ ५ 

ईस्ट इंडीज २०० 


'उच्चतर-भाष्य' २२३ (To fzo) 

उत्तरा १६० 

उपनिषद्‌ ४६, ५४, ८४, २७६, २८४, 
२८६-९०, ३१७; उसका अर्थ 
२८३; ऐतरेय ३ ०५ (पा० टि० ) 
कठ ५८, ८३ (पा० टि०), ३४८; 
केन ५८ (पा० feo); छांदोग्य 
३०५, ३१३, ३१५ (mo feo) 
पाठ १७०; ब्रह्मविन्दु ४६; बृहदा- 
रण्यक ८३, १२५ (पा० टि०), 
१८७; मुण्डक ५२, १८६ (पा० 
feo); इवेताइवतर ३१२ (पा० 
टि०) 


उपासना-गृह २३२ 
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४१९ 


ऋग्वेद २८३ 

ऋषि ४९, १६५-६६, १७७, ३६२; 
आर्यं २४०; प्रत्यादिष्ट पुरुष 
३९; सनक, सनन्दन, सनत्कुमार, 
सनातन २५; सन्तान २४१ 

ऋषिवर मुकर्जी ३५३-५४ 


एकत्व दर्शन ६७ 

एकत्ववादी' ८ 

'एकमेवाद्वितीय' ६२, १७१ 

एकेश्वरवाद ११७ 

एफ़० एच० Bile ३८६, ३९३ (देखिए 
लेगेट, श्रीमती) 

एफ़० लेगेट ३८३ 

एम० नोबल ३७० 

एमसँन १६३ - 

एलोहिम ३३४ 

एलोहिम-जहवेह ३३४ 

एशिया २००, २१३, २१९-२०, २३८; 
मध्य १६२; माइनर २००; वासी 


२२० 
एस० $o वाल्डो (कुमारी) ७, १९४ 
ऐडम्स, कुमारी ३९३; श्रीमती ३६६, 


३९६ 
ऐतरेयोपनिषद्‌ ३०५ (पा० टि०) 
ऐन्द्रजालिक घनुविद्या १६२ 


ओंकार (अनादि नाद) २४, ४५, ४७, 
५२, ७५ a 

३ तत्‌ सत्‌ ८२, ११६; (सत्ताः 
स्वरूप) ६६ 

ओटावा ३७४ 

ओलि बुल, श्रीमती ३७६, २७९, २८५, 
३९५, ३९७, ४००, ४०३ 

ओलिया ३७६, ३७८, ४०१ 


कंस १६४-६५ 
कच्छ २५४ 
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कठोपनिषद्‌ ५८, ८३, ३४८ (पा० 
टि 


o 

कथा : मछलीवाली १८-९; 
और मच्छर २१ 

कनफ्यूशस ११३ 

कनाडा ३७२ 

कब्रिस्तान २९८ 

कमल १८८, २५८, २३२ 

कराची ३५३, ३५५ 

कणे १६३ 

'कत्तव्य' १९० 

कर्म २८, ६४, ११५; कांड २८४, 
२९१; के निमित्त कमं २९२; 
निःस्वार्थ ३२४; निष्काम १०८- 
९, १९७, १९९, ३१८; पुण्य ५८; 
फल १२२, २४०; मागं १९१, 
मार्गी २५९; योग ७६, ८५, 
११५, ३२२; योगी ३२४; लौकिक 
और वैदिक १४; वाद २८७, 
३१२; विद्या ४९; शक्ति १९८ 

कलकत्ता २४४, २५९, ३१४, ३५४- 
५६, ३६५, ३६७, ३७५, ३९७, 
४०७, ४०९, ४१४ 

कल्प-विराम एवं परिवतेन ३२६-९८ 

कांकॉडे-आन्दोलन १६२३ 

कांट ६२ 

काम-कांचन २३, २६४ 

कार्ये, उसके प्रकार ८० आकड 

काली ३१, ४२, ३९१; मंदिर ३२ 

कार्लाइल १६३ _ 

काइमीर ३५३-५५; स्टंट ३५४ 

किशनगढ़ ४११ 

क्रिश्चियन ३९७ 

क्रिश्चियन साइंस ४०३ 

"क्रिश्चियन साइंस हीलर ४०२ 

क्रिसमस ४०२ 

कुण्डलिनी ३५ 

कुत्ती १४९, १५१, १६५; पुत्र १५९ 
(देखिए युधिष्ठिर); पुत्रवत्सला 
१६८ 


सांड 
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कुमार साहब ३५३-५६ 

कुमारी एडम्स ३९३ (देखिए जेन 
एडम्स); Uo Fo वाल्डो ७, 
१९४; केटस्टील ३७४; ग्रीन- 
Ress ४०१, ४०३; जोसेफ़िन 
मैक्लिआँड ३६५, ३७१, ४१४ 
देखिए मैक्लिऑड, कुमारी); 
नीबल ३७०-७१, ३९३; मिड 
४०६; मूलर ३७९, ३८७-८८ 
४०६, ४०८; मेरी हेल ३६६, 
३७६, ३८१, ४०२, ४०९, ४१३, 


४१५; मैक्लिआँड ३७०, ३८९, 
४०४; साउटर ३७३; सुटर 
३९७; हो ३७८ 

कुरान २२६, २३२ 

कुरु ३१६ 

कुरुक्षत्र २७, १६२, २९४, ३ १४-१६; 
देश १४९ 

कुरु-पांचाल १४८ 

कृष्ण ७, ३६, ९०, १०४, १६१, १६३- 
६६, १९१-९२, १९६, २३ १, 
२६९, २७५-८१, ९१-९४, २९९, 


३०१-४, ३०६, ३०८, ३१४-१६, 
३१८; उच्चतर आत्मा २९५ 
केटस्टील, कुमारी ३७४ 


केशव चन्द्र सेन २४ 

कैकेयी १३६ 

कैथोलिक धर्म-संघ २१४ 

कैप्टन, सेवियर ३८८ 

कैलिफोनिंया १३२, १४८, १६९, 
१७३, १७७, २१५, २७५, २९३, 
४० १, ४०५, ४१०, ४१५ 

कोरिन्थियन २४२ (पा० टि०) 

कोरिया २०० 

क्रौंच-मिथुन १३४ 

कौरव २७, १४८, १५४, २९४ 


४२० 


क्षत्रिय ४७, १२६-२७, १५१, १५३; 
कुमार १५० 
क्षुद्र अहं २६ 


खिस्त ३९ 
Gal १८४ 
खेतड़ी ३५३-५६, ३७० 


गगा १३४, ३७२; जल २५६; तट 
३६७, ३७७; तीर ९९ 

गरट ड आर्चार्ड ३७४ 

गान्धारी १६३; तपस्विनी, महासती १६८ 

गिरजा ४० 

ग्रीक दार्शनिक ३६८ 

गीता २१, २७, ३१, ८७, १४८, १६३, 
१८६-८८, १९२, २०३, २८१, 
२८३, २८७, २९१, २९४, २९७, 
३०१, ३१४-१८, ३३९, ३९८; 
(पा० टि०) १६४, १८९-९०, 
२२९, २३४-२३५, २४०, २७७, 
३०५-६, Rod, ३११, ३२०, 
३४०-४१, ३४९-५० 

ग्रीनस्टिडल, कुमारी ४०१, ४०३ 

ग्रीनेकर ३७६, ३७८ 

गुडाकेश २७ 

गण, तम १९, ५७, ९६, ३१९; रज 
१९, ५७; ATT १९, ५७, ६८, 
९६, ३१९ 

गुरुदेव (श्री रामकृष्ण) ७, १३, २१, 
५०, २४३, २४९-५०, २५४-६१, 
२६४-६७; ६८; उनकी छटपटाहट 
२५०-५२; उनका जीवन २३७- 
६८; उनकी पवित्रता २५७; उनके 
पिता-माता २४३; उनका विवाह 
२५३-५४; उनका संदेश २६७; 
उनका सत्य-लाभ २५४-५५; 
मन्दिर के पुरोहित २४४ 

गुरु परंपरागत-शक्ति’ १४ 

गुरुपूजा ३६९; भक्ति १००; मूर्ति 
३६५ 
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ग्रैबियल २३१ 
गोदावरी १३७ 
गोपाल १६५ (देखिए श्री कृष्ण) 
गो-पालन १६१ 


घण्टा कर्ण ३७-८ 
घोषाल, सरला (श्रीमती) ३६८ 


चंद्र ११, ९५, १३० 

चंद्र-सूर्य ११० 

चन्द्रमा १४७, २३७ 

चाँद ३३५ 

चाणक्य नीति ५० (पा० टि०) 

चाण्डाल २५६; जाति २५५ 

चार्वाक ४१ 

चित्र कला ४१; विद्या ११३ 

'चिन्तन' २६ 

“चिरन्तन TH २६८ 

चीन २००-१, ३५४, ४०३ 7 
११३; निवासी १६२, २२० 

चीनी क्रुलियो ३८ 

चुम्बकीय चिकित्सा-पद्धति २९९ 


देश 


छान्दोग्योपनिषद्‌ ३०५ (पा० टि०), 
३१३ (पा० टि०), ३१५ 


जगज्जननी भगवती ३५-६ 

जगत्‌ २९; और उसके विभेद ४२; 
ब्रह्माण्ड ११० 

जगदम्बा २६, २५० 

जगन्माता ३२, ३६, ३९, ४२, २४६, 
२४८, २५०, २५२, २५४, २५६, 
२५७-५८, ४१ ० 

जगमोहन ३५३-५४, २७० 

जड भरत १६९-७२ 

जड़वादी २९, ४१-२, ९५, १९८ 

जतुगृह १४९ 

जनक ११७, १३५, २१८ 

जनतंत्र २०२ 

जनमेजय ३१७ 


जन्मगत स्वत्व' १०८ 
जप, उसका अर्थ ४७ 
जयपुर ३५४ 
जरथुस्त्र ११३, ९ (पा० टि०) 
जरथुस्त्री ५३ 
जरासन्ध १५३ 
जर्मन तत्त्ववेत्ता २४१ (mo feo) 
(देखिए मैक्समूलर) ee 
जाति, अमरीकी ७१ T भए S 
जाति-भेद ७१ प dS हट) 
जॉन ८, २४, ३०४, १७६४” i 
जॉनसन, श्रीमती ३७१ BT £ 
जापान २००, ३५४, ३८१४७३ 
जिहोवा ८६, १०४, ११७ 
जीव ९८; जगत्‌ १६५ 
जीवन शास्त्र १०१ 
जीवन्मुक्त पुरुष ९७ 
जीवात्मा २७, ३६, ४१, ४५, ५०, ६६, 
६९-७०, ७९, ८४, ९६, २१३, 
२१६, २६३, ३२७ 
जूनागढ़ ३५४ 
जेॅरूसलम २१८ 
‘HY ३६६-६७, ३७८, ३९६-९८, 
४०१, ४१४ 
'जो-जो' ३९३ 
जोन! २९१ 
जोलफ़ स्मिथ २६२ (sto feo) 
pant मैक्लिआंड (कुमारी) २६५, 
३७१, ४१४ 
जोहन ३४० 
'ज्ञाततम' १०९ 
ज्ञान २२, २४, २५, ४४, ६४, ६८ 
७४, ८६, ९६, ११५ १९९ ३१८ 
३२७, ३२३०, ३४३, ३७३ 3 अती- 
न्द्रिय ४६, ५१; 
७२; इन्द्रियजन्य ४१, ४३; उसका 
अर्थ २६; उसकी महत्ता ६६; 
और माया ७८; दार्शनिक ५९; 
पारमाथिक ४३; प्रत्यक्ष ५९४ 
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ब्रह्म ३१६; मानसिक ४३; मार्गी 
२५९; योग ८५, ३२४-२५; लाभ 
५५; वृक्ष २२; समधिक ३४४, 
३७३; सर्वोच्च ८८; सापेक्षिक 
४३, ८९; सूर्य १०८ 

-ज्ञानकाण्ड २८४ 

ज्योतिषी ७७ 


डगलस विल्डिंग ४०६ 
डॉक्टर सरकार ३६५ 
डिट्राएट तगर १९७ 
डेटिएट २१३ 

डेट्रिएट ट्रिव्यून' २१३ 
डेविड ड २७ 

डोन एम० डिकिन्सन २१३ 
ड्यूई-जुलूस ३७८ 


तत्त्व ज्ञान ४४ 
तत्त्वमसि ५७ 
तथागत १९१ (देखिए बुद्ध) 
तमस्‌ ६३ 
तमोगुण १९, ५७, ९६, ३१९ 
- तपस्‌ ३४ 
तर्कशास्त्र २४४ 
'ताओ' ११३ 
तातार १८८-८९ 
तिब्बत ३४, ६२, २०० 
TA २९, ४२, ६९, ११८-१९ 
तुरीय अवस्था ५३; भूमि ५४, ६६ 
तुरीयानन्द ३७ १-७२, ३ ९७, ४० १, 
४०३, ४०९ 
तुकिस्तान १९२ 
तुर्की २०० 
त्रित्ववाद ११७, ३४१ 
त्रित्ववादी ८ 
त्रिभुवन १७३ 
त्रिलोक २१ 
'त्वगम्बर' ४६ 


थाउजेंड आइलेंड पार्क ७ 


४२२ 
थामस ५३ 


दक्षिणाचार ३५ 

दक्षिणापथ ६३ 

दक्षिणामूति स्तोत्र १८१ 

दक्षिणी अफ्रीका ४०३ 

दक्षिणेश्वर ३३; वासी २४ 

दत्तात्रेय ८६ 

दशरथ (राजा) १३५-३६ 

दशनशास्त्र ६१, ७७, १०८ 

दाता और उसका आदश ९ 

दाह प्रथा और राजा राममोहन राय 
१०२ 

“दि लाइट ऑफ़ एशिया! २० 

दि लिमूस ३७१ : 

दिल्ली २५९ (पा० feo) 

दुन्दुभि १२७ 

दुर्गापूजा २५४-५५ 

क १४९, १५२-५४, १५९, १६१, 

६३ 


दूरवीक्षण यन्त्र ७७ 

दिव' ३३४ 

देवकी ३१५ 

देवधर ३५७, ३६१ 

देवतोपासना ५२ 

देवषि नारद १ ३२-३३, १५६ 

देह-मन ५५ 

दत्यराज्य १७६ (देखिए हिरण्यः 

दयुमत्सेन ee po 

चूतक्रीड़ा १५३, १६० 

द्राविड़ लोग ६३ 

द्रोण १६१, १६३ 

द्रोणाचार्यं १४९ 

द्रौपदी १५०-५१, १५४, १६१, १६६- 
६७; पतिपरायणा और सहिष्णु 
१६८ दु 

द्वारका १६५ 

द्वारकाधीश ३१५ 

ढत-अद्वैत ८७ 

ad भाव ५२; उसकी उत्पत्ति ९; वाद 
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२३, १०३, २३२, २७०; वादी 
= ४६, ३७, ४७, १ ०३, १०९, २७० 
पायन ३१४ 


घनुविद्या १५० 
धर्म १ १, १३, २५, ३३-४, ३७, ३९- 
४०, ४३, ५०, ५४, ५८, ६१-३, 
६५, Yo, ७७, ८२, ८७, ८९-९१, 
९९, १०१, १०८, ११३, ११८, 
१५४-५५, १६०, १६७-६८, १८२- 
८५,२०५,२०८, २१४, २२०-२१; 
२२५, २२८, २३३, २३५, २३९, 
२४५, २४८, २५४-५५, २६६, 
२७६-७७, २८१, २८७, २९२, 
३००, ३०२-३, ३०७-१९, ३२२, 
३३०, ३३२, ३६४; ईसाई ५३, 
८६९, ११७, २००, २०२, २१४, 
२१८; उसका अर्थ १८३, २६३, 
२९०; उसका जन्म ३३२-३५; 
उसकी व्यापकता २६०; ऐंतिहा- 
सिक २८५; और नैतिकता तथा 
विज्ञान १२०; और प्रेम २३२; 
और संघ २७५; ग्रंथ ४०, १३२, 
२८३; चिरन्तन २६८; जगत्‌ 
३२; निन्दा ४०; पथ २५८; 
पारसी ५३; पाश्चात्य ९८; 
प्रचार २००; प्रचारक १९२; 
प्रणालियों २५३; बौद्ध ४९, ७१, 
८५, १९७, २१०, २१४, २७५, 
२९१; ब्राह्मण १९७; भाव ३०, 
२४१; भेद-भाव रहित १९२; 
मत ५३; महोत्सव १४९; मृति- 
पूजक २६३; यहूदी २१८; राज्य 
१८५; लाभ ७३, १०६; वर्णाश्रम 
१६५; वास्तविक सत्य २६०; 
विज्ञान ४८; वेदान्त ५५; वज्ञा- 
निक ३३; व्यवस्था २१३; शाश्वत 
२६१; शास्त्र ३१६; शिक्षा ११५; 
संघ ९४; संन्यासी ३९०; संप्रदाय 
११२३, २६२, ३१६-१८; सगुण 
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१७८; सनातन २६१; समग्र 
३१३; समाज १०२; सिद्धान्त 
ae स्रोत २५३; हिन्दू ३१, २७५ 

घ (समाधि) ७९ 

'वर्मराज' १५३, १६७ (देखिए afir- 
ष्ठ्रि) 

घर्मोत्सव ३४ 

घुतराष्ट्र १४९, 
१६५, १६८ 

घ्यान ५३; और अर्थ ८१ 

ध्यान-धारणा ३२, ८५, १५१; जप 
१५५; पूजा २४५ 
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नकुल १५९, १६१ 

नगरपालिका २६ 

नन्दन वन २२ (पा० टि०) 

नव व्यवस्थान (New Testament) 
७, १९३, २२५, २९३ 

'नाइन्टीन्थ सेंचुरी २४१ 

नाज़रथ १६३, २२६, २२८; निवासी 
१६४, १९१, २१९-२०, २२३-२४ 

नाम-यश २३; रूप २७-८, ३६९, ८९ 

नायग्रा जलप्रपात ११७ 

नारद १४, १३२, २७०, २५७ 

नारद भक्ति १६ (mo feo) . 

नारद भक्ति-सूत्र १५, १३ (To fee) 

नारायण २१ 

'नास्ति' ८८ 

नास्तिक ७१, ९५ 

निदिध्यासन ६४, ७३, १२६ 

निर्गुण परमब्रह्म ३९ 

निर्वाण तत्त्व १११ 

निर्विकल्प (समाधि) १०२ 

निवेदिता, भगिनी ३८५-८६, २९४, 
३९८-९९, ४०१, ४०४-७ 

'निष्काम', उसका अर्थ ३६६ 

निष्काम TA १०८ 

नीग्रो १९२ 

नीति-विज्ञान ५१ 

नीरो ३८२ 
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नृसिह-रूप १७६ 

नेति-नेति' ५८, ८८, १११ 

नेपुल्स ३७८ 

नेपोलियन ३०७ 

नैतिक ब्यायामशाला ८२ 

नोबल, कुमारी ३७०-७१, 
(देखिए निवेदिता) 

न्याय्य क्रोघ' ६१ 

न्यायशास्त्र ३४५ 

न्यूयाकं १२२, १३५, ३७१-७४, 
३७८-७९, ३८३, ३८६, ३९२, 
४०६, ४१५, Yow (पा० fzo ) 


३९३ 


पंचवटी १३७ 

पंचेन्द्रिय २२; शक्ति ८४ 

पंचेन्द्रियातीत अवस्था ५४ 

पंजाव ३५३ 

पतंजलि ७४ 

'पदार्थ' और उसका अर्थ ९७ 

परब्रह्म ४३ 

परमात्मा ४१, ५०, ६६, ६९, ७९, 
RAS १६९, १८३, १८७, २०७, 
२६०, ३४८, ३५९ 

परमेश्वर ९७, १७९, २२५, २५० २६३ 

परलोक ८३-४ 

पराभक्ति १५, ५५; विद्या १५, ५२, 
१७२ 

परीक्षित १६५, ३१७ 

पवत पर उपदेश २०३ 

पवित्रात्मा (Holy Ghost) १४ 

पसाडना १३२, १४८, १७७,३९८,४०९ 

पाइन स्ट्रीट ४१३ 

पांचाल ३१६ 

पांचाल देश १५०; राजा १५० 

पांच-पाण्डव १५०, १५२-५४ 

पाकशाला ७७ 

पाणिग्रहण संस्कार १३६ 

पाण्डव १४८, १५२, २९४; जननी 
१६५ (देखिए कुन्ती) 


१४९ 


४२४ 


पातंजल-योगसूत्र ७४, ८० 

पाप १००, १२१, १७३, २३१, २८८, 
३४४, ३५० 

पाप-पुण्य ५७, ८७, १३४, २२४-२५ 

पारसी ११७ 

पार्वती ३१७ 

पाश्चात्य आदर्श १४४, २३६; जाति 
२६७-३८; देश ६१, २२१, २३८, 
२५२, २५८, ३६३; धर्मं ९८; 
प्रणाली २३९; विजेता २३९ 

पुराण २५; चर्चा १०४; पंथी २९०; 
लेखकों १०४ 

पुतँगीज ६३ 

पेरिस ३३७, ३७०, ३७४ 

'पैराडाइज' ९५ 

'पैराडाइज़ लास्ट' ३१२ 

पोर्ट सईद ३७० 

पोलेंड २०० 

पौराणिक दंत कथा ८३ 

प्रकृति ४५, ६८, ८१, ९८, ३०४; 
उसके तीन रूप (ईश्वर, अचेतन, 
चेतन), ३२७; गति ८८ 

प्रच्छन्न बौद्ध ७१ 

प्रतिमा-पुजन २३९ 

प्रत्यक्ष! ७७ 

प्रत्यक्षानुभूति ४८, ७१, ७७, ७८, 
८६, ८९ 

प्रत्ययवादी २९, ५४ 

प्रवोध चन्द्रोदय नाटक ५५ (पा० टि०) 

प्रभु १०-१, ३८, ५६, ६५, ९७, १७९, 
२७९-८०, ३७९; ईसा १४ 

प्रशान्त महासागर १८४, ४०१ 

Tale की कथा १७३-७६ 

प्राचीन आर्य ९५; यूनानी २१९ 

प्राचीन व्यवस्थान (010 Testament) 
१९३, २० १ 

प्राच्य जाति २३७ 

प्राणायाम ७२; उसका अर्थ ७५; 
उसके प्रकार (कुम्भक, पूरक, 
रेचक) ७५ 
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४२५ 


प्रारब्धवादी सिद्धान्त ६३ 

प्रियनाथ मुकर्जी ३५७ 

प्रेम ९, १५, १७-८, २५, २७८, ३ १५, 
३२४-२५; अनासक्त २७९; ईशव- 
रीय १८२; उसका महत्त्व १५८, 
१९६; उसकी व्यापकता १२७; 
विश्वब्परायी ३६०; सर्वग्राही ३१८ 

प्रेमाभक्ति : उसके रूप (समंजसा 
समर्था, साधारणी) १५ (पा० 
fzo ) 

'प्रेरित शिष्या' ९२ 

प्रोटेस्टेण्ट ४०, २३२, ३३९; धर्म 
संस्थापक ९५ (mo feo) 
(देखिए gaz) 


फल-भोग २८ 

फादर पोप ३६७, ३७६-७७ 
फारस २१८, २३१; वालों २३२ 
फ़ारसी भाषा ९५ 
फिलाडेलफिया ३७८ 
फ्रन्किनसेन्स ३९७ 

फ़ैरिसी २१८ 


बंगला साहित्य २६१ 

बंगाल २४५, ३५४, ३६५; प्रान्त 
३६७ 

बंगाली ३६७, ३७१ 

वत्धन २०, डर, ६४, ८१, ८४-५, 
११६, ११९-२०, २१२, २४२, 
२७८, २८१, ३५९; देह ११८ 

वम्बई ३६७ 

वसु, मृणालिनी (श्रीमती) २५७, 


३६२ 

बहिः प्रक्षेपण शक्ति ४३ 

वाइविल ७, ११, १४, २४, ४०, ६९, 
९९, ९ ०५, १ १६, १ १८, २२४, 
२२६, २८३ ८४, २८८-८९, ३३९, 
३४२, ३४८; (पा० टि०) १२ 
२२, २५, ३७, ८५, ११२, २६२ 

बाल विवाह २६० 
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वुद्ध १२-३, २४, ३०-१, ३६, ३९, 
९०, ९२-३, ९६, १०४-५, १ १२- 
१३, १४५, १६४, १९०-९१, १९८, 
१९९-२० १, २०४-१२, २३ १, 
२७६, २८१, २८५; उसका अर्थ 
१९८; और वेदान्त ७१; भगवान्‌ 
१९७-९८; महात्मा २६० (देखिए 
बुद्धदेव 


बुद्ध-चरित' २०५ (पा० टि०) 

बुद्धदेव २९, ५०-१, १९७ 

बुल, श्रीमती ३७४, ३७८-७९, ३८५, 
३८९, ३९२, ३९५, ४१५ 

Ten उपनिषद्‌ ८३, १२५ (पा० 


0 

बेबिलोनिया ६३ 

विरन' २४१, ३३६-३७ 

बोघायन ३१४; भाष्य ३१५ 

वोस्टत २७१, ३८६ 

बौद्ध ४९-५०, ५३-४, १ १२, १८७; 
दर्शन १९८, २०६; घर्मं ४९, ७१, 
८५, १९७, २ १ ०) २ १ ३-१४, २७५, 
२९१; प्रच्छन्न ७१; भिक्षु २००; 
मत २१० 

ब्रह्म ७, २६, ३ १-२, ३६, ३९, ४१-२, 
“WE, ४५-७, ४९, ५१-२, ५४, AE 
९, ६२, ६४-६, ६८-९, ७६, ८७-८, 
१०८, ११७, १३१, १७०, १८३- 
८४, २६९, ३२२, ३२४, ३२७- 
२८, ३४१, ३६०-६१; अद्वितीय 
१०९; आनन्द स्वरूप १३०; 
उसकी सत्यता १ E Se 
४५, ५१, ५२, ६७) र्य] 
दर्शन ५८, ९१; दृष्टि ४४; निर्गुण 
११३, ११६, २७१; भाव ३६१; 
रूप ८९; लाभ ५२; विद्‌ ७८, 
१११; विद्या ५२; सगुण ५२, 
११६; सत्ता ५४; साक्षात्कार ७५; 
स्वरूप ८, २६-७, ४२, डड, ६५, 
७०, ९२, १०२, १०९ 

ब्रह्मचये ५३, ८१, ३१४ 
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ब्रह्मचारी ८१ 

ब्रह्मदेश २०० 

ब्रह्मविन्दु उपनिषद्‌ ४६ (पा० टि०) 

ब्रह्मा ५७, ६४, १७६, ३५७ 

ब्रह्माण्ड १२, २७, ६१, १२७, १२९, 
१७३-७५ 

ब्रह्मानन्द ४०५ 

ब्रह्मोपनिषद्‌ ४५ (पा० feo) 

ब्राह्मण ३ १ 1 ४७, ४९, १ र ६-२७, १४५, 
१५१, १६०, १७०, २०३, २४२, 
२४५, २५६; जाति ८६; घर्म 
परायण २४१; पुरोहित २६९; 
ब्रह्मचारी १४९; वाद २७५ 

ब्राह्म समाज २४, १०२; समाजी 
३८३ 

ब्रिग्स, श्रीमती ३९८ 

aX Uae, श्रीमती ३७१ 


भक्त (उसके चिह्न) १०० 

“भक्ति १३-४, १७, ५३, ७५, १ १५, 
१५९, २०७, ३१७-१८, ३२४, 
३६५; अहेतुकी १७; उसका अर्थ 
९९; उसका भेद १५; उसका 
लक्षण १४; मागे ५५; परा १५; 
प्रमा १५; यथार्थ ९७ 

aut २५९ 

भ ग ८५, ९८, ११५, ३२४; 
योगी ९६ 


भगवती जगद्भात्री २५७ 

भगवत्कथा ९७ 

भगवत्प्राप्ति १६ 

भगवत्साधना ३८ 

भगवत्स्वरूप ७९ 

भगवद्गीता ७६, १६३, २२९, २३ 
(देखिए गीता) > 

भगवान्‌ १ °, १६-७, २५, २७, २ १, 
३४, ३८, ४४, ० <, ६४, ६९, ७२- 
३, ७६-७, ९२, ९७-९, १०२, 
११८, १६३, १७६, १९३, १९७, 
२२६, २२९-३०, ३०७, ३१९- 


२०; श्री कृष्ण २४०; सहायक रूप 


१०७ 

भगिनी निवेदिता ३८५-८६, २३९४, 
३ ९९, ४०५-६ 

भरत १३६, १४२, १४८ 

भागवत ३१५ 

भागलपुर ४१२ 

भारत २४, ३०, रे४, ३७, ४१, ४६, 
४९-५०, ५३, ६१, ६२, ७६, ८६, 
९६-७, १ ०२, १ १२, १ १९, १२५, 
१४०, १४३-४५, १४७, १५२, 
१५४, १६३-६४, १६९, १८६- 
८७, २००-२, २०४-८, २१०, 
२१३, २१८, २२९, २३८, २४०- 
४७, २५२-५५, २६२, २६६-६७, 
२८३-८९, २९१, २९४, २९६, 
३०२-३, ३५९, ३६५-९७, ३७१, 
३७७-७९, ३८०-८१, ३९६-९७, 
३९९-४०२, ४०४-५, ४०८ ) उसका 
अर्थं ४८; कन्या १५८; दक्षिण 
१३९; प्राचीन १४२, १५२, १५५, 
१६१, १६६, २०३, ३९०; वासौ 
२३८, २४८ (देखिए भारतवर्ष) 

भारतमाता १४४ (देखिए सीता) 

भारतवर्ष १३५, १५०, १६९, २३७, 
२४१, २५८, २७०, २७५, 
३९६ 

भारतीय आत्मा २०५; आदशं १४५; 
कथाओं २७६; कानून ७५; जीवन 
१४८; नारी १४४; धामिक- 
व्यवस्था ३०४; पुरोहित २०५; 
पुस्तक १९४; प्रथाओं १६१; 
प्रेम ३९०; बुद्धि ३८३; मठ ३८५; 
मस्तिष्क २०२; महिला समिति 
४०७; राजकुमारियाँ १५४; राष्ट्र 
१४४; श्रम ३८२; वर्ण-व्यवस्था 
१९७; सभ्यता २००; समाज 
२००; स्मृति-शास्त्र १४९ 

भावनगर ३५४ 

भाषा, फारसी ९४; बंगला ३१४; 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


LR 


४२७ 
वैदिक २८४; संस्कृत १३२, २८४; 
सिंधी ३०३ १३२, २ 

भिक्षु संघ २१४ 

भीम १५३, १५९-६०, १६६ 

भीष्म १६१, १६३, १६५; पितामह 
१६८ 

भुज ३५४ 

भौतिकवाद २३५, २४०; वादी २५९, 


२९७ 
भौतिक विज्ञान ६३; शास्त्र २४८ 


मक्का २३२ 

मठ, THE ३५४, ३५६-५७, ३६५- 
६६९, २६८ 

मणिरत्नमाला ३४२ (पा० टि०) 

मत्स्यावतार ३७१ 

मदनोत्सव ३१५ 

'मदर' ४१४ 

“मदरचर्च' ३६७, ३७६-७८, ४०२, 
४४०९-१० 

मदीना २३२ 

मद्रास ३६७, ४०४ 

मध्य एशिया ६३ 

मध्वाचार्य ४७ 

मनन १२६ 

मनु ३०८ 

मनोविज्ञान २८९; शास्त्र ५९ 

WATT ७८ 

मलाबार देश ६३ 

मलिक ५६ 

मसीहा १९३ 

मर्हाष व्यास १५२ 

महाकाव्य १४८ 

महादेवः ३१७ 


महाभारत १३२, १४८, १५३, १५९, 
१६२-६८, २४३, ३१४-१६; काल 


३१६, ३४३ (पा० टि०) 


महामाया ३६, ३६२, ३८७, ४०५ 


महामोह ५४ 
महाराज द्रुपद १५० 
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महासागर, प्रशान्त १८४, ४०१ 

माँ ३५-६; काली ३२ 

मॉण्टक्लेयर ३८६ 

मातृ-पूजा १११; भूमि १६२ 

मादाम' काल्वे ३९३ 

मानसात्मा ९६ 

‘mat ३४० (mro feo) 

माया ७, ४५, ६२, ६६, ७०, ७८-८ १, 
८८-९, १०३-५, १०८, १६०, 
२०८, २२९, २५१, २०९, ३२५- 
२८, ३३०, ३७३; और भेद ११७; 
जाल १०८, २५०, २५४; (पा० 
टि०) ३४०, ३४५ 

माया-रथ १३८ 

मायिक प्रेम १६ 

AMIS ३८५-८६, ३९३-९४, ४०३ 
(देखिए भगिनी निवेदिता) 

मार्गो ३७१, ३७८ 

मिड, कुमारी ४०६ 

मित्र, हरिपद ३५३, ३५५ 

मिल्टन २८, ३१२ 

“मिसेस मील ३६७ 

मीमांसक सम्प्रदाय ५९ 

मीराबाई ९६ 

मुकर्जी, ऋषिवर ३५३-५४; प्रियनाथ 
३५७ 

मुक्तावस्था ९४, १०३ 

मुक्ति २०, ३२, ३८, ४२, ६४-६, 
७६, ८२, ८५, ९०, ९४, १०५, 
११०-११, ११९, २०७, २१२, 
३३१; और अहंशून्यता २२८; 
लाभ २६, ४८, ६०, ६४, १०७, 
१२१-२२ 

मुण्डकोपनिषद्‌ ५२ 

मुमुक्षुत्व १०८, १११ 


मुसलमान ५०-१, ५३, ५६, ६३; ११ ३, 
१६ १-६२, १७८, १८४, १९२ १ 


निष्ठावात ११५ 


मुहम्मद २४, ५०, ११७, १८४, २३१ 
३३, ३१७ (देखिए मुहम्मद साहब ) 
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मुहमद साहब १९१-९२, २६० 

मूतिपूजा २३१ 

मूलर, कुमारी ३७९, ३८७-८८, ४०६, 
४०८ 

मूसा ६१, ११४, २३२, ३०३ 

मृणालिनी, बसु (श्रीमती) ३५७, ३६२ 

मृत्यदेवता यम १५९ 

AUT यम १५७ 
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